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CAPITOLUL 1

INTRODUCERE

Invatamantul modern tinde si orienteze procesul educativ de la informativ spre formativ,
de la cantitate spre calitatea cunostintelor, permite institutiilor de Invatdmant pregatirea si formarea
noilor generatii de tineri potrivit unor nevoi sociale specifice, legate de economia de piatd, de noile
tipuri de profesionalizare, mai exact se pune accent pe pregatirea copiilor pentru a se adapta
dezideratelor societdtii viitoare. Dezideratele majore ale Invataimantului formativ, integrat,
interactiv, pot fi bine realizate prin aportul ce-l aduc activitatile de cunoasterea mediului
inconjurdtor. Pentru o reusitd deplind este necesar ca prescolarul sa trdiasca experienta de
cunoastere, sd se angajeze in procesul cunoasterii, sa se implice in acest proces, sa participe cu mult
interes pentru a cunoaste cdt mai mult din tainele naturii, din viata plantelor, animalelor,
fenomenelor din naturd, cat si despre contributia omului la ingrijirea si protectia mediului
inconjurdtor. Organizarea instruirii il situeaza pe educabil pe prim plan, punidndu-se accent pe
insusirea instrumentelor de lucru, a tehnicilor de informare, urmarind cultivarea la elevi a stilului de
munca independent; se pune accent pe efortul individual sau colectiv de descoperire a legaturilor
lumii reale prin observare, investigare, experimentare, cercetare. Invatimantul prescolar este prima
treaptd a scolaritatii, iar acest lucru nu este Intamplator, activitatile din perioada educatiei timpurii
faciliteaza integrarea copiilor in grup, societate si ajuta la o buna integrare, mai tarziu, in mediul
scolar.

Motivand alegerea acestei teme mentionez ca am tinut cont si de constatarea privind starea
actuala a mediului inconjurator, schimbarile survenite de acesta in ultimii ani, dar $i importanta
cunoagsterii acestuia de catre prescolari. Degradarea continua a mediului Inconjurator, ce se petrece

sub ochii nostri este un element major al unei ,,crize de civilizatie” si care se datoreaza tocmai
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interventiei omului in naturd. Astfel, consider ca, trebuie constientizatd necesitatea protectiei
mediului, a ocrotirii vietii in cele mai variate forme ale sale, iar acest lucru nu ar fi posibil daca nu
cunoastem caracteristicile principale ale mediului, lumii in care locuim. Prin activitatile integrate si
activitatile din cadrul domeniului experiential stiinte, cu precadere activitati de cunoasterea
mediului, atent organizate, se pune accent pe formarea deprinderilor practic-aplicative, pentru
formarea unor atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator, pentru formarea premiselor conceptiei
despre un mediu curat, natural (pe cat posibil) care sa favorizeze dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Contactul nemijlocit al copiilor cu natura si formele ei de viatd sporeste eficienta
demersurilor educationale, dat fiind cunoscutd marea disponibilitate a celor mici de a descoperi si
asimila tot ceea ce starneste curiozitatea, cu atdt mai mult activitatile care sunt realizate In natura,
(activitati de tip out-door) si prin care folosesc materiale din natura sau materiale reciclabile.

Gradinita, ca parte integrantd a invatamantului preuniversitar, oferd fiecarui prescolar
cadrul adecvat dezvoltarii sale intelectuale, afective, sociale si fizice, constituind baza piramidei in
planul cunoasterii, al formarii personalitatii, deoarece aceasta varsta (3-5/6 ani) este cea a maximei
plasticitati si receptivitati, a deschiderii largi spre lume, a curiozitafii nemarginite, a motivatiei
maxime de a cunoaste tot ce existd in jur.

Mediul inconjurator reprezinta ansamblul factorilor externi din naturd §i societate care
actioneaza asupra omului si conditioneaza existenta lui. Inca de la nastere copilul se dezvolta
biopsihosocial sub influenta directd a mediului, acesta fiind principala sursa de informatii ce va sta
la baza procesului de cunoastere a realitatii.

In profesia de cadru didactic in invitimantul prescolar se acordi o importanti sporita
finalitatilor educatiei timpurii care vizeaza:

. dezvoltarea libera, integrald si armonioasd a personalitatii copilului, in functie de

ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia;

. dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru

a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi,

|ARAAD'
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. incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentarilor, ca experiente

autonome de Invatare; descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei si
dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

o sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitdti, deprinderi si
atitudini necesare acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii.

Cunoasterea mediului inconjurator este o sarcina de baza a procesului instructiv-educativ
din gradinita si contribuie la realizarea laturilor educatiei: intelectuald, morala, estetica, profesionala
si fizica, subliniate de pedagogul francez, René Hubert.

Educatia intelectuala urmareste asimilarea unui sistem de cunostinte, din domenii diferite,
ale naturii §i socio-umane, concomitent cu dezvoltarea structurii psihologice a personalitdtii umane
si a formarii unei viziuni asupra lumii, facilitand conform spuselor lui René Hubert, adaptarea
individului la cele trei planuri ale realitatii: fizic, social si spiritual. In contact direct cu obiectele si
fenomenele naturale si cu cele sociale se dezvolta si se perfectioneaza mai usor la copilul prescolar,
sensibilitatea tuturor organelor de simt. Prin astfel de activitati se imbogateste continutul senzatiilor
si perceptiilor. Bogatia de informatii oferite de mediul inconjurdtor copilului, reprezintd o baza
importantd pentru formarea unor reprezentari clare despre obiectele lumii reale. Perceperea
componentelor mediului prin antrenarea tuturor analizatorilor ajutd copilul sa diferentieze insugirile
caracteristice ale acestora, sa-si formeze treptat reprezentarile respective, sau sa le dezvolte spiritul
de observatie.

Cunoasterea mediului inconjurator contribuie la dezvoltarea unor perceptii si reprezentari
legate de frumosul, din naturd, din societate, la formarea unor capacitatfi de a aprecia si evalua
frumosul, la cultivarea gustului estetic, la formarea unor deprinderi si indemanari tehnice de arta sau
stimularea capacitatilor creatoare, a unor aptitudini estetice.

Educatia profesionala 11 ofera omului cunostinfele necesare practicarii unei meserii §i in
acelasi timp 11 formeaza capacitatea de a intelege sensul si rezultatele muncii sale. Cunoasterea
dirijata si directd a mediului cultiva dragostea copiilor prescolari pentru muncd, capacitatea de a-si
planifica ei nsisi o activitate, interesul pentru diferite indeletniciri, meserii. Observand munca

parintilor lor, copiii infeleg ca natura poate fi transformata de catre om, invata sa prefuiasca si sa
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respecte munca, incep sa inteleagd importanta si necesitatea de a munci si doresc sa participe si ei la
munca celor mari. Incep s vada in roadele muncii un izvor de bucurii.

Pentru educatia psihomotrica eficientd, pentru dezvoltarea armonioasa a organismului,
pentru mentinerea starii de sanatate, copilul are nevoie de cunostinte despre corpul uman, despre
componentele corpului uman si rolul fiecareia dintre ele, despre importanta aerului, a apei, a hranei,
a igienei personale in mentinerea sanatatii fizice si mentale.

Percepand mediul inconjuritor ca pe un organism, cunoscandu-i componentele si
functionalitatea lor, copilul va intelege treptat ca deteriorarea uneia dintre acestea va atrage dupa
sine si disfunctionalitatea celorlalte. Astfel cunoasterea mediului este in stransa legaturd cu educatia
ecologica, de protectie si ingrijire a naturii. Copilul va fi ajutat si dirijat sa identifice surse de
poluare si posibilitati de eliminare a lor, sd Inteleaga notiunile de refolosire si reciclare, invatand sa
economiseascd. Rolul imaginatiei la aceasta varsta este atdt de mare, Incat unii autori au considerat
ca o serie de conduite ale copilului isi au sursa tocmai in ea. Prin activitati de educatie ecologica se
vor forma la copil unele atitudini pozitive fatd de natura, acestia manifestandu-si grija fata de
mediu, exprimandu-si ganduri i sentimente in acest sens. Copilul va fi capabil sa aplice in contexte

reale, de viata regulile si normele insusite privind protectia mediului (Comanescu, Gheorghe, 1998,

p.9).

1.1.Aspecte teoretice privind specificul activitatilor din gradinita

Educatia timpurie, ca prima treaptad de pregatire pentru educatia formala, de la nastere la
6/7 ani, asigura intrarea copilului in sistemul de invatamant obligatoriu (in jurul vérstei de 6 ani),
prin formarea capacitatii de a invata. Investitia in educatia timpurie este cea mai rentabild investitie
in educatie, dupd cum arata un studiu elaborat de R.Cuhna , unul dintre laureatii Premiului Nobel in
economie.

Invitarea timpurie favorizeaza oportunitatile de invitare de mai tarziu prin reglementarile
Curriculumului pentru invatdmantul prescolar, care prezintd o abordare sistemica, in vederea
asigurdrii continuitatii in interiorul aceluiasi ciclu curricular, interdependentei dintre tipurile de

activitati de invatare, deschiderii spre module de instruire optionale si remarcandu-se prin:
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> extensie — angreneaza prescolarii, prin experiente de invatare, in cat mai multe

domenii experientiale, din perspectiva tuturor tipurilor semnificative de invatare ;

> echilibru — asigura abordarea fiecarui domeniu experiential atat in relatic cu
celelalte, cat si cu curriculum, ca intreg;

> relevanta — este adecvat atat nevoilor prezente, cat si celor de perspectiva ale
copiilor prescolari, contribuind la optimizarea intelegerii de catre acestia a lumii in care traiesc §i a
propriei persoane, la ridicarea competentei in controlul evenimentelor si in confruntarea cu o larga
varietate de cerinte si asteptari, la echiparea lor progresiva cu concepte, cunostinte si abilitati
necesare in viata,

> diferentiere - permite dezvoltarea si manifestarea unor caracteristici individuale,
chiar la copiii prescolari de aceeasi varsta;

> progresie §i continuitate — permite trecerea optima de la un nivel de studiu la altul
si de la un ciclu de invatamant la altul sau de la o institutie de invatamant la alta.

D'Hainaut preciza faptul ca “punctul central al curriculum-urilor trebuie sa fie elevul, nu
materia... si ca atunci cand se vorbeste de continutul curriculumului trebuie sa intelegem ca nu este
vorba de enuntdri de materii de invatat, ci de scopuri exprimate in termeni de competente, moduri
de a actiona sau de a sti in general, ale elevului” (Preda, 2009, p. 5-8).

Domeniile experientiale sunt “adevdrate campuri cognitive integrate (L. Vlasceanu) care
transced granitele dintre discipline si care, in contextul dat de noul curriculum, se intalnesc cu
domeniile traditionale de dezvoltare a copilului:

o Domeniul estetic si creativ cuprinde abilitatile de a raspunde emotional si
intelectual la experiente perceptive, sensibilitatea fata de diferite niveluri de manifestare a calitatii,
aprecierea frumosului si a adecvdrii la scop sau utilizare; experientele caracteristice sunt prezente in
orice arie curriculara, dar cu deosebire in contextul acelor discipline care solicitd raspunsuri
personale, imaginative, emotionale si uneori actionale la stimuli, educatia muzicala si cea artistico-
plastica;

o Domeniul om si societate include fiinta umana, modul sau de viata, relatiile cu

alti oameni, relatiile cu mediul social, ca si modalitatile in care actiunile umane influenteaza
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evenimentele; capacitatea umana de a controla evenimentele si de a ordona mediul; in cadrul
activitatilor de abilitati practice copiii constatd proprietatile materialelor, selecteaza materialele in
functie de caracteristicile lor, constata ca materialele pot avea si calitati estetice (textura, culoarea,
forma); activitatile de educatie pentru societate angreneaza prescolarul in Intelegerea fiinfei umane
angajate in construirea propriului viitor i a propriei lumi, trdind viata de zi cu zi, a faptului ca
situatiile prezente isi au originile in situatiile din trecut; copiii pot observa similaritati intre oameni
sau evenimente, 1si pot imagina viata in alte perioade istorice; astfel copiii vor fi incurajati sa se
angajeze in explorarea activd din punct de vedere uman si social, a zonei, a cartierului unde
locuiesc, a familiilor lor, a mediului fizic, a textelor literare, imaginilor si altor materiale audio-
vizuale ce pot reprezenta surse de informare; copiii vor intelege mult mai usor concepte precum
dreptatea, bunatatea, adevarul atunci cand le vor putea observa concretizate in actiunile adultilor cu
care vin 1n contact, cdnd vor observa si discuta probleme morale, cand le vor exersa 1n jocuri libere
sau dirijate, cand vor studia si dezbate opere literare specifice varstei; disciplinele specifice acestui

domeniu sunt: educatia pentru societate si abilitatile practice;

. Domeniul limba si comunicare acopera sfera de cunoastere exprimarii orale si
scrise, ca si abilitatea de a intelege comunicarea verbald si scrisa; prin ascultare i exprimare in
situatii de grup, prescolarii devin capabili sd exploreze experientele altor persoane si sa-si extinda
astfel repertoriul propriu de experiente semnificative; studiul operelor literare specifice rafineaza
gandirea si limbajul, extinde capacitatea lor de a intelege situatii interpersonale complexe si aduce o
contributie importantd la dezvoltarea capacitdtilor de evaluare; are loc si primul contact al copilului

cu o limba straina; activitatile specifice acestui domeniu sunt cele de educatia limbajului;

. Domeniul stiinte include abordarea domeniului matematic, stiintific, contactul cu
acesta facandu-se prin jocuri dirijate cu materiale din natura (nisip, apa, seminte, etc), prin jocuri de
rol in care se fac cumparaturi in magazine; astfel se vor dezvolta reprezentari cu privire la concepte
precum: volum, masa, numar, precum si capacitati de discriminare, clasificare, descriere cantitativa
sau rationament; ideile matematice se pot concretiza in experimente si pot fi puse in legatura cu alte
concepte si elemente de cunoastere, in scopul rezolvarii de probleme, pentru exprimarea unor
puncte de vedere, pentru cresterea calitdfii sau relevantei unor mesaje; acest domeniu se poate

extinde si in contextele altor componente curriculare, oriunde apar elemente cum ar fi: generarea
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unor desene geometrice, scheme, estimarea unor costuri, planificarea unor activitati; domeniul
stiinte include si domeniul cunoasterii naturii care determind prin activitati simple, dobandirea de
catre copiii prescolari a unor abilitati, competente asociate demersurilor de investigatie stiintifica,
cum ar fi observarea, selectarea, elementelor semnificative din masd elementelor irelevante,
generarea de ipoteze, generarea de alternative, organizarea datelor rezultate din observatii;
prescolarii vor fi antrenati in observari ale unor plante, animale, obiecte, fiinte din mediul apropiat,
modelarea lutului (putdnd face constatiri privind efectul temperaturii asupra materialului),
confectionarea sau jocul cu instrumente muzicale simple, aplicarea unor principii stiintifice in
economia domesticd (ex. producerea iaurtului) sau prin compararea diferitelor materiale, in
efectuarea unor experimente, in utilizarea In conditii de securitate a diferitelor instrumente sau
echipamente, in Tnregistrarea si comunicarea rezultatelor observarilor, in utilizarea diferitelor surse
de informare, in rezolvarea unor probleme, in cautarea unor solutii, in sintetizarea unor concluzii
valide; disciplinele specifice acestui domeniu sunt: Activitatile matematice, Activitatile de

cunoasterea mediului.

o Domeniul psihomotric se refera la coordonarea si controlul miscarilor corporale,
mobilitatea generald, abilitatile motorii si de manipulare de finete, ca si elemente de cunoastere,
legate mai ales de anatomia si fiziologia omului; activitatile sunt cele de miscare corporala,
competitii Intre indivizi sau grupuri, avand ca obiect abilitdti psthomotorii sau cele care au ca scop o
mai buna suplete, forta, rezistenta, {inutd; activitatile specifice acestui domeniu sunt cele de educatie
fizica si sport.

Planul de invatamant pentru invatamantul prescolar are o structurd pe doud niveluri de
varsta (3-5 ani-Nivelul I si 5-6 ani- Nivelul I ), in contextul unei invatari centrate pe copil, prezinta
o constructie diferita in functie de tipul de program al gradinitei si o delimitare pe tipuri de activitati

de invatare precum:

. activitati pe domenii experientiale (ADE)
. jocuri si activitati didactice alese (ALA)
. activitati de dezvoltare personald (ADP)
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Planul de invatamant ca si domeniile experientiale prezentate anterior, permit parcurgerea
interdisciplinard, integratd a continuturilor si asigurd libertate cadrului didactic in planificarea
activitatii zilnice cu prescolarii.

Curriculumul pentru invatamantul prescolara fost revizuit in anul 2008 incluzandu-se
accente noi :

Diversificarea strategiilor de predare — invatare - evaluare, subliniind: metodele activ-
participative care plaseaza copilul in situatia de a explora si de a deveni independent; jocul ca forma
fundamentald de activitate in copildria timpurie, ca forma cea mai naturald de invatare, de
exprimare a continutului psihic al fiecarui copil; informatiile obtinute in urma observarii jocului
spontan al copiilor pot fi utilizate cu succes in activitatile structurate; evaluarea, care ar fi de dorit sa
urmareasca progresul copilului in raport cu el insusi si mai putin raportarea la norme de grup.

Mediul educational - sa permitd dezvoltarea libera a copilului, sd pund in evidenta
dimensiunea interculturala si pe cea a incluziunii sociale; sa faciliteze o explorare activa si
interactiuni variate cu materialele sau cu ceilalti copii, cu adultul.

Familia este partener al gradinitei, al educatiei, prin participare financiara, participare in
luarea deciziilor legate de educatia copiilor, prezenta la activitatile extragcolare si in viata gradinitei;

Schimbarile aduse curriculumului pentru invatamantul prescolar promoveaza conceptul de
dezvoltare globala a copilului, In acord cu particularitdtile sale de varsta si individuale.

Domeniile experientiale pot devenii instrumente de masurd pentru dezvoltarea copilului.
Aceste domenii de dezvoltare sunt descrise in documentul realizat in 2007 de catre specialisti in
educatie cu sprijinul Reprezentantei UNICEF din Romaénia si anume ,,Reperele fundamentale
privind invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului intre nastere si 7 ani” (Preda, 2009, p. 13),

ilustrand legaturile acestora cu confinutul domeniilor experientiale din structura curriculumului:

J domeniul - Dezvoltarea fizica, sanatate si igiena personala;
o domeniul - Dezvoltarea socio—emotionala;
o domeniul - Dezvoltarea limbajului si comunicarii ;
o domeniul - Dezvoltare cognitiva;
o domeniul - Capacitati si atitudini
ARAD
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1.1.1. Activitatile pe domenii experientiale

Aceste activitati cuprind activitatile integrate sau pe discipline desfasurate cu intreaga
grupd in cadrul unor proiecte tematice sau teme saptamanale planificate in functie de temele mari
propuse de curriculum, precum si de nivelul de varsta si de nevoile si interesele copiilor din grupa.

Activitatile pe discipline sunt: educarea limbajului, activitati matematice, activitati de
cunoasterea mediului, activitati de educatie pentru societate, activitati de educatie fizica, activitati

practice, activitati de educatie muzicala si activitati artistico-plastice.

1.1.2. Jocurile si activititile alese

Sunt acele activitati pe care copiii le prefera si care i ajuta sa socializeze in mod progresiv
si sd se initieze In cunoasterea lumii fizice, a mediului social si cultural caruia 1i apartine, a
matematicii, a comunicdrii, a limbajului citit si scris. Educatoarea va acorda o atentie deosebita
organizarii spatiului in centre ca: “Biblioteca”, “Coltul casutei”/”Joc de rol”, “Constructii”,
“Stiinta”, “Arte”, “Nisip si apd” etc. Organizarea acestor centre se va face tinand cont de resursele
materiale, de spatiu, de nivelul de varsta al copiilor, 1n stransa legatura cu tema saptamanii sau cu

tema proiectului aflat in derulare.

1.1.3. Activititile de dezvoltare personala

Acest tip de activitati includ rutinele, tranzitiile si activitatile optionale.

Rutinele sunt activitati reper prin care se formeaza deprinderi de baza (igiena, autoservire,
autocontrol, etc) si dupad care se deruleaza intreaga activitate a zilei; acoperd nevoile de baza ale
copilului, contribuind la dezvoltarea lui globala.

Cateva exemple de rutine: “Intdlnirea de dimineatd”, micul dejun, igiena - spalatul si
toaleta, masa de pranz, somnul - perioada de relaxare de dupa amiaza, gustarile, plecarea
prescolarilor acasa. In cadrul rutinelor, intdlnirea de dimineatd are o importantd deosebita,
presupunand: calendarul naturii, prezenta, activititi de autocunoastere (stima de sine, imaginea de
sine, ,,sunt creativ’’); dezvoltarea abilitdfilor de comunicare (comunicare asertiva, comunicare cu
colegii, parintii, educatoarea; managementul invatarii prin joc (motivarea copilului pentru a deveni

scolar - ,,Vreau sa fiu scolar”, ,,Cum as vrea sa fie invatatoarea mea” etc.); dezvoltarea
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S i, s e
empatiei(,,Daca tu esti bine si eu sunt mai bine” , ,,Ba al meu, ba al tdu”, ,,Cum v-ati simti daca
cineva v-ar spune...?”); medierea conflictelor (,,Invit si lucrez in echipa”, ,.Singur sau in grup”,
,,Fara violenta”).

Tranzitiile fac trecerea de la momentele de rutind la alte categorii de activitati de Invatare,
de la o activitate de Invatare la alta, in diverse momente ale zilei; mijloacele de realizarea acestui tip
de activitate sunt activitati desfasurate in mers ritmat, activitati care se desfasoara pe muzica sau in
ritmul dat de recitarea unei numardtori sau a unei framantari de limba, un joc cu text si cant si cu
anumite miscari.

Activitdtile optionale au menirea de a descoperi si dezvolta inclinatiile copiilor si abilitati
ale acestora ca 0 1i sprijina pentru a obtine performantele de mai tarziu.

Activitatile recuperatorii, desfasurate in perioada dupa-amiezii, sunt de tipul activitatilor
pe domenii de Invatare, recreative, de cultivare si dezvoltare a inclinatiilor. Acestea sunt corelate cu
tema proiectului sau saptamanald, cu celelalte activitati din programul zilei, respectand ritmul
propriu de invatare al copilului .

Pentru nivelul I (3-5 ani), categoriile de activitati desfasurate cu copiii vizeaza indeosebi
socializarea lor si obtinerea treptatd a unei autonomii personale, iar pentru nivelul 11 (5-6 ani),

accentul va cadea pe pregatirea pentru scoala.

1.2.Planificarea anuala a temelor de studiu

Planificarea temelor de studiu anuale este organizata si elaborata in jurul a sase mari teme:

a. ,, Cine sunt/suntem ?”: o explorare a naturii umane, a convingerilor si valorilor
noastre, a corpului uman, a starii lui de sdnatate; a comunitatilor si culturilor cu care venim in
contact, a drepturilor si responsabilitatilor noastre fata de noi si fata de cei din jur;

b. ,Cdnd, cum si de ce se intampla ?”’: o explorare a lumii fizice si materiale, a
universului apropiat sau indepartat, a relatiei cauza - efect, a fenomenelor naturale si a celor produse
de om, a anotimpurilor, a domeniului stiintei si tehnologiei.

C. ,,Cum este, a fost si va fi aici pe pamadnt ?”. 0 explorare a sistemului solar, a
evolutiei vietii pe pdmant, a problemelor lumii: poluarea, incalzirea globald, suprapopularea etc.; o

explorare a orientarii noastre in spatiu si timp, a istoriilor noastre personale, a istoriei si geografiei
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din perspectiva locala si globala, a célatoriilor noastre, a descoperirilor, explorarilor , a contributiei
indivizilor si a civilizatiilor la evolutia noastra in timp si spatiu.

d. ,, Cine, cum planifica/organizeaza o activitate ?”. 0 explorare a modalitatilor in
care comunitatea sau individul isi planifica, organizeaza activitatile, precum si a universului
produselor muncii si, implicit, a drumului pe care acestea il parcurg; o incursiune 1n lumea
sistemelor si a comunitatilor umane, a fenomenelor de utilizare/neutilizare a fortei de munca si a
impactului acestora asupra evolutiei comunitatilor umane, in contextul formarii unor capacitati
antreprenoriale.

e. ”CU ce si cum exprimam ceea ce simgim?’". 0 explorare a modalitatilor in care ne
descoperim si ne exprimam ideile, sentimentele, convingerile si valorile, indeosebi prin limbaj si
prin arte;

f. , Ce si cum vreau sa fiu?”: o explorare a drepturilor §i a responsabilitatilor
noastre, a gandurilor si sperantelor noastre de dezvoltare personald; o incursiune In universul
muncii, a naturii si a valorii sociale a acesteia; o incursiune in lumea meseriilor, a activitatii umane
in genere, Tn vederea descoperirii aptitudinilor si abilitatilor, a propriei valori si a incurajarii stimei
de sine.

Curriculumul pentru invatamantul prescolar prevede pentru domeniul stiinte la categoria
activitatilor de cunoasterea mediului urmatoarele obiective:

Obiective cadru: dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului
inconjurdtor, precum si stimularea curiozitd{ii pentru investigarea acestuia; dezvoltarea capacitatii
de observare si stabilire de relatii cauzale, spatiale, temporale; utilizarea unui limbaj adecvat in
prezentarea unor fenomene din naturda si din mediul inconjurdtor; formarea i exersarea unor
deprinderi de Ingrijire si ocrotire a mediului inconjurator, in vederea educarii unei atitudini pozitive
fata de acesta.

Obiective de referinta: sa cunoasca unele elemente componente ale lumii inconjurdtoare
(obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia, fauna, fiinta umana ca parte integranta a mediului, fenomene
ale naturii), precum si interdependenta dintre ele; sa recunoasca si sa descrie verbal si sau grafic
anumite schimbari si transformari din mediul apropiat; sa cunoasca elemente ale mediului social si

cultural pozitionand elementul uman ca parte integranta a mediului; s comunice impresii, idei, pe
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baza observdrilor efectuate; sa manifeste disponibilitate in a participa la actiuni de Ingrijire si
protejare a mediului, aplicind cunostintele dobandite; sa aplice norme de comportare specifice

asigurarii sanatatii si protectiei omului si naturii.

1.3. Specificul activitatilor de cunoastrea mediului in gradinita

Cunostintele oamenilor, ca fiinfe umane, ca personalitdti, sunt mai mult un ansamblu
statistic: ele provin din viata, din ziare, din datele alese in functie de nevoile noastre imediate, si
abia dupa ce am strans un anumit volum de informatii, se desprind diferite structuri.

A. Moles denumeste aceasta noud realitate ,, cultura mozaicatd” care se prezintd ca o
asamblare de fragmente, prin juxtapunere, fard constructie, fard un punct de reper, In care nici o
idee nu este neaparat generala, dar in care multe idei sunt importante.

Selectia si structurarea continuturilor, care dau directie si sens intregului curriculum pentru
educatie timpurie se realizeazad In concordantd cu o serie de criterii ce regleaza procesul de
proiectare si dezvoltare ale acestora: criterii filosofice, ideologice, epistemologice, sociologice,
psihpedagogice, etice,.

Factorii de decizie vor lua in considerare o serie de probleme care sd nu ducd la o
supraincarcare a confinuturilor si vor tine cont de progresie sau ordinea de predare a materiei $i
ritmul de invatare. Cunoasterea transmisa prin activitdtile din gradinita va trebui sa pastreze un
raport convenabil atdt cu cunoasterea caracteristica pentru comunitatea stiintifica, cat si cu asa
numita cunoastere devenitd comuna, pentru a asigura, in acest fel, o sedimentare a noului (Cucos,
2006, p .219-220).

Obiectivele sunt puncte de reper in organizarea si realizarea continutului, in selectarea
informatiilor, priceperilor si deprinderilor vizate de obiective. La randul sau continutul programei
reprezintd pentru educator elementul de strictd necesitate pentru formularea obiectivelor
operationale. Strategia didactica se alege in functie de continut, in timp ce continutul este realizabil
doar in conditiile unei strategii adecvate. Continutul invatamantului este drumul prin care ajunge la
cunoasterea lumii; in functie de continut se evalueaza rezultatele activitatii, progresul copiilor, in

timp ce rezultatele evaluarii reprezinta informatii esentiale pentru stabilirea noilor continuturi.
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Ideea centrald a continutului este accentuarea caracterului sdu formativ, renuntarea la
retinerea mecanicd, formald a informatiilor si accentuarea formarii deprinderilor de munca
intelectuala, de organizare si sistematizare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, astfel incat
ele sa produca noi cunostinte, sa influenfeze asimilarea altora si sa poata fi aplicate in practica fara
dificultati.

Eficienta continuturilor este data de strategiile de ierarhizare si organizare a lor si de
obiectivele educationale privind realizarea unei viziuni integrative, la prescolari. Dupa G.F.Kneller
(1973), materia de Invatimant poate fi ordonata logic, adica ideile sunt deduse unele din altele si
pseudologic, adica unele idei ofera structura de semnificatii prin care alte idei pot fi formulate si
intelese. Diferenta intre ordonarea logica si cea pseudologica este aceea ca relatia dintre antecedent
si consecvent, la prima este lineard, iar la a doua, concentrica. Ordonarea spiralatd presupune
reintroducerea treptatd in continut, a unor teme din ce in ce mai dezvoltate, la intervale periodice,
conducand la o Intelegere mai adanca a problemelor tratate.

Specific invatamantului prescolar este organizarea concentricd a continuturilor, astfel incat
sd se revind asupra lor cu imbogatiri sau specificdri ulterioare pe diferite niveluri de invatamant;
organizarea interdisciplinard (cooperare intre discipline diferite cu privire la o problematica
complexa), organizarea integratd a confinutului: integrarea unor elemente de continut particulare in
noi structuri explicative, sau noi discipline, care realizeaza un salt ,, metateoretic”, preluand si
integrand continuturi esentializate si resemnificate din perspectiva ,, noii umbrele” explicative mai
cuprinzatoare. Structurarea integratd realizeaza o jonctiune a obiectivelor educationale, a unor

ege e,

(Cucos, 2006, p. 220-223).

1.3.1. Continuturi pentru activititile de cunoasterea mediului inconjurator
Continuturile pentru acest tip de activitati, la fel ca si la celelalte discipline sunt Structurate
pe cele sase teme de studiu specifice invatamantului prescolar:
a. “Cine sunt/suntem?” Nivelul II: numele si prenumele propriu si al membrilor
familiei; rolul familiei, relatiile dintre membrii familiei, denumiri ale membrilor familiei: tata,

mama, sord, frate, bunica, bunic, matusa, unchi, var, verisoara; activitatea membrilor familiei in
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gospodarie si in viata sociald; numele orasului, satului natal, al tarii de origine, al capitalei tarii, al
conducatorului tarii; frumusetile locului natal; comunitate (prieteni, vecini, colegi de gradinita -
nume, prenume, responsabilitati; personalul gradinitei - atributii); domiciliul - adresa, topografia
locului (recunoasterea imprejurimilor); gradinita: adresa, denumire, exterior (curtea sau terenul de
joc, nisipul si unele aparate de joc, spatii verzi, gradina de flori si legume, imprejurimile); casa
familiei, camera personald, gradinita, sala de clasa, alte spatii familiare - vestiar, spalator, dormitor,
sala de mese etc; obiecte specifice fiecarei incaperi si modul lor de folosire; corpul omenesc -
partile corpului: rolul, functiile partilor corpului omenesc, functiile organelor interne principale;
obiecte de uz personal — denumire, rol, importanta, conditii de pastrare, consecintele nefolosirii
acestora; responsabilitati proprii in familie, la gradinitd; norme de convietuire sociald (de conduita,
de circulatie, igienice); familia/copilul in diferite ipostaze (a masa, in parc, in excursie, in livada, pe
ogor etc.); diferente individuale, de gen, rasa, culturd, limba, etnie; drepturile copilului: de a fi
protejat si de a avea o familie, la o viatd decenta, la ingrijire, educatie si instructie, la asistenta
medicald, de a se forma in spiritul intelegerii tolerantei si pacii, dreptul copilului apartinand
grupului minoritar sau populatiei indigene la propria culturd, la practicarea propriei religii si limbi,
dreptul de a creste in siguranta, de a fi respectat pentru gandurile si ideile sale etc.; valori
individuale, nationale.

b. “Cum este/ a fost si va fi aici pe pamant ?” Nivelul 1. mediul apropiat
(casa/grupa, gradinita, scoala, religia); insusiri ale obiectelor: culoarea, forma, dimensiunea,
grosimea, cantitatea, pozifii spatiale; obiceiuri si traditii locale/nationale; costumul national ;
insemne nationale — stema, steagul, harta tarii; semnificatia zilei nationale a tarii; hrana omului:
denumirea alimentelor de baza folosite de om, tipul de alimente: naturale, prefabricate, programe de
alimentatie Tn virtutea sandtatii organismului $i consecintele nerespectdrii acestor programe, reguli
de igiend in consumul de alimente; vesela si tacamurile: materialele din care sunt facute, modul de
folosire si intretinere, ordinea in care se aseaza si se utilizeaza vesele si tacamurile la masa;
imbracaminte/incaltdminte, accesorii: utilizarea obiectelor de Tmbracaminte/incaltaminte in functie
de sezon, context, imprejurdri, varstd, gen, momente ale zilei, succesiunea operatiilor de
imbracare/dezbracare, conditii de 1ingrijire, pastrare, intrefinere a obiectelor de

imbracaminte/incal{dminte; oamenii si locul lor de nastere; stramosii oamenilor, arborele genealogic
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al unei familii; reguli de convietuire sociald si pastrare/ menginere a vietii proprii si a vietii planetel;
evenimente (istorice, personale, religioase — sarbatori importante etc.); materiale (pamant, carton,
lemn, plastic, fier etc.); mijloace de transport: denumire, importanta, aspect exterior, tipologie —
aeriene, de uscat, acvatice, asemanari/deosebiri, locuri de parcare/depozitare; semnificatii ale
indicatoarelor, semnalelor luminoase, marcajelor rutiere; reguli de circulatie pentru pietoni si pentru
masini; consecintele incalcdrii regulilor de circulatie; transportul in comun; reguli de comportare in
timpul calatoriei; anotimpurile si transformarile din naturd: aspecte specifice toamnei, iernii,
primaverii, verii cu fenomene care impresioneaza mai mult pe copii; forme de relief si topografice :
munte-vale, ape-mari, dealuri, campii, oras-sat etc.; razboi/pace; corpuri ceresti/aparate de zbor;
unelte, echipamente de-a lungul timpului; inventii si inventatori; tinerete-batranete, trecut — prezent
- viitor; oamenii §i activitatile lor de-a lungul istoriei; popor, locul natal; consecintele actiunii
nefaste a oamenilor asupra vietii planetei; cerinte privind ocrotirea naturii si a protectiei mediului
inconjurator;

C. “Cand, cum si de ce se intampla?” Nivelul II: animale (domestice: cdine, pisica,
vacd, oaie, gdind, ratd etc. si sdlbatice: wvulpe, urs, lup etc.): denumire, infatisare,
asemandri/deosebiri, denumirea si functiile partilor componente ale corpului, recunoasterea glasului
animalelor, hrana si modul de viatd, adapostul, foloase si pagube aduse de catre animale; animale
ocrotite prin lege, in Romania; animale de pe alte continente; insecte (albina, furnicd, greierele,
fluturele etc.): denumire, Infatisare, asemanari/deosebiri, denumirea si functiile partilor componente
ale corpului, hrana si modul de viata, foloase si pagube aduse de insecte; plante (ghiocel, lalea,
crizantemd, pomul inflorit etc.): denumire, infatisare, par{i ale unei plante si rolul acestora, insusiri
caracteristice - forma, marime, culoare, miros, asemanari/deosebiri, importanta, mediu si conditii de
dezvoltare, procesul de dezvoltare, plante folositore/nefolositoare; legume si fructe (mar, portocala,
capsuni, cirese; ceapd, morcov, ardei gras etc.): denumire, infatisare, parti ale unei legume sau
fructe si rolul acestora, 1insusiri caracteristice - formd, marime, culoare, miros, gust,
asemanari/deosebiri, importantd, mediu si conditii de dezvoltare, procesul de dezvoltare de la
sdmanta la fruct.; munca in gradind, munca in livada, pe camp, in vie, plantarea puietilor, tdierea
crengilor uscate, stropirea pomilor si a vitei de vie, culesul fructelor, ingroparea butucilor,

protejarea pomilor tineri impotriva frigului si rozatoarelor, munca in gradina de legume si flori;
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lucrari specifice unor plante de camp, precum: grau, porumb, floarea soarelui, sfecla de zahar si
procesul de prelucrare a lor pentru obtinerea unor produse alimentare — faind, malai, ulei, zahar;
materiale si produse; utilaje, masini, echipamente; procesul de productie; despre economie si
comert; fenomene ale naturii; experiente si experimente: transformarea culorii unor lichide in
amestec cu diferite substante; evaporarea diferitelor lichide, substante, conservarea lor;
transformarea alimentelor in procesul prepardrii hranei, miscarea aerului in naturd; perceperea
timpului si a succesiunii diferitelor actiuni, evenimente; procesul de incoltire a semintelor in
prezenta factorilor necesari dezvoltarii i in conditiile absentei unora dintre acesti factori.

d. “Cu ce §i cum exprimam ceea ce simtim?” Nivelul II: sentimente, ganduri, idei
(definire de concepte); modul de exprimare a sentimentelor, ideilor, gandurilor, (convorbire/discutii
libere); modalitdti artistice de exprimae a sentimentelor, ideilor, gandurilor (observare); valori
umane-valori artistice; decoruri si costumatie, regie (la teatru si la film); despre masti si despre balul
mascat; despre mimi i mima; despre euritmie.

e. “Cine §i cum planifica/organizeaza o activitate?”” Nivelul II: munca fizica/munca
intelectuala; proces si planificare (pasi intr-un proces de planificare); comunitate/individ; rezultate
ale activitatii; reguli de comportamente; rasplata muncii ,organizare/haos; sentimentul de implinire
de dupa finalizarea unei activitati de succes.

f. “Ce §i cum vreau sa fiu ?” Nivelul II: grupd, casa, comunitatea si regulile ei;
meserii, profesii; unelte/instrumente/aparaturd specifice (insusiri, reguli de folosire); munca in
calitate de angajat/munca in familie sau in propria gospodarie; muncad si invataturd (delimitari,

interferente); responsabilitati s comportamente in legatura cu procesul muncii.

1.3.2. Modalitati de realizare a activitatilor de cunoasterea mediului prin utilizarea

metodelor traditionale si/sau moderne

invétarea este ,,procesul care determind o schimbare in cunoastere sau comportament” (A.
Woolfolk) si poate fi dobandita prin experientd, ca urmare a interactiunii persoanei cu ea Insasi sau
cu mediul din care face parte. Nu orice schimbare este expresia invatarii, ci numai schimbarile
selective, permanente si orientate Intr-o directie determinatd. Procesul Invatarii antreneaza

personalitatea umand in ansamblul sdu, implicind atat mecanisme instrumental-operatorii, de
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receptare, prelucrare, interpretare si valorizare a ceea ce s-a receptat, cdt si mecanisme
motivationale. Invitarea scolard incuba un ansamblu de conditii, toate avand rolul de organizare a
,,evenimentului invagarii” in vederea dobandirii unei performante. Nu intdmplator se estimeaza ca
indicatorul producerii unei invatari este cel de ,, modificare a performantei”(Nicola, 2003, p. 154-
168).

Tehnologia didactica reprezinta dupa R. Davitz si S. Ball, demersul intreprins de profesor
in vederea aplicarii ,,principiilor invatarii intr-o situatie practica de instruire”, incluzand toate
componentele procesului de invatdmant. Un loc important in cadrul tehnologiei didactice il ocupa
strategia didactica, adicd modul de imbinare a metodelor, procedeelor, mijloacelor, tehnicilor,
formelor de organizare a activitatii, de catre cadrul didactic in functie de conditii si de nevoile celui
educat, fiind conditia cresterii eficientei procesului didactic concret (Voiculescu, 2001, p.69).

Strategia didactica urmareste aparitia unor relatii optime intre activitatea de predare si cea
de Invétare prin care se urmareste declansarea mecanismelor psihologice ale Invatarii potrivit
particularitatilor de varsta si individuale ale elevilor si a conditiilor concrete 1n care are loc aceasta
invatare. Orice strategie didactica este eficientd numai in mdsura n care, transmitand o cantitate de
informatie, reuseste sa-1 antreneze pe elevi in asimilarea ei activa si creatoare. Strategia didactica,
avand si caracter probabilist, impune imbinarea intre activitatea profesorului si cea a elevului.
Astfel rolul profesorului se poate deplasa de la polul in care este doar o sursa de informatii la polul
in care conduce, dirijeaza si controleazad activitatea independentd a elevilor, in timp ce activitatea
elevilor se poate deplasa de la cea de simpld reproducere, la cea creatoare, avand astfel si o
dimensiune psihosociald prin diversitatea relatiilor interpersonale ce se stabilesc intre profesor si
elev,devenind o componenta a ,,stilului de predare” a profesorului (Nicola, 2003, p.440-441).

Noua politica educationald vizeaza o altd perspectivd a actului de predare — invatare -
evaluare: personalizarea predarii si formarea autonomiei educatului, programe centrate pe achizitiile
elevului. Elevul exprimd puncte de vedere proprii; realizeazd un schimb de idei cu ceilalfi;
argumenteazd; pune si 151 pune Intrebdri cu scopul de a intelege, de a realiza sensul unor idei,
coopereaza in rezolvarea problemelor si a sarcinilor de lucru. Profesorul faciliteaza si modereaza
invatarea; ajuta elevii sa Inteleaga si sa explice punctele de vedere proprii; este partener in invatare.

Modul de realizare a invatarii este predominant prin formare de competente si deprinderi practice;
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invatare prin cooperare; masurarea si aprecierea competentelor (ce poate sa faca elevul cu ceea ce
stie). Evaluarea pune accent pe elementele de ordin calitativ (Cucos, 2006, p. 283-284).

Orientarile si tendintele actuale in dezvoltarea metodologiei instruirii sunt atat de ordin
cantitativ, cat si de ordin calitativ. Referitor la primele, B. F. Skinner subliniaza faptul ca pot fi puse
in actiune tot atitea metode de invatare, cite comportamente umane existd. De fapt existd o
tipologizare a metodelor care lasa suficient camp liber diversificarilor, particularizarilor,
nuantarilor, astfel incat sa permita alternarea activitatilor teoretice cu cele practice, imbinarea lor
efectiva, deziderat primordial al invatamantului modern. Un repertoriu procedural bogat mareste
capacitatea de actionare in mod creativ, dupd cum un bagaj tehnic deficitar frAneaza creativitatea
(Glasser).

Evolutiile cu rezonante calitative vizeaza conceptii metodologice de ansamblu sau moduri

generale de abordare a procedurilor didactice:

o accent pe revigorarea unora din metodele clasice consacrate;
o promovarea metodelor activ-participative si a celor interactive;
o atractia invatarii prin descoperire, constand intr-un ansamblu de procese foarte

complexe, bazate pe proceduri euristice si de cercetare, care-i determina pe elevi s descopere noi
adevaruri, sa rezolve ei Insisi probleme, sd efectueze transferuri de cunostinte, s continue studiul,
sd manifeste independenta in gandire, sa reflecteze (M. C. Wittrock, cf. Lenzi);

. orientarea pragmatica a metodologiei pune in lumina actiunea privita ca sursa a
cunoasterii $i actiunea privitd ca aplicare a informatiei; actiunea cu obiectele reprezintd un izvor al
cunoasterii dupa J. Piaget si Wallon - learning by doing;

. insertiile tehnologice 1n sistemul traditional de lucru cu elevii (a utilizarii
calculatorului) conduce la o imbinare a elementelor metodice moderne cu cele tradifionale,
extinzandu-se considerabil aria surelor si resurselor de cunoastere;

J reinnoirea metodologiei in perspectiva Invatarii continue pune in lumind faptul ca
scoala are datoria sa dea omului mijloacele progresului lui continuu, Invatandu-1 cum sa invete, sa
dezvolte la elevi capacitatea de reflectie, de organizare a muncii, sd-1 obisnuiasca cu studiul

independent, cu dialogul, cu tehnicile de cercetare, de experimentare, de documentare, de prevedere

©

Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

Parteneri:

25



- Fe - | Mivisteru o
& =4 g%/ | EDUCATIEI (ﬂ/

UNIUNEA RUROPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Scow Euopesn Instrumans Structurale ] NATIONALE
MNSTERUL MUNCE, FANILE), POSDIR 2007-1013 0972913 5 \\T[( NALI
PROTECTINI SOCIALE 51 Univerwitates

PERSOANELCR VARSTNICE ~ ] Tremsdvanss
LLOR VS OIPOSDRU e

si decizie, cu munca in colectiv, sa se afirme cu lucrari de creatie in diferite domenii (Cerghit, 2006,

p. 58-100).
1.4. Caracteristici psihologice a varstei prescolare

1.4.1. Profilul psihologic al varstei prescolare (3-5/6 ani)

Profilul psihologic este 0 expresie cantitativ-calitativa a totalitdtii componentelor,
proceselor si insusirilor psihice, precum si a relatiilor interfunctionale dintre acestea, caracteristice
unei anumite etape din dezvoltarea ontogenetica a copiilor si diferentiate de la un individ la altul.
Dezvoltarea ontogenetica se desfasoara concomitent pe trei planuri - biologic, psihic si social, intre
care se stabilesc raporturi de interdependenta, cu ritmuri si manifestari diferite. Profilul psihologic
reprezinta punctul de plecare in activitatea educativa, cat si rezultatul actiunii educationale (Nicola,
Farcas, 1994, p.38.39).

L. S. Vigotski sustine ca in perioadele timpurii ale copilariei, dezvoltarea se produce ,,de
jos in sus”, in sensul cd procesele psihice mai complexe se formeaza pe baza proceselor psihice
elementare, pentru ca in perioadele mai avansate dezvoltarea sa se producd ,,de sus in jos”,
procesele psihice complexe influentandu-le pe cele elementare.

Varsta prescolard, a intereselor subiective concrete, intre 3-6/7 ani, reprezintd stadiul care
face trecerea de la cel al anteprescolaritatii, al intereselor senzoriomotorii si glosice la cel al
scolaritatii mici, al intereselor obiective concrete, conform cercetdrilor de psihologie genetica.

Din punct de vedere fizic, prescolaritatea se remarca printr-un proces intens de osificare a
scheletului, prin dezvoltarea musculaturii mari a membrelor, prin maturizarea sistemului nervos
datoritd mielinizarii fibrelor nervoase. Intre 3 si 6 ani se produce o crestere mai lenti a
organismului, procesul intensificandu-se spre sfarsitul perioadei. Musculatura mica se dezvolta, de
asemenea, lent, ceea ce se remarcd printr-o lipsd de precizie In miscdrile fine, neindemanare,
,,stangacii”.

Dimensiunea intelectuala este caracterizata de patru concepte fundamentale:
,preoperational”, ,inteligentd reprezentativa” 1n sensul interdependentei ei cu reprezentirile, ca

imagini cognitive ale realitatii, ,,gandire simbolicad”, ,,gdndire preconceptuald”, dupa cum sustine J.
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Piajet. Procesarea informatiilor se realizeaza cu ajutorul simbolicii reprezentative sau al gandirii in
imagini. Actiunile motrice pot fi exprimate cu ajutorul limbajului; saltul de la perceptie la
reprezentare este posibil.

Datorita functiei simbolice pe care o indeplineste limbajul. Gandirea castiga coerenta,
claritate, comunicabilitate si se emancipeaza intr-o oarecare masurd de dominanta afectiva si activa
care o frana 1n perioadd anterioara. Stadialitatea cognitivd abordatd de J. Piaget are in centru
aspectul procesualitdtii de tip logico-matematic. Termenul ,,cognitiv’ se referd la activitatile
implicate in achizitia, procesarea, organizarea si utilizarea cunostintelor.

Ca o alternativa la teoria lui J. Piaget este abordarea cultural istorica a dezvoltarii cognitive
a lui L. S. Vagotski. Medierea reprezintad faptul ca subiectul isi construieste cu ajutorul altei
persoane instrumentele cognitive pe care apoi si le nsuseste pentru beneficiul propriu. Copilul
internalizeaza activitatile externe, formandu-si astfel propriile structuri mintale si invatd astfel sa
gandeasca. Cultura este transmisa de la o generatie la alta prin intermediul educatiei copiilor,
aceasta insemnand ca, la nivel individual, un copil devine el insusi prin altii. Zona proxima de
dezvoltare (ZPD) se refera la diferenta dintre ceea ce copilul este capabil sa realizeze din punct de
vedere intelectual la un moment dat al dezvoltarii sale si ceea ce poate sa realizeze atunci cand
beneficiaza de medierea altuia. Interactionand unii cu ceilalti sau cu adultii, copiii produc nu numai
organizdri cognitive mai elaborate decat cele de care erau capabili inainte de interactiune, ci ei
devin dupa aceasta, capabili sd reia singuri coordondrile (Enache, Margaritoiu, Eftimie, Vasile,
Suditu, Safta, Pescaru, 2010,P.9-16).

Continutul cunoasterii la copiii de 3-7 ani, dupa realitatea pe care o reflectd, constd din
ansambluri relativ structurate de cunostinte despre om, mediul sdu natural si social, din competente
de interactiune cu acestea, din cunostinte si competente fizice si logico-matematice; participarea
cognitiva, afectiva si motivationalad este o conditie a eficientei cunoasterii, de aceea activitatile de
cunoasterea mediului vor viza probleme accesibile care apartin sferei de interese a copilului: pe
baza achizitiilor prealabile ale copiilor, a observatiilor si intrebarilor prin care acestia sesizeaza
probleme, 1si manifestd curiozitatea, si dupa atingerea unor grade de familiarizare si de interes
spontan pentru respectivele cunostinte, educatoarea ii apropie pe copii de experienta organizata. in

conditiile noii politici educationale centrate pe personalizarea predarii, pe formarea autonomiei
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educatului, pe achizitiile copilului, educatoarea are rolul de a facilita si modela invatarea, de a ajuta
copiii sa Inteleaga si sa explice punctele de vedere proprii; este partener in invatare. Prin observari,
experiente, experimente dirijate, excursii, drumetii, plimbari, tinand cont de specificul gandirii
intuitive, va fi Incurajatd cunoasterea prin descoperire, prin colaborare, prin rezolvare de probleme.
Cunostintele noi vor fi corelate cu alte cunostinte dobandite anterior, vor fi integrate in sisteme de
cunostinte deja formate, urmarindu-se transferul de cunostinte de la un domeniu la
altul.Educatoarea va activa fiecare copil, il va Incuraja, ii va pune in valoare Incercarile, initiativele,
raspunsurile, contributiile, ii va intretine curiozitatea; de asemenea, ea va activa grupul in ansamblul
sau, va facilita comunicarea 1n interiorul grupului, intre grupuri competitive, Intre copil/copii si
adult, va preveni abandonarea prematura a activitatii prin Intrebari de genul:” De ce nu am reusit?”,
,,Ce mai putem face?”, ,,Ce putem sa folosim?”, ,,Ce putem sa schimbam?” etc. Educatoarea poate
sugera solutii pe care copiii sd le verifice; In finalul activitatilor, a temelor mari, a proiectelor
tematice se fac clasificari, sinteze simple si bine explicate, se verifica si se consolideaza achizitiile;
cunostintele despre om si mediu dobandite se aplica si se extind 1n activitati din viata cotidiana, in
activitati practice, in joc, 1n activitati de protectie si ingrijire a mediului inconjurator.

In gradinita, activitatile de cunoasterea mediului presupun observiri ale corpului uman, ale
partilor componente ale acestuia si ale rolului fiecareia, exercitii-joc senzoriale, exercitii-joc de
mima si pantomima, exercitii de descriere de persoane, de ghicire a colegilor dupa descrierea fizica;
cunoasterea analizatorilor senzoriali si a conditiilor bunei lor functiondri pot face, de asemenea,
obiectul invatarii prin observatie si experiente simple; reprezentarea corpului omenesc se
completeaza si se structureaza incet, dupa cum se poate vedea in desenele copiilor. Constientizarea
sentimentelor proprii si ale altora si ale rolului lor in relatiile umane, cunoasterea posibilitatilor
comportamentale proprii si ale altora, cunoasterea de catre copii a preocupdrilor oamenilor i
importanta personald si sociala a acestor preocupari vor sta permanent in atentia educatoarei prin
organizarea unor activitati precum: lecturi dupa imagini — ,In familie”, ,La gradinita”, ,,Meseriile”,
,La bunici”, ,,Camera mea”, ,,Ce face mama” etc., vizite — ,,LL.a fabrica de paine”, La caminul de
copii orfani”, ,,La scoald” etc., jocuri didactice: ,,Ce stii despre...”, jocuri de atentie - ,,Fa ca mine!”;
concursuri — ,,Cine stie mai bine”, ,,Sa avem grija de natura”, ,,Cele mai frumoase jucarii din

materiale reciclabile” etc., activitdfi de cautare, experiente simple prin care copilul sa-si asume
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diverse roluri, sa poata imita adultul, sa se poatd simfi util, valoros etc. O parte din identitatea
copilului este datd de familia lui. Prin continutul povestilor si lecturilor educatoarei, analizei de
filme vazute sau auzite, copilul va intelege care sunt relatiile normale dintr-o familie, rolul ei de
crestere, ocrotire, educare, mediu securizant, si normalitatea sentimentelor de dragoste si respect ale
copilului fatd de membrii familiei, ale acestora fatd de copil, care sunt drepturile fiecarui copil, ale
omului in general. Prin observari, explorari, lecturi copilul se va familiariza cu specificul
activitatilor si relatiilor umane din gradinita, precum si cu rolul acestora. Cunoasterea sumard a
cartierului, a localitatii de domiciliu, a si obiectivelor mportante din fard, a unor personalitati
contribuie la intelegerea relatiilor sociale generale, de viatd in comun, de diviziunea muncii, de
mostenire sociala si culturala, de cunostinte si deprinderi practice de convietuire.

Eric Erikson elaboreaza teoria stadialitatii psihosociale. Teza centrald a acestei teorii este
ca potentialul de dezvoltare a individului capata implinire de-a lungul existentei sale, fiecare etapa
fiind deschisa unei noi achizitii psihosociale ca urmare a unei crize de dezvoltare; crizele de
dezvoltare apar din conflictul dintre posibilitatile de relationare ale persoanei si cerintele mediului
social. Cele opt stadii eriksoniene acopera perioada Intregii vieti. Stadiul prescolaritatii, Intre 3 si 6
ani apare pe masura dezvoltdrii sociale si fizice, cand copilul se confrunta cu conflictul dintre
initiativa —retragere/vinovatie (Enache, Margaritoiu, Eftimie, Vasile, Suditu, Safta, Pescaru, 2010,
P. 9-16).

Relatiile ce determind echilibrul intre cei doi determinanti sunt cele cu familia, in general,
iar descrierea psihologicad a stadiului coincide cu explorarea posibilitdfilor sinelui sau restrangerea
lor. Simful inifiativei creste simfitor: acesta poate fi incurajat de parinti, prin a-i permite copilului sa
sard, sa alerge, s se joace; parintii care pedepsesc copiii pentru initiative, ii pot face sd se simta
vinovati pentru natura lor, atat in aceasta perioada, cat si mai tarziu in viata (Sion, 2003, p.38-34).
Activitatile de cunoasterea mediului, prin specificul lor de explorare, cautare, descoperire,
experimentare, incercare sunt in mai mare masurd sa dezvolte initiativele copiilor; aceste initiative
vor fi Incurajate, sustinute de catre educatoare, chiar daca au ca rezultat greseli, erori; greselile nu
constituie prilejuri de culpabilizare, de devalorizare a copiilor, ci vor fi analizate si se vor cauta
modalitati de remediere sau se va relua activitatea, procedandu-se altfel. Excesul, pedanteria,

culpabilizarea, cu alte cuvinte, ,,moralizarea” este de dorit sa fie evitatd (Mateias, 2003, p. 57).

|ARAAD'
Parteneri: V
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

29



- Fe - | Mivisteru o
& =4 g%/ | EDUCATIEI (ﬂ/

UNIUNEA RUROPEANA “ugurtvsmaabmngul'l;:slm. foodsl Soclal Ecropean Ietrumache Stucturie ,!'-‘“E, N ,-\T[OX ALE
PROTECTINI SOCIALE 51 Univerwitates
l‘rlw:ml:gf;;ﬁ;l.‘"!mt Ol POSI)RF 7;’:!;:::\:
. Jocul ramane principala activitate la aceasta varsta; prin el se realizeaza exersarea

functiilor psihice ale copilului, raspunzand nevoilor sale de miscare si de creatie. Dupa 5 ani jocul
este dublat de munca, aceasta luand forma jocului, dar cu mentinerea unei directii de actiune. M.

Debesse sustine ca educatia la varsta prescolara cunoaste trei directii:

. Educatia simgurilor presupune antrenarea analizatorilor in formarea si
diferentierea senzatiilor, cat si obtinerea unor perceptii variate; exersarea mainii, ca instrument de
cunoastere si de creatie, educarea privirii §i a acuitdtii auditive devin principalele griji ale
pedagogului;

o Educarea imaginatiei: ,,Inventand mereu, copilul se inventeaza cate putin pe sine”
- P. Lengrand; se impune totusi un echilibru intre imaginare si real, in raport de copil, mai ales ca

varstei prescolare 1i este specifica o anumita pendulare intre real si imaginar.

o Educarea caracterului este in relatie cu dezvoltarea functiilor de cunoastere si
exprimd gradul de socializare a copilului; acum se formeaza atitudini de simpatie si de antipatie;
copilul are nevoie de tandrete; asimiland treptat, in forme rudimentare, modele de conduita, copilul
se manifesta la aceasta varsta ca individualitate, dar nu ajunge inca la nivelul unei constiinte morale.
El traieste comportarea, nu o justificd; cumintenia este o ,,virtute”, ascultarea se bazeaza pe ordine

si pe interdictii, conturandu-se astfel deprinderi de conduita. (Nicola, 2003, p. 108-122)

1.4.2. Stadiile varstei prescolare

Conform teoriei piagetiene, perioada prescolara poate fi impartita in trei subperioade: a
prescolarului mic (3-4 ani), a prescolarului mijlociu (4-5 ani), a prescolarului mare (5-6 ani).

Prescolarul mare (5-6 ani) se adapteaza relativ rapid la mediul gradinitei si la aproape orice
situatie noua. Alaturi de joc ca activitate dominanta, isi fac loc din ce in ce mai mult activitatile de
invatare sistematica; programul de la gradinitd se aglomereaza, incepe pregatirea pentru scoald.
Copilul isi va organiza mai bine propriile activitdti, va manifesta o atitudine criticd fata de ele.
Perceptia, transformatd de mult in observatie, se exerseaza si devine pricepere; limbajul se va
construi dupd regulile gramaticale; apar primele forme ale gandirii logice orientate spre
sistematizarea i observarea faptelor particulare; sunt utilizate unele procedee de memorare; atentia

voluntard isi prelungeste duratd; creste forta si agilitatea; apare capacitatea de a se inhiba; se

|ARAAD'
Parteneri: V
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

30



- Fe - | Monisrerus et
& =4 &%/ | EDUCATIEI (Jl/

| NATIONALE
PROTECTINI SOCIALE 51 Uréversitates

PERSOANELCR VARSTNICE 3 ] Tronsdvnia
ANPOSDRU OIPOSDRU din Breser

UNIUNEA RUROPEANA GAUVERNUL RONANIE Fondul Sccl Europaan Instrumante Structuraie
MINISTERUL MUNCF, FANILET, POSDIY 2007-3013 0372013

ataseaza repede; opozitia fatd de adult oscileaza cu tendinta de reconciliere cu acesta. Are loc o
crestere evidentd a dorintei copilului de a fi de folos adultilor; devine mai atent si reverentios, imita
discret conduitele adulte si participa la activitatile ce-1 intereseaza. Capacitatea de invatare devine
mai activa si este dublatd de interese de cunoastere, unde sunt prezente forme mai evoluate de
simbolizare In care actioneaza integratori verbali; gradinifa prin programele educative stimuleaza
sensibilitatea intelectuald. L. Rambert considerd ca simbolistica infantild este impregnatd de un
decalaj intre dezvoltarea mai accentuatd a afectivitatii fatd de cea intelectuald; el vorbeste de o
varstd a simbolului mimat, intre 4-5 ani, si de o faza a identificarii de simbol, intre 5-6 ani (Verza,
Verza, 2000, p. 98)

Coordonatele dezvoltarii psihice: motricitatea, Senzorialitatea, intelectul, afectivitatea,
activitatea voluntard. Dezvoltarea psihicd normald a copilului prescolar este strins legatd de
dezvoltarea anatomofiziologica normala a acestuia. Intre 3 si 6/7 ani copilul creste in inaltime de la
aproximativ 92 cm la 116 cm, iar ponderal de la 14 kg la 22 kg. Se remarca o anumita disproportie
intre dezvoltarea capului (relativ mare) si dezvoltarea membrelor inferioare (relativ scurte). Dentitia
provizorie se deterioreaza si apar mugurii danturii permanente. Colana vertebrala este elastica si se
poate deforma usor. Celulele tesutului nervos se diferentiaza, isi perfectioneaza functiile. Creierul
isi mareste volumul: la sfarsitul prescolaritatii are aproximativ 4/5 din greutatea lui finala (1200 g).
Scoarta cerebrala devine dominantd, inhiband/regland segmentele inferioare periferice, permitand o
mai bund coordonare, dirijare si controlare a activitatii. Creste numarul si viteza de formare a
reflexelor conditionate, precum si stabilitatea lor. Se dezvolta mult zonele corticale ale vorbirii, fapt
care permite o extensie mare a limbajului. Se contureazd mai pregnant dominanta asimetrica a
emisferelor cerebrale, ceea ce se va repercuta asupra diferentierii manualitatii copilului (dreapta,
stanga, ambidextru). Se diminueaza activitatea timusului si se intensifica functiile glandei tiroide si
a hipofizei.

a. Motricitatea

Datoritd libertatii, spontaneitdtii si armoniei motricitatii, mai ales la prescolarul mijlociu,

aceastd perioada se numeste ,,varsta gratiei”. Pe prim plan trece incarcatura psihologica a miscarii,

ege ey
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reprezintd o tendintd generald a evolutiei motricitatii. Cand miscarile capatd un anumit grad de
stereotipizare, ordinea lor fiind prestabilita, ele se transforma in deprinderi. Actiunea cu obiectul
este de o mare importanta, iar ingradirea acesteia are ca rezultat simplificarea si saracia cunoasterii
lui, deformarea perceptiei, aparitia unor iluzii. Perceptia se formeaza in cursul actiunii cu obiectele,
dar se si corecteaza. Actiunea cu obiectele contribuie la diversificarea planului cognitiv si la
inchegarea personalitatii: pe masura elaborarii si consolidarii diferitelor tipuri de conduite motorii
independente, prescolarul se detaseaza treptat de mediul inconjurator, isi constientizeazd mai clar
responsabilitatile in raport cu propria-i persoana.

b. Senzorialitatea

La varsta prescolara se extinde spatiul in care se ,,misca” copilul, avand multe obiecte
incitante ce vor vitaliza o serie de trebuinte psihologice ale acestuia, curiozitatea lui fiind vie si
permanentd. Capacitatea de a avea senzatii, se adanceste si se restructureaza in prescolaritate.
Sensibilitatea vizuald si cea auditiva capteaza prioritar informatiile, de unde si interesul crescut al
prescolarului pentru spatiul indepartat, iar cea tactila se subordoneaza acestora, ca instrument de
control si de sustinere a lor. Simtul gustativ si cel olfactiv continud sa se dezvolte si ele, dar nu in
aceeasi masura ca primele. Auzul cunoaste o serie de specializari interioare: auzul verbal, auzul
muzical etc. In plan psihic prescolarul reflectd obiectele in multitudinea si unitatea insusirilor lor,
senzatiile fiind subordonate si integrate perceptiilor care le individualizeaza in raport cu cele ale
anteprescolarului; desi incarcate inca afectiv si situational, ele se vor centra treptat pe obiect, pe
caracteristicile lui reale, fiind mai subordonate gandirii, intentionalitatii, ceea ce face sa apard forme
noi de perceptie, cum ar fi de exemplu observatia, care este o perceptie cu scop, planificata si
organizatd. Perceptia spatiului se realizeaza mai usor prin antrenarea mai multor analizatori; intre
analizatorul tactil-chinestezic si cel vizual exista stranse legaturi in acest sens. Perceptia formei
obiectelor este facilitata de modelaj si de incercarea de redare prin desen. Perceptia marimii
obiectelor, ca si constanta perceptiei de marime sunt inca deficitare la aceasta varsta, mai ales la
prescolarul mic, fiind strans legate de dezvoltarea perceptiei distantei la care se afla obiectele, a
orientdrii lor in raport cu anumite repere, a pozitiei lor. Dimensiunile temporalitatii patrund tot mai
asiduu 1n viata copilului, contribuind la dezvoltarea perceptiei timpului. Desprinderea unor insusiri

mai importante ale obiectelor, fixarea lor in cuvinte constituie premisa formarii reprezentarilor, care
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au acum un caracter intuitiv, situativ; caracterul lor schematizat si generalizat se prefigureaza pe la
sfarsitul prescolaritatii. Reprezentarile dau coerenta vietii psihice, ajutd copiii sd cunoasca obiectele
in absenta lor, sd-si reaminteasca experienta trecuta si s-o integreze in cea prezenta sau chiar in cea
viitoare; acum se dezvolta atat reprezentarile memoriei, cat si cele ale imaginatiei.

C. Intelectul

Gandirea copilului prescolar este preconceptuald sau cvasiconceptuald, are caracter
intuitiv, fiind legata de imagine, de demersurile individuale; configuratia sesizata de copil este
concreta, de ansamblu, fiind vorba de o sesizare vizuala, nefiind inca in stare de veritabile abstractii.
Egocentrismul deriva din incapacitatea copilului de a distinge suficient de bine realitatea obiectiva
de cea personala; confuzia dintre ,,Eu” si lume atrage dupa sine animismul gandirii, adicd aproape
tot ceea ce este in jur - obiecte, plante, animale - sunt fiinte vii, dotate cu inteligenta, precum si
artificialismul gandirii, adica credinta ca toate lucrurile, inclusiv astrele, sunt fabricate de om.
Gandirea magica provine din faptul ca prescolarul este frapat de puterea adultului care apare ca un
fel de magician ce jongleaza cu focul, cu electricitatea, cu lumina, cu intunericul etc.; adultul se afla
la originea universului, dar §i a vietii in general. Treptat prescolarul va constientiza ca gindirea
altuia este diferiti de a sa. Incepe sa distingd existenta a doud puncte de vedere diferite; de la
egocentrismul inifial va trece la reciprocitate (socializarea conduitei). Sincretismul gandirii
reprezintd faptul ca relationarea Insusirilor obiectelor se face mai mult sau mai putin la intdmplare si
nu atdt dupa logica lor; copilul face confuzii intre parte si intreg, este incapabil de a folosi
rationamente. Orientarea practica a gandirii prescolarului explicd, de asemenea, gandirea concret-
intuitivd a acestuia. Acum apar notiunile empirice care dupd Wallon sunt adevarate ,,insule” in
gandirea copilului, neconcordante §i neorganizate in sisteme coerente. J. Piaget vorbeste despre
perioada preoperatorie a dezvoltarii gandirii la varsta prescolard, bazandu-se pe lipsa notiunilor de
conservare, greutate, volum; gandirea prescolarului ramane tributara ireversibilitatii perceptive;
copilul nu poate surprinde permanenta, invarianta; conservarea substantei va fi descoperita la 7-8
ani, a greutatii la 9-10 ani, iar a volumului la 11-12 ani; se apreciaza greu ordinea directa §i inversa.
,De-ce”- urile prescolarului aratd existenta unei precauzalititi de naturd preoperatorie; lipsa
operatiilor reversibile genereazad insesizarea Intamplarii de catre prescolar. Cauzalitatea si

intamplarea sunt considerate de Piaget unul dintre nucleele operatorii ale gandirii, fiind de parere ca
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prescolaritatea este o perioadd de organizare si pregatire a dezvoltarii gandirii. Strans legatd de
evolutia gandirii este si evolutia limbajului: acesta se imbogateste sub raport cantitativ - vocabularul
activ ajunge la 6 ani la 3500 de cuvinte; se dezvolta coerenta, caracterul structurat al limbajului; de
la limbajul situativ al anteprescolarului se trece la limbajul contextual, ele coexistand pe toata
perioada prescolaritatii. Din limbajul monologat apare limbajul interior in jurul varstei de 5 ani care
ajutd copilul sa-si planifice mintal activitatea si s-0 regleze permanent, fiind mecanismul
fundamental al gandirii. Latura foneticd se dezvoltd foarte mult, desi, datoritd anumitor
particularitati ale aparatului fonator, ale analizatorului verbo-motor si ale analizatorului auditiv,
pronuntia nu este perfectd: au loc omisiuni, inversiuni, substituiri de sunete. Copiii isi Tnsusesc
fondul lexical, dar si semnificatia cuvintelor (notiunile). Insusirea structurii gramaticale cunoaste
mari progrese spre sfarsitul prescolaritatii. Apar unele defecte de vorbire: dislalia, rinolalia,
balbaiala.

d. Memoria

Se dezvolta In stransa legatura cu gandirea si cu limbajul interior: aldturi de memorarea
mecanica apare §i cea logica, alaturi de cea involuntarad apare si cea voluntara (in special la varsta
prescolaritatii mijlocii), manifestandu-se mai ales in raport cu informatiile care au semnificatie
pentru copil. Continutul memoriei este foarte bogat; creste volumul memoriei; creste intervalul de
timp in care este posibild recunoasterea unui material dupd o singurd perceptie. Totusi memoria
prescolarului are caracter contradictoriu, incoerent, nesistematizat, haotic, amintirile copilului fiind
neintegrate Tn unitdfi logice; repetarea, acordarea de semnificatie, dozarea efortului sunt foarte
importante in dezvoltarea memoriei la varsta prescolara. Sub influenta gandirii si limbajului incepe
procesul organizarii atentiei voluntare; creste stabilitatea si concentrarea ei; se mareste volumul
atentiei, aceasta cdpatand un pronuntat caracter activ si selectiv; predomind totusi atentia
involuntara, fapt care faciliteaza distragerea prescolarilor mici de la sarcinile date.

e. Afectivitatea

Viata afectiva a prescolarului sufera atat modificari cantitative, cat si modificari calitative.
Una din sursele cele mai evidente ale restructurarii afectivitatii o constituie contradictia dintre
trebuinta de autonomie a prescolarului si interdictiile manifestate de adult fatd de el; satisfacerea

trebuintei de independentd genereaza stiri afective pozitive, iar blocarea ei genereaza stari de
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nemultumire. Prin imitatie copilul preia de la adult o serie de stari afective, precum si expresiile
emotionale care le nsotesc, expresiile si conduitele sale emotionale diversificaindu-se, devenind mai
coerente si adaptate situatiilor. Creste si capacitatea de simulare a unor stari afective , in vederea
satisfacerii unor trebuinte; de aici apar si unele trasaturi caracteriale, cum ar fi practicarea minciunii.

O alta sursd a dezvoltarii afectivitatii prescolarului o reprezinta patrunderea lui in mediul
institutionalizat al gradinitei, unde intrd in contact cu persoane strdine; reactiile afective sunt
diverse: de adaptare, de inadaptare, de transfer afectiv si de identificare afectiva (cu educatoarea ca
substitut al mamei). La 3 ani sunt prezente stari de vinovatie; la 4 ani, de méandrie; la 3-4 ani, de
pudoare; la 6 ani se accentueaza criza de prestigiu, mai ales 1n situatiile de mustrare publica a
copilului. Sindromul bomboanei amare reprezintd o stare de rusine ce apare In urma unei
recompense nemeritate, bucuria recompensei fiind incarcatad de neliniste (asadar exista atitudini
critice fatd de propriul comportament). Sindromul de spitalizare reprezinta reactia afectivd violenta
a copilului atunci cand urmeaza sa fie internat pentru a urma un tratament, despartirea de cei dragi
fiind traita ca un abandon. Se face trecerea de la emotii la sentimente, ca stari afective stabile si
generalizate: se contureaza sentimente morale precum rusinea, multumirea de sine, prietenia,
atasamentul, dragostea de frati, de parinti; Incep sd Inmugureascd si sentimente intelectuale:
satisfactia in urma aflarii cauzelor unor evenimente; apar sentimente estetice In urma ascultarii
muzicii, a povestilor etc. Copiii manifestd dupa 5 ani reticente afective, trairi afective nuantate
(protectie fatd de copilul care plange). Totusi afectivitatea prescolarului este instabild, avand loc
explozii afective, adica treceri rapide de la plans la ras si invers. La sfarsitul perioadei prescolare se
afla intr-un proces de involutie si conduita negativista, ca forma de manifestare a protestului.

f. Activitatea voluntara

Aparitia memoriei si atentiei voluntare, ca si controlul starilor afective n-ar fi fost posibile
fara aparitia si organizarea vointei. In prescolaritate ierarhizarea motivelor, stipanirea de sine incep
sd devind tot mai evidente. Motivatia este unul dintre factorii importanti ai sustinerii vointei. Vointa
este in curs de organizare la aceastd varsta; principalele momente ale actului voluntar (stabilirea
scopurilor, deliberarea, luarea hotararii, executia) sunt insuficient stabilizate: copiii pot delibera
gresit, nu stiu sa ia hotarari, nu finalizeaza activitatea intotdeauna etc.. (Golu, Verza, Zlate, 1994, P.

77-91).
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1.5. Jocul, invatarea si creatia ca forme de invatare specifice prescolarilor

1.5.1. Jocul

Este cadrul in care se manifesta Intreaga viata psihica a copilului; in joc copilul isi exprima
cunostintele, emotiile, 1si satisface dorintele si isi elibereaza tensiunile. Jocul constituie principalul
instrument de formare si dezvoltare a capacitatilor psihice ale copilului. Prin joc sunt satisfacute
nevoile de miscare si de actiune a copilului; jucandu-se cu obiectele, el isi dezvolta perceptiile de
forma, marime, culoare, greutate, isi formeaza capacitatea de observare, isi dezvolta reprezentarile
prin elaborarea unor planuri mentale, creste capacitatea de inventivitate; retinerea regulilor jocului
vointei; Tn joc vor fi modelate Insusiri si trasdturi de personalitate: respectul fatd de altii,
responsabilitatea, cinstea, curajul sau poate opusul lor. Ed. Claparéde aratd ca jocul este o
satisfacere imediatd a dorintelor si trebuintelor; Schiller si Spencer sustin ca jocul se bazeaza pe
surplusul de energie al copilului; J. Piaget considerd ca jocul este o forma de activitate a carei
motivatie este nu adaptarea la real, ci, dimpotriva, asimilarea realului la ,,Eul” sau, fara constrangeri
si sanctiuni. Toti autorii recunosc functiile formative ale jocului. In urma unor cercetiri Ursula
Schiopu a constatat cd la prescolarul mic cuprinderea integrala a regulilor jocului este deficitara, de
aceea actiunea lui capatd un caracter episodic, circular; prescolarul mijlociu, desi cunoaste si aplica
toate regulile, nu dispune de capacitatea de a-si organiza bine toate etapele jocului si chiar daca
traieste afectiv §i plenar jocul are dificultati de integrare sociala in joc; prescolarul mare se
caracterizeaza prin conduite mai adaptate si mai ales printr-o organizare strategica, in plan mental, a
etapelor jocului. O data cu trecerea de la o varsta la alta se schimba si motivatia conflictelor ce apar
in cadrul jocurilor: prescolarul mic doreste aceeasi jucdrie pe care o prefera si alt copil; prescolarul
mijlociu preferd acelasi rol pe care il prefera si alt copil; prescolarul mare nu accepta incalcarea

regulilor jocului.

1.5.2. invitarea

Bazata pe asimilarea si sedimentarea cunostintelor, invatarea, fie prin ea insasi, fie
combinata cu jocul, conduce la elaborarea unor comportamente noi care satisfac mai bine

necesitatile adaptative ale copilului. Sistemul de nevoi sociale si psihosociale nu poate fi satisfacut
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de prescolar decat recurgand la invatarea sociald, pe numeroase cai: observarea comportamentelor
altora, a invatarii acestora; implicarea si participarea directd a copiilor in diferite tipuri de activitati
sociale; daca comportamentul observat este si Intarit, atunci el va fi asimilat si cu mai mare usurinta.
Ca factori intaritori ai comportamentelor pot fi folosite aprobarea sau dezaprobarea grupului,
recompense sau sanctiuni morale. Miller si Dollard ardtau ca dacd raspunsul initial nu este
recompensat (Intdrit), legitura dintre el si stimul scade, si creste, dacd aceasta legatura este
gratificati. Invatarea didacticd presupune organizarea activitatii copiilor, desfasurarea ei dupa
programe obligatorii si riguroase. Caracterul spontan, neorganizat, nesistematizat al Invatarii sociale
este inlocuit de caracterul dirijat, organizat si sistematic al acestui nou tip de invatare. Jocul sufera
transformari §i restructurdri, convertindu-se in joc didactic, cu continut si finalitate instructiv-
educativa. Pentru prescolarii mici asimilarea cunostintelor nu reprezintd inca un scop distinct, ca
expresie a insuficientei dezvoltari a unora dintre capacitatile lor psihice; activitatile obligatorii se
desfagoara preponderent sub formd de joc. La prescolarii mijlocii se dezvoltd interesul pentru
cunostintele comunicate verbal; el isi planifica mai Intdi mental activitatea si abia apoi trece la
executarea ei. La prescolarii mari, datoritd insugirii unor procedee de munca intelectuald, capacitatii
de autoevaluare criticd a posibilitatilor si rezultatelor obtinute, Invatarea capatd un caracter mai

organizat si devine mult mai eficientd, anticipand astfel invatarea scolara.

1.5.3. Creatia

Locul si rolul central in creatia prescolarilor il ocupd imaginatia. Copilul imagineaza si
creeazd multe lucruri pentru ca nu cunoaste suficient relatiile dintre obiecte i fenomene, ajungand
de multe ori la nonsensuri. Se dezvolta multe functii ale imaginatiei: de completare, de proiectare,
de anticipare. Alaturi de imaginatia reproductivd se dezvolta si unele forme ale imaginatiei
creatoare; creste capacitatea de a integra posibilul la real Fr. Baugarten sustine cd minciuna este un
produs al fanteziei si al cerintei de a evita o pedeapsa. In activitatea creatoare a copilului participa si
importante elemente de ideatie, capacitati de redare, deprinderi, priceperi, aspecte bine evidentiate
in desenele copiilor, care prezinta particularitati distincte la fiecare substadiu al prescolaritatii. Mai
mult decat in desen, afectivitatea se exprima in creatiile verbale (povestire expresiva, teatru de

papusi), in creatiile ritmice (dans, muzicd). Solicitarea opiniilor copiilor in urma vizionarii unui
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spectacol, a auditiei unei povestiri sau bucati muzicale contribuie la dezvoltarea capacitatilor lor

evaluative (Golu, Verza, Zlate, 1994, p. 91-99).
1.6. Formarea si dezvoltarea personalitatii

1.6.1. Conceptul de personalitate

In sens psihologic, personalitatea reprezintd modul specific de organizare a trasaturilor si
insusirilor psihofizice si psihosociale ale persoanei. Este o sinteza bio—psiho-socio-istorica si
culturala care asigura adaptarea originald a individului la conditiile mediului natural si, mai ales,
social. Are caracterul unei structuri vectoriatd axiologic si teleologic, trinomul valori — atitudini —
idealuri, fiind principalul nucleu functional care mediaza elaborarea conduitelor sociale (D.
Cristea).

Termenul de ,personalitate” nu se confundd cu cele de ,,individ”, ,,individualitate”,
,persoand”, ,personaj”’. Daca ,,individ” inseamna orice organism, inclusiv omul, ,,individualitate”
reprezintd individul luat in ansamblul proprietdtilor sale distinctive si originale, neimplicand in
totalitate omul; cu termenul de ,,persoand” specificarea umanului este absolutd, implicand ideea ca
omul ca persoana, indeplineste roluri si dispune de statusuri sociale. ,,Personalitate” este un concept
care cuprinde intreg sistemul atributelor, structurilor si valorilor de care dispune o persoana,
implicand evaluari privind calitatile personale, rolurile si statusurile de care dispune respectiva
persoand. Personalitatea, in diverse relatii si actiuni, se manifestd conform rolului indeplinit si
tinand seama de statusul sau, deci ea apare ca un ,,personaj” (Popescu - Neveanu, Zlate, Cretu,
1995, P.159-160).

Psihologia a pus in centrul edificiului personalitdtii conceptul de ,,Eu”, ca formatiune
psihologica ce se constituie in procesul multiplelor interactiuni cu lumea, avand la baza perceptia de

M. Zlate propune trei acceptiuni ale conceptului de personalitate: antropologica,
psihologica si axiologica, acestea fiind complementare, personalitatea aparand astfel: entitate bio-
psiho-socio-culturala, ca om viu, intreg, ca unitate; purtator si executor al functiilor de cunoastere,

pragmatice si axiologice, omul constituindu-se si functionand ca fiinta care cunoaste, actioneaza si
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valorizeaza, transformand din aceastd cauza lumea si pe el insusi; produs si producitor de
imprejurari, de medii, ambiante si situatii sociale. Omul asimileaza dar si creeaza imprejurarile, le
controleaza, le transforma atunci cand ele nu mai corespund intereselor, dorintelor si aspiratiilor
sale. (Albu, 2005, p. 315) Complexitatea semanticd a conceptului de personalitate permite mai

degraba desprinderea elementelor comune a mai multor definitii.

1.6.2. Teoriile personalitatii

Teoriile asupra personalitafii vizeaza explicatii, clasificari privind originea, Structura,
dinamica si manifestarile comportamentale ale personalitatii in raport cu anumite situatii de viata,
esenta, originalitatea si unicitatea ei. Teoriile nomotetice pun accentul pe similaritatile personalitatii
indivizilor, vizeaza generalul sau universalul, bazandu-se pe comparatiile intre indivizi, privind unul
sau mai multe aspecte ale personalitatii. Teoriile idiografice pun accentul pe unicitatea indivizilor,
pe particularitatile individuale, excluzand aspectele comparative; esenta personalitatii poate fi
surprinsa numai prin studiul detaliat al vietii si experientei individuale.

Cele mai cunoscute teorii ale personalitatii sunt: Teoria psihanalitica (S. Freud); Psihologia
analitica (C. G. Jung); Psihologia individuala (A. Adler); Psihanaliza interpersonald (K. Horney);
Teoria trasaturilor de personalitate (G. W. Allport); Teoria analizei factoriale (R. B. Cattel, C. H.
Eysenck); Teoria umanistd, fenomenologicd (C. Rogers, A. Maslow); Teoria constructelor
personale (G. Kelly); Teoria starilor Eu-lui - analiza tranzactionala (E. Berne) (Albu, 2005, p. 367-
367).

N. Sillamy, in dictionarul sau de psihologie, defineste personalitatea ca ,, element stabil al
conduitei unei persoane; ceea ce o caracterizeaza si o diferentiaza de alta persoana”, singularitatea
sa, fractiunea cea mai originald a Eu-lui ce constituie esentialul personalitatii sale.
starile psihice individuale se integreaza pe cele trei coordonate principale: dinamico-energetica,

relational-valorica si instrumental-performantiala.
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1.6.3. Subsistemele care definesc obiectului psihologiei personalitatii

Dupa cum afirma M. Golu, procesul integrarii pe cele trei coordonate conduce la
elaborarea a trei subsisteme(substructuri), intercorelate, care definesc obiectul central de studiu al
psihologiei personalitatii, si anume: subsistemul dinamico-energetic (TEMPERAMENTUL);
subsistemul relational-valoric si de autoreglaj (CARACTERUL); subsistemul instrumental-
operational (APTITUDINILE) (Tutu, 2005, p. 76). Temperamentul reprezinta, dupa N. Sillamy,
un ,,ansamblu de elemente biologice, care impreuna cu factorii psihologici constituie personalitatea,
cu rol de mediator intre intensitatea, durata, semnificatia influentelor externe si efectele in sfera
psihocomportamentald”.

a. Elemente definitorii ale temperamentului: nu vorbim de temperamente pure, ci de
dominare a unei tendinte; este predominant determinat ereditar; nu se schimba, ci se mascheaza sub
influenta autocontrolului sau a conditiilor sociale; exprima latura comportamentald a personalitatii,
forma ei de manifestare; nu putem raporta temperamentul la conotatii valorice (bune-rele), criterii.

In istoria psihologiei existd mai multe criterii de clasificare a temperamentelor: tipologii
biologice sau morfofunctionale - Hipocrate, E. Kretschmer, biotipologia italiana, franceza, italiana;
tipologii fiziologioe si psihofiziologice - I. P. Pavlov; tipologii psihologice — tipologia olandeza
(Heymans-Wiersma), tipologia franceza (Berger), tipologiile psihanalitice (S. Freud, C. G. Jung);
tipologii clinice (Schnaider).

Desi aptitudinile si caracterele nu deriva din temperamentele globale si nu pot fi reduse la
temperament, temperamentele se pot exprima In activitatea si conduita morald, in gandirea,
imaginatia si afectivitatea fiecaruia, in relatiile interumane (Golu, 2002, p. 544-560).

b. Caracterul, in sens restrans, reprezinta un complex de atitudini stabile fata de
realitate si fatd de propria persoand; in sens larg, caracterul cuprinde conceptia generald despre lume
si viatd, convingeri, sentimente socio-morale, continuturile si scopurile activitdfii, continutul
aspiratiilor si idealurilor. Aceastd laturd a personalitdfii se manifestd numai in situafii sociale .
Structura caracterului: la varstele mici poate fi vorba de o integrare caracteriala in plan afectiv,
motivational, iar la varstele mari, de o integrare caracteriald in plan cognitiv, volitiv. Din punct de

vedere functional, blocul de comanda reprezinta latura interna a caracterului si cuprinde elemente
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cognitive, motivationale si afective, iar blocul de executie cuprinde mecanisme voluntare de
pregatire, corectare si reglare a conduitei, in situatii concrete.

C. Atitudinea desemneaza pozitia interna adoptata de o persoana fata de o situatie
sociala in care aceasta se afld; se caracterizeazd prin: directie/orientare (trdirea pozitivd/negativa
fatd de obiect), gradul de intensitate (in functie de semnificatia obiectului pentru subiect). Opinia si
actiunea sunt expresii externe ale atitudinii. Intre atitudine si planul ei extern se interpune
dedublarea — conformism/negativism, un compromis convenabil intre individ si societate.

Dupa obiectul de referinta, atitudinile pot fi: a) atitudinea fatd de sine, cuprinzand
caracteristicile imaginii de sine elaborate pe baza auto-perceptiei si autoevaluarii la care se adauga
si evaluarea celorlalti; b) atitudinea fata de societate — se diferentiaza in functie de situatiile sociale:
atitudinea fata de munca, de normele morale, de diferite institutii, de ceilalti semeni etc.

Trasaturile de caracter sunt structuri interne ce confera constantd modului de
comportament al unui individ 1n situatii cu semnificatie pentru el; acestea se evalueaza prin
comparatie a unei persoane cu altele; sunt bipolare, constituite in perechi antagonice (respectuos —
nerespectuos); dupa ALLPORT, acestea sunt comune (cele care ii apropie pe oameni si dupa care
pot fi gasite comparatii intermediare) si individuale (care diferentiaza o persoana de alta).

Trasaturile de caracter ca atare se formeaza si se individualizeaza pe fondul interactiunii
continuturilor proprii diferitelor procese psihice — cognitive, afective, motivationale si volitional-
valorizate de subiect si implicate In determinarea atitudinii lui fata de ,,obiectele sociale”. Astfel,
trasaturile globale definesc sistemul caracterial in ansamblu, iar trdsdturile particulare definesc
semnificatia relational-sociala a componentelor psihice, din a céror interactiune rezultd structura
caracterului (Golu, 2005, p. 560-568).

d. Aptitudinile reprezintd o instrumentatie psihicd, subsisteme sau sisteme
operationale, superior dezvoltate, care mijlocesc performante supramedii in activitate; se
demonstreaza intotdeauna prin reusita in activitate. Aptitudinile arata ce poate individul, iar nu ce
stie el. Capacitatea apare ca o aptitudine implinita care s-a consolidat prin deprinderi, rezultate din
exercitiu si s-a imbogatit cu o serie de cunostinte adecvate (Popescu-Neveanu, Zlate, Cretu, 1995, p.
166-168). Caracterul dinamic-evolutiv al aptitudinilor este dat de etapele : structurare-maturizare,

optimum functional, regresie. In structura lor intrd mai multe verigi: informationald, procesual-
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operatorie, executivd, dinamogena (auto-intarire), de reglare; raportul inndscut-dobandit in aceasta
structurd, este unul de compensare intre ereditate si mediu.

Aptitudinile sunt clasificate in doua categorii:

o aptitudinile generale: intervin in orice fel de activitate; asigura o relationare si
adaptare satisfacatoare la conditiile de mediu prin natura lor senzorio-motorie si intelectuald;
inteligenta reprezinta capacitatea de a stabili relatii intre obiecte, fenomene, evenimente cat mai
diverse si este legatd de activitatea de cunoastere astfel: extensional (diversitatea situatiilor
problematice abordabile si rezonabile) si intensional (profunzimea intelegerii aspectelor
semnificative ale unui obiect) (Golu, 2002, p. 569-578) ; D. GOLEMAN ne vorbeste despre ,,un alt
mod de a fi inteligent”, inteligenta emotionald - capacitatea de a recunoaste propriile emotii si
sentimente si pe cele ale celorlal{i, de a ne motiva si de a face un mai bun management al
impulsurilor noastre spontane, cat si a celor aparute in relatiile cu ceilalti; aceasta este distincta de
inteligenta pur intelectuala, dar complementara acesteia (Goleman, 2008, p. 318); H. GARDNER
propune Teoria inteligentelor multiple: inteligenta este ,,capacitatea de rezolvare a problemelor sau
de a adapta produsele care sunt evaluate Intr-unul sau mai multe medii culturale”; Gardner deschide
o listd cu sapte inteligente: logico-matematica, lingvisticd, spatiald, muzicald, chinestezica,

eqe ey

rezolvare de probleme (lucu, 2008, p.180);

o aptitudinile speciale: sunt structuri instrumentale ale personalitatii; permit
obtinerea unor performante peste medie in anumite sfere ale activitatii; acestea sunt sustinute de
predispozitii ereditare de mare intensitate ce dicteaza directia de evolutie a personalitatii; dupa
domeniul de activitate acestea sunt: artistice, stiintifice, tehnice, sportive etc. (Golu, 2002, p. 578-
579).

Dezvoltarea personalitatii se manifestd prin incorporarea si constituirea de noi conduite si
atitudini care permit adaptarea activa la cerintele mediului natural si socio-cultural. Dezvoltarea, ca
proces general, are caracter ascendent, cu stagnari si reveniri aparente, cu reinnoiri continue, fiind
rezultatul actiunii contradictiilor ce se constituie mereu Intre capacitatile ce le are, la un moment

dat, copilul si cerintele din ce in ce mai complexe pe care i le releva factorii materiali §i socio-

©
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culturali, in devenirea sa. Conditia esentiala a rezolvarii sirului ascendent de contradictii este
activitatea, efortul depus de individ In mod sistematic si mereu adecvat etapei dezvoltarii sale

Nazuintele copilului se formeaza in mica copilarie prin exemplul celor din jur, impunandu-
se astfel neutralizarea influentelor negative ale mediului asupra celor mici.

Educatia, ca actiune organizata si orientatd spre un scop constient formulat Tnseamna a
scoate individul ,,din starea de naturd” si a-1 introduce ,,in starea de culturd”, intervenind in
ameliorarea conditiilor de mediu, in crearea unui climat educational favorabil. Prin educatie se
produce un permanent proces de restructurare a proceselor si insusirilor psihice, ca efect al
interactiunii factorilor interni §i externi ai dezvoltarii personalitatii, impulsionand si consolidand

procesul dezvoltarii, in general (Nicola, Farcas, 1994, p. 30-38).
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METODOLOGIA CERCETARII

2.1. Prezentarea metodelor si tehnicilor de cercetare

Pentru a evalua situatia, initial, am utilizat un chestionar cu intrebari inchise cu raspunsuri
dihotomice, avand 12 itemi. Dupa desfasurarea proiectului tematic (metoda proiectelor), prin care
se urmareste prezentarea unor aspecte din mediul Inconjurator si stimularea prescolarilor de a avea
o atitudine potrivita fatd de mediu, se aplica acelasi chestionar in vederea surprinderii dinamicii
atitudinale a prescolarilor, vizavi de informatiile despre mediu la care au avut acces.

2.1.1.  Chestionarul

Este una din tehnicile cele mai frecvent utilizate in stiintele socioumane, ,una din
metodele de baza in investigarea fenomenelor sociale ,,dupa cum afirmd Lazarsfeld; P. Pichot
afirma: ,,chestionarele sunt teste compuse dintr-un numdr mai mare sau mai mic de intrebari
prezentate in scris subiectilor si se referd la opiniile, preferintele, sentimentele, interesele si
comportamentele lor in circumstante precise”; ,,Chestionarul de cercetare reprezinta o tehnica si,
corespunzator un instrument de investigare construit dintr-un ansamblu de intrebari scrise si,
eventual imagini grafice, ordonate logic, care, prin administrarea de catre operatorii de ancheta sau
prin autoadministrare, determind din partea persoanelor anchetate raspunsuri ce urmeaza a fi
inregistrate in scris” (S. Chelcea) (Chelcea, Marginean, Cauc, 1998, p. 178-190).

In cadrul chestionarului intrebarile, desenele au functie de indicatori. Asa cum remarca
Bernard S. Pphillips, pentru ordonarea logica a intrebarilor se ia drept criteriu timpul: subiectul este
pus 1n situatia de a raspunde mai intdi despre trecut, apoi despre prezent si, in final, despre viitor.
Un alt criteriu de ordonare este acela dat de gradul de abstractizare: mai intai se va raspunde la
intrebarile concrete si abia apoi la cele abstracte. In functie de temad, de universul anchetei, va

prevala ordinea logica sau psihologica (Chelcea, Marginean, Cauc, 1998, p. 180-182).

©
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2.1.2. Metoda Proiectelor

Este o strategie de invitare si evaluare a carei caracteristica se concentreaza pe efortul
deliberat de cercetare, pe cautarea si gasirea raspunsurilor legate de tema propusa. Aceasta metoda a
copilului. Un proiect este de fapt o extindere, o investigare a unui subiect din sfera idealului sau
practicului catre care copilul 1si indreapta intreaga atentie si energie. Proiectul 1i implica pe copii in
conducerea investigatiei Tn mediul imediat, asupra fenomenelor si evenimentelor despre care doresc
sd invete mai mult ajutdndu-i sd isi Tmbogateascd sfera de cunostinte participand efectiv la
investigatie, invatare.

Un astfel de proiect are mai multe faze:

a. Alegerea subiectului. Sursele alegerii subiectului pot fi: copiii, atunci cand acestia
sunt deja familiarizati cu rutina derularii unui proiect tematic; educatoarea, de reguld in perioada
initiala a aplicarii metodei proiectelor sau educatoarea impreund cu copiii; ar fi bine de avut in
vedere ca proiectul trebuie sd se bazeze pe experienta anterioard a copilului, iar subiectul sdu nu
trebuie sa fie unul abstract, care ar necesita multd informatie si mult timp, In raport cu
particularitatile psihologice ale varstei prescolare.

b. Stabilirea directiilor de dezvoltare. Dupa alegerea subiectului pentru un proiect,
educatoarea Tmpreuna cu prescolarii, vor alcdtui o harta cu aspectele principale ale continuturilor ce
urmeaza a fi abordate in cadrul proiectului. Acestea se pot clasifica pe teme, subteme, puncte;
putem solicita copiilor cautarea unor imagini folositoare la marcarea principalelor teme sau subteme
ale subiectului luat in discutie, in cadrul proiectului.

C. Harta proiectului ghideaza derularea proiectului, ea ramane deschisa adaugirilor
si modificdrilor pe tot parcursul derularii proiectului; ea va fi ,cititd” de catre copii pe parcurs,
pentru a o intelege, pentru a marca pe ea punctele realizate, si de aceea este bine sd ramana cat mai
clara, fara adaugiri inutile, fara aglomerari de imagini sau cuvinte (notiuni); Harta si inventarul de
probleme vor fi insotite si de un poster pentru parinti, in care acestia sunt informati cu privire la

intentia copiilor si a educatoarei de a studia impreuna un anumit subiect.
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d. Crearea centrului tematic si procurarea materialelor pentru proiect. Educatoarca

si copiii vor contribui la procurarea materialelor necesare, pe masura ce se deruleaza proiectul.
Materialele de care avem nevoie in cadrul proiectului vor fi trecute pe afisul de anuntare a temei
proiectului, dupa stabilirea directiilor de dezvoltare, deci dupa elaborarea hartii proiectului si a
inventarului de probleme; pentru diferiti colaboratori din comunitate sau parteneri educationali se
pot intocmi mici scrisori de intentie, pentru a se face cunoscute dorintele; din dotarea gradinitei se
pot folosi mulaje, planse, carti de colorat, jetoane, jucarii etc.; unele materiale pot fi confectionate
de copii impreuna cu educatoarea in etape premergatoare derularii proiectului

e. Activitatea de documentare si investigare. Implicarea tot mai mare a copiilor in
munca si jocul lor conduce la incredere crescanda in fortele proprii, dar si la ideea ca adultul,
educatoarea are incredere in ei. Acest lucru face pe copii sa se simtd competenti si responsabili,
dandu-si silinta sa arate tot ce pot. Un spatiu educational stimulativ va favoriza experimentul,
documentarea si implicit, educarea increderii 1n sine; Impartirea salii de grupa in arii de stimulare,
centre de interes, zone sau colturi favorizeaza lucrul pe grupuri mici, asumarea de roluri si
experimentul. In aceasti etapd are loc investigarea directd nemijlocitd a subiectului unui proiect;
acum copiii fac observari si Inregistreaza rezultate, masoara, compara, exploreaza, fac predictii,
discuta, sintetizeaza sub diferite forme rezultatele acestor demersuri ale lor.

f. Invitarea se face prin joc, se bazeazi pe interrelationare si se realizeazi intr-0
maniera integratd, iar educatoarea are rolul decisiv in influentarea si sprijinirea copilului in procesul
de asumare de roluri si responsabilitati in aceastd etapa; educatoarea ii va sprijini pe copii sa:
manifeste interes §i curiozitate pentru lucruri, sa inteleagd informatia primitd, sa lucreze
independent, fiind capabili sa experimenteze, pe masura posibilitatilor proprii, ce-i intereseaza in
mod deosebit din tema datd, sa analizeze datele primite, si, pe baza lor, sd formuleze predictii; sa
exprime independent opinii, stdri sufletesti si sa le motiveze.

g. Activitdtile din cadrul proiectului. In cadrul proiectului activititile se vor planifica
tinand cont de planul de invatdmant. De asemenea, educatoarea va putea desfasura activitati
integrate, alaturi de cele pe discipline in care accentul va cadea pe activitatile de grup, nu pe cele cu
intreaga clasa si in care o idee transcede granitele diferitelor discipline si organizeaza cunoasterea in

functie de noua perspectiva, respectiv tema de interes; in cadrul activitatilor integrate abordarea
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realitatii se face printr-un demers global, in cadrul ciruia tema se lasa investigatd cu mijloacele
diferitelor stiinte. Activitatile integrate lasa mai multa libertate de exprimare atat copilului, cat si
educatoarei.

h. Adaugarea detaliilor. O observare atentd si permanentd a manifestarilor copilului
si 0 cunoastere reald a particularitatilor psihofizice si individuale ale acestuia vor fi instrumentele de
lucru ale educatoarei, atat in timpul derularii proiectului, cat i in ultima faza, aceea a adaugarii de
detalii si a atribuirii unor functionalitati rezultatelor proiectului. Scopul central al acestei faze este
de a crea copiilor o motivatie mai puternica si de a-i implica afectiv; acum se poate observa dorinta
copiilor de a complica oarecum proiectul initial, addugandu-i si mai multe detalii, dar mai ales de a-
i da un rol, o semnificatie in cadrul programului lor de gradinita: o dramatizare poate constitui un
numar artistic prezentat colegilor sau parintilor cu diverse ocazii; jucariile confectionate pot fi
oferite de ziua de nastere a unui coleg din grupa etc.; diverse tablouri, lantisoare, icoane din coca,
masti, pot fi cele mai frumoase lucruri cu care pot sid-si orneze peretii, sala de grupa, prin
intermediul cdrora se pot prezenta colegilor de la o altd gradinita, fostilor colegi care acum sunt
scolari etc..

I Evaluarea. in evaluarea activititii copiilor se va urmari: modul in care au fost
folosite si valorificate de catre copii, in cadrul proiectului, conexiunile si perspectivele
interdisciplinare, competentele si abilitatile de ordin teoretic si practic; care sunt competentele
dobandite de copii §i capacitatea acestora de a realiza transferul in alte domenii, in alte contexte;
gradul de originalitate 1n cautarea unor solutii pentru rezolvarea optimd a unor probleme;
capacitatea copiilor de a descoperi si fructifica valente ale proiectului, in vederea initierii si
dezvoltarii altuia nou.

Evaluarea proiectului poate consta in: prezentarea unui film video cu momente din
desfasurarea proiectului; confectionarea unei ,,car{i” n care copiii si-au adunat lucrarile proprii,
impresii si parerile dictate educatoarei, in urma desfasurarii activitatilor; printr-un spectacol literar-
muzical prezentat parintilor sau colegilor de la alte grupe; expozitii cu lucrdri executate pe parcurs;
raporturi grafice elaborate cu ajutorul educatoarei; inregistrari sonore ale impresiilor si lucrurilor

frumoase pe care le-au aflat.
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Valoarea pedagogica a acestei abordari educationale se poate prezenta in cateva cuvinte
astfel: curriculum nu este in opozitie cu interesele, nevoile si cultura copilului; invatarea este activa
si se extinde pana la limita pe care copilul o stabileste; ofera copiilor oportunitatea de a se exprima
pe el ingisi; este un instrument de apreciere prognostica, intrucat indica in ce masura copiii prezinta
sau nu in mod real anumite aptitudini; are valoare diagnostica, fiind un bun prilej de testare si de
verificare a capacitatilor creatoare ale copiilor.

Noua abordare educationala se distinge ca o metodda globald cu caracter de
interdisciplinaritate, susceptibild sa stimuleze si sd dezvolte pe multiple planuri personalitatea in
curs de formare a copilului; educatoarea isi largeste sfera preocuparilor, aprofundeaza cunostinte si
aplicd metode noi; parintii se deprind sa stimuleze si sa sprijine interesul copiilor pentru cunoastere
si, totodata, sa fie alaturi de scoald in demersul educational pe care aceasta il face; procesul de
invatdmant castigd in rigoare stiintifica si devine mai flexibil prin activitatile de tip integrat

desfasurate cu copiii.

2.2. Organizarea cercetdrii
In cazul cercetarii de fatd problema centrala este in ce masura activitdfile de cunoasterea
mediului din gradinita de copii contribuie la structurarea personalitatii copiilor de varsta prescolara,

in conditiile in care aceasta categorie de activitati vizeaza in general procesele cognitive.

2.2.1. Scopul cercetarii
In baza considerentelor de mai sus se stabileste ca obiectiv fundamental al cercetarii de
fata, surprinderea dinamicii atitudinale a copilului de grupa mare n activitatile instructive educative

prin care se abordeaza diferite aspecte ale mediului Inconjurator.

2.2.2. Obiectivele cercetarii
. stabilirea nivelul initial de pregatire al prescolarilor prin aplicarea unor teste
initiale;
J identificarea factorilor care favorizeaza descoperirea de componente ale mediului

inconjurdtor prin implicarea activa a prescolarilor in proiecte tematice;
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. experimentarea unor modalitati de interventie prin care activitatile de cunoasterea

mediului contribuie la modificarea atitudinilor prescolarilor;

. demonstrarea eficientei sau ineficientei activitatilor de cunoasterea mediului in

contextul dinamicii atitudinale a prescolarilor de grupa mare;

2.2.3. Ipoteza cercetarii

Daca activitatile de cunoasterea mediului au ca scop insusirea unor norme de comportare
specifice asigurarii echilibrului dintre sanatatea individului, a societatii si a mediului in general

atunci atitudinea lor fatd de aceste aspecte ale mediului inconjurator se va schimba.

2.2.4. Descrierea lotului de subiecti

In prezenta cercetare este cuprins un lot format din 22 de prescolari, de Nivel II (5- 6 ani),
grupa mare — ,,Grupa Albinutelor” de la Gradinita cu program prelungit Petresti, judetul. Alba.
Grupa este formata din 15 fete si 7 baieti cu varste cuprinse intre si 5-6/7 ani, dupa cum reiese si din

tabelul de mai jos:

NR NUMELE SI GEN )
CR'I.' PRENUMELE (F-FEMININ DATA NASTERII/VARSTA
" | PRESCOLARULUI M-MASCULIN)
1. A. G. M 21.12.2008- 6 ani
2. Al F 11.04.2008- 6 ani
3. B. M. F 07.08.2008- 6 ani
4. B. E. F 16.11.2008- 6 ani
5. B. M. F 05.10.2007- 7 ani
6. C. V. M 29.08.2007-7 ani
7. C.N. F 07.06.2008- 6 ani
8. C.A. F 04.11.2008- 6 ani
9. D. A F 04.10.2008- 6 ani
10. F. M. M 29.07.2008- 6 ani
11. G.S. F 21.06.2009-5 ani
12. J.C. F 28.04.2008- 6 ani
| v Hl
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13. L.S. F 23.06.2009- 5 ani
14. M. D. M 06.12.2008- 6 ani
15. P. I F 30.10.2007- 7 ani
16. P. A F 09.10.2008- 6 ani
17. S. L F 13.02.2009- 5 ani
18. S. M. F 19.10.2008- 6 ani
19. T.A. M 05.09.2008- 6 ani
20. T.M. F 05.09.2008- 6 ani
21. U. A-N M 04.10.2007- 7 ani
22. u. A M 02.11.2008- 6 ani

Tabel 2.1. — Lotul de subiecti

Datele demografice, in functie de varsta si gen sunt evidentiate si in diagramele de mai jos.

m 5 ani m 6 ani 7 ani

Diagrama 2.1.— vdrsta subiecti
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Diagrama 2.2. — gen subiecti

In cazul de fata cercetarea se va desfisura asupra unui singur esantion. Pentru a pune in
evidentd rolul factorului experimental, se procedeaza la o testare a situatiei inainte si dupa
introducerea acestui factor si dupd incheierea cercetarii, diferentele constatate fiind atribuite sau

puse pe seama acestui factor. Este vorba de tehnica cercetarii unui singur esantion “inainte si dupa”

(before-and-after-method) (Nicola, 2003, p. 77).

2.2.5. Durata cercetarii

Cercetarea de fatd, se intenfioneaza a se desfasura pe durata a cinci sdptamani din

semestrul al Il-lea al anului scolar curent (2013-2014)

2.2.6. Desfasurarea cercetarii

Prezenta cercetare se desfasoard pe parcursul celor cinci sdptamani rezervate proiectului
tematic ‘“Padurea —aurul verde al planetei”. Prescolarii sunt urmariti atent pentru a nu fi omise etape
importante din cadrul activitatilor.

In cercetarea de fatd dupa aplicarea testarii initiale se trece la observarea prescolarilor in
timpul activitatilor din cadrul domeniului stiinte, mai precis activitatile de cunoasterea mediului.

Mai jos este prezentat pe scurt proiectul tematic “Padurea — aurul verde al planetei” punand
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accent pe domeniul experiential din care face parte activitatea si denumirea activitatii de

cunoasterea mediului precum si formele de realizare.

2.2.7. Descrierea proiectului tematic

Tema anuala: Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?

Tema proiectului: “Padurea — aurul verde al planetei”

Durata: 4 saptamani

Obiective cadru: cunoasterea eclementelor componente ale padurii si  mediului
inconjurdtor, in general; cunoasterea importantei padurii pentru mentinerea echilibrului ecologic si a
stratului de ozon din atmosferd; aprofundarea cunostintelor legate de vietuitoarele care trdiesc in
padure, precum si a rolului si importantei fiecareia dintre ele in mentinerea echilibrului trofic;
starnirea interesului comunitdtii pentru ocrotirea padurii §i prevenirea dezastrelor ecologice;
manifestarea disponibilitatii de a participa la actiuni de protectie a mediului inconjurator.

Obiective de referinta: Domeniul stiinte: sd cunoascd unele componente ale mediului
inconjurdtor — aer, apd, faund, vegetatie, fiinta umana ca parte integrantd a mediului, fenomene ale
naturii precum si interdependenta dintre ele; sa-si insuseascd norme de comportare specifice
asigurdrii echilibrului dintre sdnatatea individului, a societdtii si a mediului in general; sa numere
congtient si logic In concentrul 1-5,

Impreuna cu prescolarii se stabileste faptul ci se va desfisura un proiect care se v numi
,Padurea-aurul verde al planetei”. Odata stabilitd tema proiectului, am aplicat chestionarul cu
privire la cunostintele si atitudinile copiilor fatd de aspecte ale mediului inconjurator privind
padurea, pe parcursul a doua zile, in mod individual, prin tehnica orala, raspunsurile fiind bifate de
mine intr-o foaie/grild de raspunsuri, pentru fiecare subiect in parte. Pe baza rezultatelor obtinute si
a Intrebarilor puse de copii cu privire la alte aspecte legate de padure si necuprinse in chestionar am
stabilit inventarul de probleme. Acesta a constituit punctul de pornire in stabilirea directiilor de
dezvoltare a proiectului tematic si in stabilirea persoanelor ce vor trebui cooptate pentru o buna
desfasurare a proiectului (profesor de biologie, parinti).

Pe baza directiilor de dezvoltare si cu ajutorul catorva materiale existente in gradinitd se

intocmeste harta tematica a proiectului folosind imagini, pentru a fi pe intelesul prescolarilor. Copiii
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au lipit imagini sugestive pentru fiecare directie de dezvoltare: “Vietuitoarele padurii”, “Soaptele

padurii”,”Sa ocrotim natura”, “Sa ne amintim - evaluarea proiectului”

Atat harta proiectului, cat si inventarul de probleme au fost expuse intr-un loc vizibil si

accesibil copiilor, ramanand deschise unor eventuale completari.

Prin intermediul unor scrisori de intentie am solicitat ajutorul parintilor si al profesorului

de biologie, de la scoala in a carei subordine se afla gradinita, pentru procurarea materialelor. Cu 0

parte din materialele primite am realizat centrul tematic.

Strategiile didactice au fost armonizate cu obiectivele si continuturile pe care le-am propus

pentru derularea proiectului.

In saptamana dedicata evaluarii proiectului s-a a desfasurat o activitate integrata, aceasta,

insdsi, fiind o modalitate de evaluare. La finalul proiectului a fost aplicat din nou acelasi chestionar,

urmand ca intr-o altd etapa a cercetarii sa analizez rezultatele obtinute la acelasi chestionar aplicat

in doud momente diferite ale cercetarii.

Ce stiu copiii?

Ce nu stiu copiii si doresc sa afle?

- In padure cresc copaci;

- In padure cresc animale;

- Lemnul copacului se foloseste la
foc;

- Cand este sarbatoare mergem la

Padure, la picnic, sa ne bucurdm de
aerul ei curat;

- Nu lasdm resturile de méancare prin
padure;

- Stingem focul, cand plecdm din

padure.

- Daca si copacii au ,,viata”;

- Cine ngrijeste padurea;

- Cine planteaza copacii;

- De ce se usuca uneori copacii;

- De ce unii copaci rdman verzi tot anul;

- Daca gasim hrana, adapost si apa in padure;

- Ce se poate fabrica din lemnul copacului;

- De ce unii copaci sunt foarte grosi si altii foarte
subtiri;

- De ce padurea este importantd pentru oament;

- Cum pot oamenii sa ingrijeasca si sd ocroteasca

padurea

Tabel 2.2. — Inventarul de probleme

Pentru o bund orientare asupra parcurgerii celor patru saptdmani de activitati in cadrul

proiectului tematic se recurge la intocmirea unei harti conceptuale care sa releve exact temele

saptamanale si principalele activitafi de cunoasterea mediului.
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I

Sunete  ale
padurii:
,susurul
apei”, ,trilul
pasarelelor”,

soaptele

Bogatii  ale
padurii:

lemn, hrana,

vantului”

—

apa, plante
medicinale,
fructe de

padure

-

[ |
»SOAPTELE »SA OCROTIM
PADURII” NATURA”

Micii

ecologisti

Focul, cel mai

mare dusman

Dezastre

Actiunile

nefaste ale

omului in

natnra

Defrisarile

masive

ecologice

3 I.\IINIS'I'FRL'L —
Z&/ | EDUCATIEI @/
ey l NATIONALE
OIPOSDRU ":":":'E‘:.:":r“
»VIETUITOARELE
PADURII”
Lant trofic Animale
Plante Oameni

Strategii didactice:

Harta conceptuala 2.1. Subtemele proiectului tematic

Resurse materiale: atlase, carti, pliante, imagini, jetoane sugestive pentru temele abordate,

fise, auxiliare didactice — povesti si poezii ilustrate, albume, mulaje, puzzle, truse, cuburi cu
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imagini, betisoare, halate, manusi, materiale refolosibile, ambalaje, truse de constructii, unelte,

acuarele, pensule, coli albe si colorate, creioane colorate, hartie glasata, lipici, plastilind, plansete,

carioci, materiale naturale, refolosibile si reciclabile etc..

Metode si procedee didactice: explozia stelard, brainstormingul, observarea dirijata,

explicatia, demonstratia, invatarea prin descoperire, problematizarea, modelarea, experimentul,

jocul de rol, conversatia, expunerea, exercitiul, povestirea..

BIBLIOTECA:

- Carti cu poezii si povesti, reviste, jetoane cu
elemente ale padurii, imagini din povesti si
poezii folosite in cadrul proiectului;

- Cartoane, coli, instrumente de scris, pasta de
lipit, capsator, fise cu labirinturi, caiete de lucru.

STIINTA:

- Atlase, mulaje, enciclopedii, eprubete,
detergenti, plante, animale n miniatura,

Plante  medicinale, CD-uri, computer,
imprimanta, jucarii de lemn, pliante cu

Aspecte din padure; chibrituri, luméanari,

instrumente de lucru: foarfeci, hartie;

Instrumente de scris: creioane, markere; coli
albe, caiete speciale

JOC DE MASA:

- Puzzle, jetoane, tinte, cuburi, betisoare,
Lego, tablite magnetice, siluete de animale, ,,Din
jumatati, Intreg”, ,Jocul umbrelor”, ,.Loto cu
pasari si animale”,

Siluete cu copii.

JOC DE ROL:

- Masti de animale, halate, unelte de plantat,
vase si tacamuri de bucdtdrie, animale de plus,
costume de animale, materiale textile, truse
pentru jocuri specifice acestui centru.

ARTA:

- Creioane colorate si cerate, acuarele,
pensule, coli A4, A2, blocuri de desen,
Ziare, pahare de plastic, peturi, sarme,

radiografii, fire textile, plastilind, plansete, pasta
de lipit, cartoane duplex, cartoane colorate,
perforator, capsator, snur colorat, polipropilena
expandata,

Carioca, ciuperci/fructe de padure servetele,
deseuri textile decupate, sabloane, foarfeci,
nasturi, materiale naturale

CONSTRUCTII:

- Materiale din naturd, truse de construit,
cuburi de lemn/plastic, Lego, animale in
miniaturd, siluete cu flori/ciuperci/animale

confectionate la centrul ,,Artd”, masinute de
jucdrie, diverse unelte
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2.3. Valentele formative ale activitatilor de cunoasterea mediului in cadrul proiectului

Pe parcursul celor patru saptamani se vor desfasura categorii de activitati din toate
domeniile experientiale, se enumera mai jos doar activitatile de cunoasterea mediului:

ADE: DS — Cunoasterea mediului: ,,Viata in padure” — lectura dupa imagini

ADE: DS — Cunoasterea mediului: ,,Padurea de conifere, padurea de foioase”

ADE: DS — Cunoasterea mediului: ,,Bogatiile si tainele padurii” — joc didactic

ADE: DS — Cunoasterea mediului: ,,Romanita si Florin” — lectura educatoarei

ADE: DS — Cunoasterea mediului: ,,Sa ocrotim padurea” de Loredana Miritescu — lectura
educatoarei

ADE: DS — Cunoasterea mediului: ,,Sa alcatuim un tablou” — joc didactic

In prima siptimana a proiectului tematic prin intermediul ,,citirii” imaginilor copiii au
inteles ca pddurile sunt Insemnate bogatii ale tarii, planetei, impodobind muntii si dealurile pe
suprafete intinse; 1n fara noastra sunt paduri de conifere si paduri de foioase, acestea avand rolul de
apara pamantul de eroziuni provocate de vant si apa, de a atrage precipitatiile, de a fixa si sustine
solul, de a purifica aerul; de asemenea, padurile oferd fructe de padure, plante medicinale,
adapostesc animale; bradul este o plantd lemnoasa, bogatd in rasind, datorita careia rezistd la frig si
la atacul daundtoarelor; frumusetea bradului este in mediul sdu natural; pentru a pastra obiceiul
impodobirii bradului putem folosi si brazi artificiali; padurile contribuie la controlul conditiilor
meteorologice si climatice prin adaugarea de oxigen in atmosfera si absorbtia de dioxid de carbon.

Excursiile, drumetiile, vizitele reprezintd modalitati eficiente si distractive prin care se
poate realiza atat observarea directda a mediului inconjurator, insusirea de cunostinte despre
caracteristicile si rolul elementelor componente ale mediului, cat si fixarea si consolidarea acestora.

Intelegand cat de important este sa plantezi un copac prescolarii au aflat ¢ si copacii ca si
florile pe care le-au observat in activitati anterioare au nevoie de elemente esentiale ale vietii: aer,
apa, soare (caldura si lumind), hrana (din pamant), deci, ,,au viata”, ,,respirda”, ,,se hranesc”.

La gradinitd ne-am format deprinderi practice de plantare corecta a unui pom, de ingrijire a
lui, de ocrotire, evitand ruperea crengilor si spunand si prietenilor cat de important este acest lucru

pentru echilibrul vietii pe pamant. Drumetiile au facilitat intelegerea faptului cd mersul pe jos
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mentine organismul sandtos, dar si padurea, prin reducerea poludrii fonice si chimice provocate de
automobile.

Prin vizionarea unor filmulete de pe CD, a unor prezentari power point, a unor emisiuni —
documentare, copiii au descoperit cd datorita interventiei negative a omului in natura, datorita
schimbarilor climatice, multe animale si plante au disparut sau sunt pe cale de disparitie; au aflat
care este rolul padurarului in ingrijirea si ocrotirea copacilor, animalelor, plantelor. Prin intermediul
enciclopediilor, prescolarii au Inteles cum unii oameni se addpostesc in paduri, la marginile
padurilor, precum cei care mai traiesc si astazi in triburi sau cei din catunele de munte, iar viata lor
depinde in totalitate de ceea ce ofera le padurea: hrana, apa, adapost.

Colectia i-a ajutat pe cei mici sa se apropie mai mult de natura: copiii si-au fixat mai usor
cunostintele legate de padure, realizand conexiuni interdisciplinare, dezvoltandu-si capacitatile
perceptive, simtul estetic. Colectiile sunt primele realizari concrete pentru care prescolarii simt
responsabilitate i mandrie, prin care invatd sd negocieze, 1si formeazd noi prietenii; ei au
colectionat cu pasiune: pietricele, plante pentru presat, scoarta de la crengi uscate, pene, fulgi
actiunea ramanand deschisa, intelegand ca nu pot colectiona specii ocrotite de lege si ceea ce
dezechilibreaza ecosistemul (rddacina sd ramana in pamant).

In a doua siptimana copii au participat la activitatile: ,,Bogatiile si tainele padurii” — joc
didactic, ,,Romanita si Florin” de Marinela Bodea — lectura educatoarei si vizitd in parcul din
localitate.

Copiii au simtit prospetimea aerului in mijlocul padurii din parc, dar acesta este mai greu
de perceput. Astfel am recurs la metoda experimentului pentru ca ei sa inteleaga ca acest element
este vital pentru viata pe pamant si ca pastrarea aerului curat este o condifie a sanatatii oamenilor,
plantelor si animalelor, a planetei in general. Prin experiment prescolarii invatd mult mai usor
despre aspectul propus.

Experimentul ,,Sarpele”: Intr-o minge de plastilini se fixeaza un creion. La celilalt capit al
creionului se infige un ac cu gamalie. Pe un cerc de hartie, cu diametrul de 10 cm vom marca
centrul cercului. Acest cerc va fi taiat in spirala, intr-o fasie de 1,5 cm latime, din exterior, catre

interior, astfel cd in mijlocul cercului mare sa rdméana un cerc mai mic cu diametrul de 3 cm.;
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atarndm ,,sarpele” pe suport cu mijlocul cercului mic pe acul cu gidmalie §i asezam suportul
deasupra unei surse da caldura. Fasia se va roti, astfel incat va parea un sarpe in miscare.

Experimentul ,,Floarea inchisa”: Se introduce intr-o pungad o planta in ghiveci si se leaga
pungd pentru a nu patrunde aerul. Copiii vor observa ca in cateva zile pe punga se strang bobite de
apa, deci planta respird, si apoi se usucd, ceea ce denota ca lipsa aerului are ca rezultat ,,moartea”
plantei, desi ea are hrand, lumina, apa, caldura.

Experimentul pentru observarea circuitului apei in natura: intr-un borcan am asezat un strat
de nisip, iar peste acesta un strat de pamant; intr-o parte am plantat o floare, iar in alta parte am pus
un vas mic cu apa si apoi am inchis borcanul si 1-am pus la caldurd; s-a observat evaporarea §i
condensarea apei si ca planta si-a luat apa.

Prin intermediul jocului didactic, discutiilor libere, a lecturilor educatoarei prescolarii aflat
ca padurea ne ofera: hrana — fructe de padure, carnea unor animale, prin vanatul legal, diverse specii
de ciuperci; de asemenea, padurea este supranumitd ,,farmacia verde” prin varietatea plantelor
medicinale pe care oamenii le folosesc la ceaiuri si medicamente in vederea vindecarii anumitor
boli; fructele de padure si ciupercile comestibile sunt adevarate surse de vitamine; lemnul copacilor,
este folosit pentru construirea caselor, pentru incalzirea sobelor, iarna, pentru fabricarea unor
obiecte de mobilier, a unor instrumente muzicale si pentru fabricarea hartiei; padurilor le trebuie
foarte multi ani sa creasca si de aceea nu putem tdia ce copaci dorim noi, ci numai pe cei marcati de
padurar; atunci cand tadiem un numar mare de copaci trebuie sa plantam altii in loc; de asemenea,
pentru, a economisi lemnul copacilor, putem folosi mai putina hartie, iar pe cea folosita, s-0 ducem
in centrele de colectare pentru a fi reciclata; au Inteles ca lantul trofic impune respectarea fiecarui
element component al naturii pentru mentinerea echilibrului acesteia.

In a treia saptaméana avem ca activitati pe domenii experientiale: ,,.Sa ocrotim padurea” de
Loredana Miritescu - lectura educatoarei; ,,Focul si efectele lui” - prezentare power point.

Prin intermediul lecturii educatoarei am facut cunoscute copiilor regulile de comportare
fatd de mediul inconjurator, in spetd, padurea: sa pastram curata iarba, prin strangerea deseurilor; sa
pastram curate apele, prin protejarea lor de substante chimice si deseuri; sa nu taiem copacii la voia
intamplarii; sd nu rupem crengi; sd protejam speciile de plante si animale ocrotite de lege; sa

protejam spatiile verzi incercuite; sd nu lasam focuri nesupravegheate in padure si sa aprindem
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focul decat in locuri special amenajate; sa oprim vanatul excesiv care duce la disparitia unor specii
de animale si pasari; sd oprim tdierile masive de copaci, care au ca efecte deteriorarea calitatii
aerului, sporirea efectului de sera (a incalzirii globale), disparitia unor specii de animale, pasari si
plante, cresterea pericolului inundatiilor; sa plantam copaci pentru reintinerirea padurilor; sa nu
inscriptiondm copacii, protejandu-le astfel cresterea In bune conditii si aspectul estetic; sa
participam la actiuni de curdtenie a m, de colectare a materialelor refolosibile si reciclabile; sa-i
sensibilizam si pe ceilalti oameni 1n vederea protectiei mediului Tnconjurator, prin invitatii, pliante,
afise.

Drumetia la parcul din localitate ,,a venit” in sprijinul educatiei ecologice. Prin activitatile
anterioare copiii au inteles ca Pamantul este adevarata ,,locuintd” a omului cu tot ce are el mai bun:
aer, apa, sol, plante, animale, dar, urmarind atent, intentionat cum arata unele locuri din parc, au
constatat ca deteriorarea echilibrului mediului natural are cauze determinate de actiunile nesabuite,
haotice, de multe ori fara sens ale oamenilor. Aceasta activitate a fost de naturad constatativa, pentru
a oferi copiilor o noua perspectiva asupra mediului inconjurator, asupra necesitatii pastrarii
curateniei acestuia.; copiii au inteles cd ,,sdnatatea” mediului va influenta sdnatatea oamenilor,
animalelor, plantelor. Dobandind un comportament ecologic, copiii vor participa In viitor, direct si
nemijlocit la pastrarea curateniei. Prin drumetii in apropierea gradinitei, am Tncurajat pe cei mici sa
pentru a deveni factori activi in protejarea mediului inconjurator. Echipati corespunzator, am
desfasurat o actiune de colectare a deseurilor, pe care le-am depozitat apoi in locuri special
amenajate pentru colectarea deseurilor.

Jocul didactic Asa da, asa nu” a avut ca obiectiv, prezentarea actiunilor nefaste ale
oamenilor, care produc cantitati enorme de deseuri, poluand atat solul, cat si apa si aerul; copiii au
denumit principalele surse de deseuri, usor vizibile: ambalajele din hartie, sticld, plastic, metal etc.,
au aflat ca apele in cursul lor antreneaza cantitati uriase de deseuri, ,,gunoaie”, ceea ce duce la
distrugerea vietii acvatice, la inmultirea insectelor si rozatoarelor care transmit boli, acestea toate
ducand la imbolnavirea oamenilor; au aflat ca oamenii varsa in rauri detergenti si alte substante care
distrug viata acvaticd si plantele din jur; prescolarii au Inteles ca mirosurile neplacute din aer se
datoreaza tot deseurilor, gazelor emanate de masini, de fumul de la fabrici etc., ca incendiile si

defrisarile masive provocate de oameni duc la disparitia unor specii de animale si plante; de
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asemenea, copiii au inteles ca vanatul excesiv pune in pericol viata si existenta unor specii de
animale si pasari.

Experiment - am pus separat trei flori in trei recipiente: in primul am turnat apa curata, in al
doilea, peste apa am turnat si ulei, iar in al treilea, peste apa am turnat detergent. Copiii au constatat
ca floarea din primul vas a rdmas frumoasa, pe cand florile din vasele al doilea si al treilea, s-au
ofilit. Desi si florile din vasele al doilea si al treilea au beneficiat, ca si floarea din primul vas de
lumina si caldura, floarea din vasul al doilea nu a beneficiat de aer, iar floarea din vasul al treilea nu
a beneficiat de apa nepoluata, desi a avut si aer.

In ultima siptimana activititile planificate au au avut ca scop principal evaluarea
cunostintelor dobandite prin derularea acestui proiect. Astfel prin activitatea integratd (DS + DOS)
,,S4a alcatuim un tablou” — joc didactic; ,,Prietenele lui Sorinel” — lectura educatoarei;

Pe parcursul derularii activitatilor de evaluare am urmarit: nivelul de cunostinte al copiilor
despre elementele componente ale padurii; identificarea elementelor care polueaza padurea si i
stricd echilibrul; cunoasterea unor norme si reguli generale de protectie a mediului; gradul de
dezvoltare a deprinderilor practice privind activitatile de ingrijire si ocrotire a padurii; capacitatea
de comunicare, vocabularul activ al copiilor cu termeni din domeniul studiat; nivelul dezvoltarii
creativitatii privind utilizarea unor materiale din naturd, deseuri; calitatile artistice; munca in echipa,
spiritul competitiv si autocritic in evaluarea proprie si a celorlalti; trasdturi de vointa si caracter;
atitudini si comportamente — respect fata de mediu.

Prin jocul didactic ,,Alcatuiti un tablou”, copiii au demonstrat ca detin cunostinte legate de
elementele componente ale ,,padurii, despre rolul si importanta fiecaruia. Au identificat factorii care
polueaza si dezechilibreaza viata padurii, precum si modalitdfi de combatere a acestora. Dupa
vizionarea filmuletelor cu dezastre naturale, prescolarii au gasit, prin intermediul altor categorii de
activitati, solutii pentru oprirea acestor efecte: au demonstrat ca stiu sd planteze un pom, ca stiu sa
ingrijeascd o planta; au realizat slogane de sensibilizare publicd, masti, machete, obiecte de decor
din materiale naturale, refolosibile si reciclabile.

Activitatile de evaluare ale proiectului tematic ,,Padurea” au constituit modalitéti eficiente

de verificare a cunostintelor si de confirmare a indepliniriiobiectivelor propuse in cercetare.
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ANALIZA REZULTATELOR CERCETARII SI INTERPRETAREA
DATELOR

3.1 Rezultatele cercetirii

Rezultatele prezentei cercetari sunt continuturi de date, palpabile, obtinute la testul initial
respectiv la testul final. Cele doua categorii de raspunsuri, rezultate din aplicarea testelor initiale
si cele finale meritd o analizd In amanunt deoarece se observa schimbari chiar inainte de

centralizarea datelor.

3.1.1. Rezultatele testului initial

In functie de corectitudinea raspunsurilor copiilor la chestionarul aplicat inainte si dupa
interventia prin proiectul tematic ,,Padurea-aurul verde al planetei”, s-au inregistrat punctaje (in
afara de itemul 1 si itemul 11, fiecare raspuns corect a primit 10 puncte, maximum — 100 puncte).
Am denumit punctaje pretest rezultatele initiale, inainte de interventia pedagogicd si punctaje
posttest rezultatele ulterioare interventiei prin prezentarea aspectului din mediul inconjurator.

In tabelul de mai jos sunt evidentiate punctajele obtinute de prescolarii grupei

“Albinutelor”la chestionarul aplicat inainte de interventia prin proiectul tematic.

NUME
PRESC.
[ITEMI
1. A. G. 5 10 0 10 0 0 0 0 10 10 0 45
2. Al 5 10 0 10 0 0 0 10 0 0 0 35
3. B.M. |o 10 10 0 10 0 10 0 10 0 5 55
4. B. E. 5 0 10 0 10 0 0 0 10 10 5 50
3. B.M. |5 10 0 0 10 10 0 0 10 10 5 60
6. C. V. 0 10 0 0 10 0 10 0 10 0 0 40
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7. C.N. |5 10 10 0 10 0 0 0 10 0 0 45
8. C. A |5 10 0 0 0 10 0 10 0 10 5 50
9. D. A. 5 10 0 0 0 10 0 10 0 10 5 50
10. F. M. 5 10 0 10 0 0 0 10 0 0 5 40
11. G.S. 0 0 0 0 10 10 10 0 10 0 5 45
12. J.C. 5 10 |10 |o 10 |o 0 10 |o 10 |5 60
13. L. S. 0 0 10 0 10 10 0 0 10 0 0 40
14. M.D. |s 10 0 10 10 |o 0 10 |o 0 5 50
15. P. 1 5 0 0 10 [10 |10 |10 |o 10 |o 5 60
16. P.A. 0 0 10 0 10 0 0 10 0 10 5 45
17. S. L 0 0 10 0 10 10 10 0 0 10 0 50
18. SSM. |o 0 10 |o 0 10 |o 10 |o 10 |5 45
9. 1. A |5 10 0 10 |o 10 |o 10 |0 0 45
20. T.M. |5 0 10 |0 0 0 10 10 |o 0 5 40
21 | U.A-N |0 0 10 |o 10 (10 |10 o 0 0 5 45
22. Uu. A 0 0 0 10 0 10 10 0 10 5 45

Tabelul 3.1. Rezultatele pretestului
3.1.2. Rezultatele testului aplicat dupa interventie

In tabelul urmator sunt prezentate si punctajele obtinute de aceeasi grupa de prescolari,

grupa mare, dar la testul aplicat dupa realizarea interventiei.

5 10| 5
2. Al 5 | 10 10| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| o© 95
3. BM. | 5 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| o© 95
4. BEE | 5| 0o | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 5 90
5. BM. | 5| 10| 10| 10| 10| 10| 20| 10| 20| 10| 5 100
_ 0 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 20| o© 90
£ CN. | 5 | 10|12/ 20| 20/ o| 10/ 10| 10| 10| 5 90
8. CA | 5| 10|10/ 10| 20/ 20/ 10/ 10| 10| 10| 5 100
Y
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9. DA, | 5 | 10| 10| 10| 20| 20| 20| 10| 10| 10| 5 100

5 | 10 10| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 5 100

11. G.s. | 0 |10 |10]| of 10| 10| 10| 10| 10| 10| 5 85

12. J.C. 5 | 10| 10| 10| 10| 20| 10| 20| o 10| 5 90

13. L.S. 0 |10 10| of 10| 10/ 10| 10| 10| 10| 5 85

TS 5 | 10| 10 10 10| 0] 10| 10] 0] 10] s 100

15. P.I. 5 | 10 10| 20| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 5 100

16. P.A. 5 |10 10| of 10| 20| 10| 10| 10| 10| 5 90

17. S L. 0 | 20|10 10| 20| 10| 10| ol 10| 20| o0 80

18. sM. | 5| 10] 10| 120/ 10| 10| 10| 10| 0] 10| 5 90

5 | 10| o | 120/ 10| 10| 10/ o] 10| 10| o© 75

5 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 5 100

5 | 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 5 100

0| 10]o0 10| 10| 10| 10| 10| 10| 10| 5 85

Tabelul 3.2. Rezultatele posttestului

Scorurile obtinute de cei 22 de prescolari la pretestare au fost destul de slabe si facand o

medie se ajunge la valoarea de 47.27 puncte, ceea ce semnifica lipsa unor informatii sau informatii

eronate legate de ceea ce inseamna padurea ca aspect al mediului Inconjurator (utilitate, reguli ce

trebuie respectate); pe de alta parte, se justificd demersul de cercetare, ce vizeaza transmiterea unor

informatii mai mult sau mai putin complexe prescolarilor si formarea unor atitudini pozitive fata de

mediul natural, in mod special fatd de padure. Dupa analiza scorurilor obtinute de prescolari la

posttest se obtine media de 92.27 puncte. Se observa ca punctajul obtinut dupa interventie este

sensibil mai ridicat, indicandu-ne ca dezideratul nostru a fost atins intr-o foarte mare masura.

Se poate observa o reprezentare mai clara a rezultatelor tuturor subiectilor in graficul de

mai jos.
100
PRETEST
POSTEST
- gusSZdgsviddag-<-=s<5s5 24
< <238 5000d,e06 435 %avL 0 < s
ARAD
- Y 7]
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Graficul 3.1.- Reprezentarea punctajelor obtinute de subiecti la cele doud testari

Pentru a verifica daca obiectivele cercetarii au fost atinse si daca ipoteza se confirma sau se

infirma se trece la interpretarea rezultatelor obtinute la pretest si posttest.

3.2 Analiza si interpretarea datelor

In analizarea si interpretarea rezultatelor prezentei cercetdri sunt urmadrite ca principale

aspecte urmatoarele:

o Analiza rezultatelor la chestionare (pre si posttest) in functie de genul si varsta
subiectilor;
. Analiza si interpretarea raspunsurilor la chestionar (pre si posttest) pentru fiecare

item in parte, grupati pentru o mai coerentd expunere in trei categorii:

J Itemi ce vizeaza atitudinea fata de padure si informatii generale (itemii 1, 2, 3);
J Itemi ce vizeaza informatii legate de utilitatea padurii pentru noi, oamenii (itemii
4,5,6,7,8,9,10);
J Itemi ce vizeaza reguli ce trebuie respectate in padure (itemul 11).
3.2.1 Analiza punctajelor obtinute de subiecti la cele doua testari

In analiza si interpretarea datelor statistice se pot simplifica operatiile care urmeaza a fi
realizate prin calcularea mediei aritmetice intre rezultatele subiectilor la testul initial si media
rezultatelor la testul aplicat dupa interventie. O variabila importanta in aceasta cercetare o constituie
varsta si pentru cd Tn aceasta grupa sunt prescolari de trei varste este interesant sd se observe atent
situatia rezultatelor testelor initiale si posttestul pe varste.

Pentru a afla care este situatia pe varste s-a recurs la calcularea mediilor punctajelor
obtinute de fiecare categorie de varsta la ambele testari si astfel s-au obtinut mediile punctajelor

prezentate in graficul urmator.

©
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Graficul 3.2. — Mediile punctajelor obtinute de subiecti in functie de varsta

Scorurile obtinute de copiii mai mici (de 5 si 6 ani) sunt mai scazute decat cele ale
subiectilor de 7 ani, atat la pretest cat si la posttest. Acest lucru era de asteptat, data fiind importanta
unui an in plus petrecut la gradinitd, mai exact la grupa mare, dar si a dezvoltdrii cognitive si
emotionale superioare la varsta de aproximativ 7 ani. Interesant si demn de remarcat este faptul ca
s-au inregistrat progrese foarte mari la cele trei grupe de varsta, acest fapt constituind pentru
educatori un stimulent puternic in favoarea organizarii activitatii didactice pe baza de proiecte
tematice 1n locul temelor saptamanale.

Se confirma incd o data capacitatea de adaptare a psihicului copilului prescolar, usuringa si
rapiditatea asimilarii noilor informatii, interesul si curiozitatea prescolarilor pentru ceea ce este nou
si inedit.

In ceea ce priveste genul subiectilor, nu se poate spune ci nu sunt diferente semnificative
in punctajele obtinute, ci se pot remarca doar rezultatele superioare ale ambelor categorii (bdieti si

fete) la posttestare. Pentru vizualizarea grafica a acestor rezultate este prezentat graficul de mai jos.

l“X‘i
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Graficul 3.3. - Mediile punctajelor obtinute de subiecti in functie de gen
In urma analizei generale a mediilor rezultatelor subiectilor putem concluziona ci, in
ansamblu, rezultatele posttest au fost net superioare celor pretest, fapt ce constituie confirmarea

ipotezei prezentei cercetari.

In cele ce urmeazd este prezentatd o analizd detaliatd a tuturor aspectelor vizate in

interventia pedagogica.

3.2.2 Interpretarea datelor pe baza itemilor din chestionar

Pentru inceput sunt analizate raspunsurile la itemii ce vizeaza atitudinea fata de padure si
informatii generale:

> Oamenii merg in padure pentru a se bucura de aerul curat, de frumusetea
frunzisului verde si de cantecul pasarelelor. Tie iti place sa te plimbi prin padure cu parintii tai?

> Péadurarul ingrijeste padurea?

> Copacii au viata?

Parteneri:
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Graficul 3.4. Raspunsuri pre/posttest la itemii 1,2, si 3

La prima intrebare, au raspuns inifial afirmativ 13 de prescolari si negativ 9 prescolari.
Testul post-interventie aratd cd 17 prescolari au afirmat ca le place sa petreaca timp in mijlocul
padurii, deci atitudinea negativa a inca 4 subiecti s-a modificat.

Al doilea item viza informatii legate de cel care administreaza padurea — padurarul, la acest
item, un numar de 13 subiecti au raspuns corect, dovedind ca putini copii cunosc acest aspect legat
de specialistii care au 1n grija flora si fauna padurii. La posttest se observa ca doar un prescolar a
raspuns negativ, deci, copiii constientizeazd existenta unei persoane specializate care are

Al treilea item al chestionarului se refera la o problema importanta si relevanta pentru
dezvoltarea etica si estetica — si anume legatd de viata copacilor, ca elemente naturale ce “traiesc”
toate schimbarile si transformarile asemenea celorlalte elemente vii, de la aparitie pana la moarte.

La intrebarea “Copacii au viata?”, initial au raspuns afirmativ 11 prescolari si negativ tot
11, raportul procentual intre cele doud fiind 50% pentru fiecare.

Interesant este faptul ca, dupa interventia din cadrul proiectului tematic, apar diferente

semnificative la punctajul obtinut la posttest, unde s-au inregistrat 20 raspunsuri afirmative,

l“X‘i
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procentual vorbind, 91% dintre copii au retinut ca viata este una din caracteristicile esentiale ale
padurii, foarte probabil ajungind la aceastd concluzie prin implicarea directd (observare si
descoperiri proprii) in viata padurii. Aceste rezultate confirmd incd o datd beneficiile aduse de
activitatile practice in dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de mediul inconjurator si in formarea
unei perceptii corecte asupra ceea ce inseamna cu adevarat natura si implicatiile omului in pastrarea
si ingrijirea ei. Apar diferente semnificative la punctajul obtinut la posttest, unde s-au Inregistrat 20

raspunsuri afirmative.

Copacii au viata?

9% O DA

= NU

91%

Diagrama 3.1. — Raspunsuri posttest la intrebarea: ,, Copacii au viata?”

Urmatorul aspect al cercetarii cercetarii viza identificarea gradului de cunoastere de catre
prescolari a functiilor si utilitatii padurii pentru viata oamenilor. Astfel, pddurea constituie:

- Sursa de hrana (item 4), de apa (item 8), lemne (item 7)

- Adapost (item 5)

- Materie primd pentru obtinerea hartiei (item 6), a mobilierului (item 9) si pentru
constructii (item 10)

La intrebarea “In padure putem s gisim hrana?” aproximativ trei sferturi dintre prescolari
au raspuns negativ, restul cunoscand existenta unor plante specific padurii. In tabelul de mai jos se
poate observa foarte bine diferenta dintre cele doud testari in favoarea raspunsurilor afirmative la
posttestare. Se poate concluziona ca prescolarii au obtinut informatii referitoare la padure, ca sursa

de hrana si mediu in care trdiesc plante §i animale.
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NR.
RASPUNSURI

Tabelul 3.3.— Raspunsuri pretest/posttest - “In padure putem sd gédsim hrand?”

Raspunsurile la intrebarea “Padurea ne poate folosi, uneori, ca adapost?” evidentiaza faptul

ca experienta redusa de viata a copiilor prescolari nu i ajuta sa isi imagineze un adapost in mijlocul
padurii, altfel decat sunt ei obisnuiti. Astfel, initial, doar 23% dintre copii asociau padurea cu un
eventual loc de adapostire in situatii critice. Interventia, prin proiectul desfasurat, a vizat si
dezvoltarea spiritului practic al copiilor prescolari, alaturi de formarea unor atitudini pozitive fata de
ceea ce inseamna viata in mijlocul naturii §i incurajarea activismului, a gasirii de solutii diverse la
probleme practice de viatd. Procentul raspunsurilor negative, de la testul initial, este mai ridicat la
decat procentul raspunsurilor afirmative, insd la posttest se observa cresterea procentului

raspunsurilor afirmative (86%), doar 14 % dintre prescolari au raspuns negative la aceasta intrebare.

100%
80% -
60% -

77%

100% 86%
80% -
60% -
40% -

20% - ,_l 14%
O PRETE! %
0% T PRETEST ‘ 20% 1 O POSTTEST

40% -| 23%

AFIRMATIV  NEGATIV 0%
AFIRMATIV NEGATIV

Graficul 3.5. Valori procentuale ale raspunsurilor pretest/posttest — “Pdadurea ne poate folosi,
uneori, ca adapost?”

La intrebarea cu numarul 6 “Se poate fabrica hartie din lemn?” la pretestare, 41% dintre

copii au raspuns afirmativ, fatd de 59% de copii cu raspunsuri negative, rezultate explicabile prin
lipsa unor cunostinte de nivel superior care sa faca posibila intelegerea unei relatii atat de complexe
- lemn —hartie. Imbucuritor este faptul ci dupi aplicarea proiectului, raportul se schimba, mai

numeroase fiind raspunsurile pozitive (95%) decat cele negative (1%). Astfel, putem spune ca

|ARAAD'
Parteneri: Y,
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

69



Fe - v | vnisTERUL -

4 g%/ EDUCATIEI @/
" ANIES . N/ ] P
S T R B | NATIONSLE
vnntfcnrlmt;‘l“»\.::'“:;l'- Uréversitates
PERSOANELOR VARSTNICE 3 1 i
ANPOSDRU OIPOSDRU Tromsifvinia

din Brosov

interventia a avut un impact puternic in plan cognitiv si atitudinal. In tabelul urmator se poate vedea

dinamica rezultatelor la cele doua testari.

TESTE PRETEST POSTEST

RASPUNSURI

NR. 9 13 21 1
RASPUNSURI (41%) (59%) (95%) (1%)

Tabelul 3.4. — Raspunsuri pretest/posttest - “Se poate fabrica hdrtie din lemn?”

Urmatorul item, “Putem folosi lemnul copacilor pentru a ne incalzi?”, a obtinut acelasi
punctaj ca si primul, acest lucru fiind valabil la pretest (41% raspuns afirmativ si 59% raspuns
negativ). La posttest se constatd o crestere a procentului raspunsurilor affirmative 77%, ca dovada
ca folosirea lemnului pentru foc se pare ca nu este o activitate total straina copiilor, ei cunoscand
utilitatea lemnului pentru foc.

Itemul cu numarul 8 (“In padure putem gisi apa de baut?”) evidentiazd faptul ci unul
dintre beneficiile padurii este acela de a “gazdui” izvoare (in special in zona de munte), fapt putin
cunoscut de copiii de gradinitd. In graficul de mai jos se poate observa dublarea raspunsurilor
afirmative de la pretest la posttest, rezultate ce releva o schimbare majora, doar doi dintre copii
raspunzand negative la posttest. E foarte probabil ca explicatiile asociate cu experimentarea si

descoperirea proprie sa fie factorii care au produs aceasta schimbare in plan cognitiv.

20 -
15 A
10 v~ @ RASPUNSURI
AFIRMATIVE
5 4
0 -
PRETEST POSTTEST
ARAD E
i w
Parteneri: Y, =
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

70



- Fe - | Misteru —
& = d g%/ | EDUCATIEI
UNIUNEA BUROPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Socid Ewopesn lmhummyo.;:\;ﬂurin oL : | N .-\T[OX ALE

MINSTERUL MUNCE, FANILE], POSOIY 2007-2013
PROTECTINI SOCIALE 51 Univerwitates
PERSOANELOR VARSTNICE 9 Y
ek OIPOSDRU Tiaingals

Graficul 3.6. Raspunsurilor afirmative pretest §i posttest

La itemul “Se pot fabrica obiecte de mobilier din lemnul copacilor?”, nu au fot diferente
semnificative intre raspunsurile afirmative si negative de la pretest, procentajele fiind de 45% si
respectiv 55%. In urma activititilor practice, a experimentelor si a implicarii active a copiilor in
sarcini de tip euristic, acestia au reusit sa constientizeze intr-o masurd mult mai mare utilitatea
lemnului. Procentul raspunsurilor afirmative de la posttest crescind pana la 91%, doar doi

prescolari rdspunzand negativ.

45% O AFIRMATIV

55% B NEGATIV

Diagrama 3.2. Valori procentuale ale raspunsurilor pretest — utilizarea lemnului pentru

mobilier

9%

l O AFIRMATIV

B NEGATIV

91%

Diagrama 3.3. Valori procentuale ale raspunsurilor posttest — utilizarea lemnului pentru

mobilier
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Casa este mai apropiatd ca si concept de lemn, decat mobilierul, poate datorita faptului ca
este 0 notiune mai concreta, mult mai intalnita in viata de zi cu zi dar si in povesti, basme, desene
animate. La acest item (,,Se poate folosi lemnul pentru a construi o casa?”) raspunsurile sunt foarte
interesante - la testarea initiala, dintre cele 10 raspunsuri afirmative 7 sunt date de catre subiecti de
genul feminin, de mentionat aici, faptul ca sunt doar 7 baieti in grupd. Dar se pune intrebarea daca
perceptia baietilor cu privire la materialele de constructii este bazata doar pe materialele utilizate n
joc (plastic, metal), neexistand o legaturd cu materialele naturale!? Ar fi interesant de investigat

acest aspect, pentru a descoperi daca este vorba despre o tendinta generald sau este doar un fenomen

marginal.

NEGATIV

NEGATIV

Tabelul 3.5. — Raspunsurile la pretest in functie de gen — ,,Se poate folosi lemnul pentru a

construi o casa?”

In ceea ce priveste diferenta dintre rezultatele la test — inainte si dupa interventie — acestea

se alatura celor anterioare, observandu-se foarte clar o imbunatatire a nivelului de cunostinte in ceea

ce priveste de posibilitatea construirii unei case din lemn (de la 45% initial la 100% ulterior —

diagrama 6).
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Graficul 3.6. Valori procentuale ale raspunsurilor pretest/posttest

Se analizeaza si ultima categorie de itemi, referitor la reguli de respectat in padure, item ce

corespunde cu Intrebarea numdrul 11 ,,Dupa ce servim masa in padure, stringem resturile de

mancare de pe iarba?” La aceastd Intrebare, raspunsurile afirmative difera usor de la pretest la

posttest, prin urmare o deprindere gresit formata (in familie) se corecteaza destul de greu. Acest fapt

poate fi explicat prin lipsa responsabilitatilor parintilor printre care si lipsa ajutorului din partea

copiilor la stransul mesei, responsabilitate care, o datd cu dezvoltarea, devine din ce in ce mai

evidentd. O evidentiere mai clarad a procentului raspunsurilor afirmative se poate vedea si in graficul

urmator.

.
PROTEST

| 77%

PRETEST

B NEGATIV
O AFIRMATIV

329

b
| 68%

0%

50% 100%

Graficul 3.7. - Valori procentuale ale raspunsurilor pretest/posttest ,, Dupd ce servim masa
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Pentru a vizualiza reprezentarea schematica a schimbarii survenite Tn urma interventiei prin
proiectul tematic “Padurea- aurul verde al planetei”, in graficul de mai jos sunt reprezentate mediile
punctajelor afirmative de la testul initial si de la posttest.

RASPUNSURI
AFIRMATIVE

PEETEST

0 20 40 60 80 100

Graficul 3.6. Diferenta dintre mediile raspunsurilor afirmative de la pretest la posttest

Pentru a releva faptul ca procentual raspunsurile afirmative au crescut cu 32% la posttest

sunt redate schematic datele procentuale in diagrama de mai jos.

47.27,34%

Pretest

92.27, 66% Posttest

In baza considerentelor de mai sus se stabileste ¢ obiectivul fundamental al cercetirii de
fata, respectiv, surprinderea dinamicii atitudinale a copilului de grupa mare in activitdtile instructive
educative prin care se abordeaza diferite aspecte ale mediului inconjurdtor a fost atins constatandu-
se o crestere procentuala destul de semnificativa echivaland cu 32% a raspunsurilor afirmative de la

testul initial.
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CONCLUZII FINALE SI RECOMANDARI

In final se poate spune ci scopul cercetarii a fost indeplinit cu succes prin activititile de
cunoasterea mediului din cadrul proiectului tematic “Padurea- aurul verde al planetei”a fost
surprinsa dinamica atitudinilor prescolarilor cu varste cuprinse intre 5-6/7 ani. Daca ne referim la
obiectivele cercetarii, acestea au fost indeplinite, a fost stabilit nivelul initial de pregatire al
prescolarilor, apoi s- au identificat factorii prin care se faciliteaza descoperirea unor caracteristici
ale mediului Inconjurator prin derularea proiectului tematic si motivatia pentru o implicare activa a
prescolarilor. De asemenea au fost experimentate modalitati de interventie cum ar fi activitati in aer
liber, jocuri didactice, activitati de tip out-door, vizite, s.a, acestea aducand modificari in dinamica
atitudinilor prescolarilor. S-a stabilit faptul ca activitdtile de cunoasterea mediului contribuie la
structurarea personalitatii prescolarilor, deoarece dupa ce le-au fost prezentate prescolarilor prin
metoda proiectelor s- a realizat o0 mai buna desfasurare a activitatilor de cunoasterea mediului si
prescolarii au fost mai motivati sa participe la astfel de activitati.

Obiectivul central al cercetarii de fatd a fost surprinderea dinamicii atitudinale a copilului
de grupd mare vizavi de aspecte ale mediului inconjurdtor. Astfel, in urma participarii la o serie de
activitafi Tn mediul natural (padurea), au fost vizate : asimilarea de informatii noi si consolidarea
celor deja detinute cu privire la caracteristicile padurii ca mediu natural de viatd, resursa de mare
valoare pentru oameni, cu multiple functii; identificarea nivelului de cunostinte si al atitudinilor
vizand acest aspect al mediului inconjurdtor; realizarea unor activitati diverse bazate in special pe
contactul nemijlocit cu mediul natural, prin care s-au incurajat experimentarea, descoperirea,
cercetarea, solutionarea de probleme ca metode active esentiale

Chestionarul utilizat a constituit principala modalitate practica prin care am evidentiat

schimbarile produse. Sintetic, sunt prezentate cateva idei esentiale :

|ARAAD'
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Inainte de participarea la Proiectul tematic ,,Padurea- aurul verde al planetei” majoritatea
prescolarilor din lotul de cercetare detineau relativ putine informatii despre caracteristicile padurii —
rol, functii, precum si despre regulile ce trebuie respectate in acest mediu natural ;

Informatiile lacunare sau chiar eronate au fost inlocuite intr-o masurd semnificativa de
informatii corecte si complexe, evidentiate foarte clar prin testarea ulterioara (unde s-au inregistrat
rezultate mult mai bune) ; la toti itemii chestionarului s-au evidentiat diferenfe semnificative intre
rezultatele initiale si cele ulterioare, dovezi de ordin cantitativ ce sunt coroborate cu observatiile
educatoarei (de ordin calitativ) ;

Prescolarii au dovedit ca si-au insusit informatii complexe despre rolul padurii in viata
noastra, ca sursa de apa, aer, hrana, adapost, materiec prima. De asemenea, ei au manifestat o
atitudine pozitiva fatd de menfinerea curateniei §i prevenirea incendiilor, mentinerea si
rationalizarea resurselor.

In concluzie putem afirma cd activititile in padure, in aer liber, care au implicat
cunoasterea nemijlocitd, sunt o modalitate extrem de valoroasa pentru dezvoltarea unor atitudini
corecte fatd de mediul inconjurator, dar si fata de tot ce inseamna viata, constituind o premisa

importantd nu numai pentru educatia ecologica, ci i pentru cea etica si estetica.
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ANEXA1
CHESTIONAR

- testarea atitudinii fata de aspectul mediului inconjurator ,,padurea”

1. Oamenii merg in padure pentru a se bucura de aerul curat, de frumusetea frunzisului
verde si de cantatul pasarelelor. Tie iti place sa te plimbi prin padure cu parintii tai ?

a) DA

b) NU

2. Padurarul ingrijeste padurea?
a) DA
b) NU

3. Copacii au viatd ?
a) DA
b) NU

4. In padure putem si gisim hrani ?
a) DA
b) NU

5. Padurea ne poate folosi uneori ca adapost ?
a) DA

b) NU

6. Se poate fabrica hartie din lemn?

i’X‘i
Parteneri: Y,
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

79



UNIUNEA RUROPEANA

Fe - v | vnisTERUL -

ey % A B 1
=¥ Z&/ | EDUCATIEI @/
Ol TV e | NATIONSLE
vn'mrcnrlmt;‘l“»\.::'“:;l_n - ) L} riversitsten
PERSOMELOR VARsTAIC OIPOSDRU Tiaingals
a) DA

7. Putem folosi lemnul copacilor pentru a ne incalzi?
a) DA
b) NU

8. In padure gasim apa de baut?
a) DA
b) NU

9. Se pot fabrica obiecte de mobilier din lemnul copacilor?
a) DA
b) NU

10. Se poate folosi lemnul pentru a construi o casa?
a) DA
b) NU

11. Dupa ce servim masa in padure, stragem resturile de mancare de pe iarba?

a) DA

b) NU
|ARAAD'
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PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA
“Prietenii padurii”

NIVELUL II: “GRUPA ALBINUTELOR”- MARE

TEMA ANUALA DE INVATARE: “Cum este, a fost si va fi aici pe pimant?”
TEMA PROIECTULUI TEMATIC: ,,Padurea-aurul verde al planetei”

TEMA ACTIVITATII : “Prietenii padurii”

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata de o zi

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare si verificare de cunostinte, priceperi si deprinderi
DOMENII EXPERIENTIALE: ,,Stiinta”, ,,Om si societate”

CATEGORII DE ACTIVITATI: »Cunoasterea mediului”, ,,Activitate practica”
MIJLOACE DE REALIZARE: Joc didactic, Lucrare practica colectiva — macheta
DURATA o zi

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:

e ALA: I Arta — ,Peisaj din padure” — pictura
Joc de masa — ,,Aseaza-ma la locul potrivit”

I1. Activitate complementara: , Taietorii de lemne”- joc de miscare

e ADE: ,Si alcatuim un tablou” — joc didactic
,Padurea, prietena noastra” — macheta

e ADP: I. RUTINE - intalnirea de dimineata — ,,Salutul”, ,,Calendarul naturii”, ,,Stirea
zilei!
e Activitate de grup —,,Sa ne reamintim regulile de protectie a mediului inconjurator”
II. TRANZITII - ,,Copacii veseli” — joc distractiv
SCOPUL ACTIVITATII: Verificarea si consolidarea cunostintelor dobandite despre padure si
actiunile de ecologizare a acesteia, stimularea interesului pentru naturd prin valorificarea

cunostintelor si deprinderilor dobandite anterior
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OBIECTIVE OPERATIONALE:

e  ADP —sa salute in cadrul grupului; sa precizeze ziua, luna, data, anotimpul in curs, precum
si caracteristicile vremii din ziua respectiva; sa povesteasca intdmplari interesante, demne de stirea
zilei, petrecute in ziua precedentd; sa-si exprime propriilepareri, opinii, sentimente legate de natura
si de ocrotirea acesteia; sa formuleze raspunsuri la diverse intrebari;

e ALA - sd manuiasca corect instrumentele specifice activitatilor de pictura; sa denumeasca
corect materialele necesare activitatii de picturd; sa obtind efecte plastice, forme spontane si
elaborate prin tehnici specifice picturii; sd recunoasca mediul de viatd al unor animale, plante si
pasdri; sa aseze jetoanele reprezentdnd animale, plante, pdsdri deasupra jetoanelor, reprezentand
mediul de viata al fiecareia dintre acestea; sa execute exercifii de miscare dupa modelul educatoarei
in cadrul jocului de miscare ,, Taietorii de lemne” ;

e ADE - sa coopereze cu grupul din care face parte; sa aplice regulile grupului; sa se
exprime corect din punct de vedere gramatical, lexical si fonetic; sd formuleze propozitii si fraze
scurte; sa recunoascd elementele componente ale padurii; sa recunoasca categorii de deseuri/factori
ai poludrii; sa grupeze categorii de actiuni umane, pe criteriul ,,asa da, asa nu”; sa precizeze reguli
de ingrijire si ocrotire a naturii; sa explice modalitati de poluare; sa colaboreze in realizarea lucrarii
colective — ,,Padurea, prietena noastra” , machetd; sd imbine materiale naturale cu materiale
refolosibile si reciclabile, pentru realizarea machetei; sa execute actiuni specifice activitatii practice:
lipire, rupere, imbinare, rasucire, etc.; s denumeasca materialele folosite; sd formuleze aprecieri
privind activitatea proprie si pe cea a colegilor;

STRATEGII DIDACTICE

a) METODE SI PROCEDEE: observatia, conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, munca
independentd/in echipa, jocul, explozia stelard, brainstormingul;

b) ELEMENTE DE JOC: surpriza, exercitii si jocuri de miscare, aplauze, manuirea materialelor;
c) FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, pe grupuri mici

d) MATERIAL DIDACTIC:

e  ADP: calendarul naturii, imagini cu aspecte si componente ale padurii,, panoul de prezenta
cu fotografiile copiilor, scrisoare;

e ALA: pensule, coli A4, acuarele, imagini cu aspecte din padure, recipiente cu apa, jetoane
cu elemente componente ale padurii/medii de viata;

e ADP: jetoane cu elementele componente ale mediului inconjurator, cartoane, pahare de
plastic, ace cu gamalie, peturi, foarfeci, pasta de lipit, castane, pietricele, crengi uscate de copac,
siluete de animale, de norisori, de deseuri; scobitori, chibrituri, siluete de pasari, siluete de oameni
(vanator, copii, adulti), suport de poliester, acuarele, pensule, vase de apa, ziare, siluete de copaci,
fulgi, fire de 1ana, flori/ciuperci/fructe de padure decupate.

SCENARIUL ACTIVITATII
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Se prezinta, copiilor sositi la gradinia, o scrisoare care a fost gasita la posta grupei de
dimineata, prin care se face introducerea 1n activitatile zilei, debutand cu ALA I:
Voi citi copiilor scrisoarea: ,, Dragi copii, eu sunt o pddure tristd, plinda de gunoaie, cu ape otravite,
cu copaci uscati, i cu multe cioturi de copaci taiafi fara mila de oamenii rai. Animalele si pasarile-
mi pldang de spaima ca nu mai au unde trdi in liniste si pace ca pe vremea bunicilor lor. Nu mai pot
respira , ma doare totul §i de aceea va scriu voua, copiilor de la Grupa Albinutelor, despre care am
auzit de la 0 sora de-a mea, ca sunteti Prietenii Padurii . Am speranta ca voi suntefi singurii care-i
puteti convinge pe oamenii rdi sa ne protejeze. Va mulfumesc!”
Copiii sunt Incantati sa ajute padurea cea trista, prin a le arita oamenilor cum trebuie sa arate o
padure si ce trebuie sa facad pentru asta. Le voi spune prescolarilor ca astazi vom desfasura activitati
prin care vom demonstra tuturor ca intr-adevar suntem ,,prietenii padurii”, vom realiza imagini ale
unor paduri frumoase, ingrijite, pe care le vom fotografia si le vom Tmparti celor mari . Le voi
prezenta activitatile de la centrele de interes, fiecare alegdndu-si centrul la care lucreaza. Voi sugera
modalitdti de lucru necesare fiecdrei activitati de la centrele deschise, apoi voi supraveghea
activitatea copiilor, intervenind unde este cazul. La sfarsitul acestei etape copiii vor descrie
activitatea pe care au desfasurat-o, vor face aprecieri asupra propriei activitdfi si asupra activitagii
celorlalti copii.
Vom continua cu ADP:
INTALNIREA DE DIMINEATA
Copiii sunt asezati in semicerc pentru a putea stabili fiecare un contact vizual cu toti membrii
grupei, inclusiv cu educatoarea. Pentru a constitui un model de comportament, le voi transmite
copiilor caldurd si incurajare prin toate formele de comunicare, vebala si nonverbala. Copiii au
posibilitatea de a-si impartasi ideile, de a-si manifesta starea de spirit de buna dispozitie:
“Dimineata a sosit/ Toti copiii au venit/ In semicerc si ne-adunam/ Cu totii si ne salutim”
- Salutul: Pentru ca in aceasta saptamana o padure tristd ne-a rugat sa o ajutam, le voi propune
copiilor ca salutul nostru sa fie legat de aceasta tema : Eductoarea: ,,Bund dimineata, copacilor
veseli!/ Copiii: ,,Buna dimineata, doamna educatoare!/Buna dimineata, frati copaci!” - Prezenta la
grupa: se face prin asezarea la vedere a fotografiilor copiilor prezenti in clasd si eliminarea

fotografiilor celor absenti; de asemenea voi apela fiecare copil cu numele si prenumele,
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consemnand in catalogul grupei data zilei pentru copiii absenti; copiii spun ,,prezent” cand isi aud
numele, iar copilul de seviciu spune absentii si aseaza fotografiile la panou.

- Completarea calendarului naturii: copiii potrivesc imagini, simboluri, semne grafice, denumiri
scrise pentru ziua, data, luna, anul in curs, precum si o imagine sugestiva pentru starea vremii din
acea zi.

- Stirea zilei: cativa copii vor povesti fapte impresionante petrecute cu o zi inainte, demne de a

reprezenta stirea zilei;

- Activitatea de grup : ,,Sa ne reamintim regulile de protectie a mediului Tnconjurator” —

II. TRANZITII - ,, Copaci veseli” — joc distractiv - copiii participd vesele la activitatea de

inviorare.

DESFASURAREA ACTIVITATII DIN CADRUL DOMENIILOR EXPERIENTIALE

EVENIMENTUL | CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII | EVALUARE
DIDACTIC DIDACTICE
1.Moment Voi asigura conditiile optime pentru buna
organizatoric desfasurare a activitatii, si anume: aerisirea

salii de grupd, aranjarea mobilierului, | explicatia

asezarea materialului  didactic, intrarea | frontal

copiilor, controlarea tinutei acestora.

Copiii intra in sala de grupa si asteapta aprecieri

sugestiile educatoarei. verbale
2.Captarea O wvoi realiza prin reactualizarea unor | conversatia aprobari/dezap
atentiei cunostinte legare de padure explicatia robari orale

frontal

3.Anuntarea Le voi spune copiilor ca astazi ,,vom face un
temei si a | tablou” cu padurea asa cum trebuie sa arate
obiectivelor ea si o machetd pe care o vom numi

»Padurea, prietena noastrd”; vor recunoaste

elementele componente ale padurii, categorii | explicatia
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de deseuri/factori ai poludrii; vor grupa | conversatia
categorii de actiuni umane, pe criteriul ,,asa | frontal
da, asa nu”; vor preciza reguli de ingrijire si
ocrotire a naturii; vor explica modalitati de
poluare; vor colabora in realizarea lucrarii
colective ,Padurea, prietena noastra”
machetd; vor imbina materiale naturale cu
materiale refolosibile si reciclabile pentru
realizarea machetei; vor executa actiuni
specifice activitatii practice: lipire, rupere,
imbinare, rasucire, etc.; vor denumi verificare
materialele folosite; orala
Voi solicita 2-3 copii sa repete temele
propuse.
5.Prezentarea Impartirea copiilor pe grupuri; prezentarea | conversapia, | observare
continutului si | regulilor jocului; prezentarea modalitatilor de | explicapia, curentd
dirijarea invatarii | lucru la activitatea practica; intuirea | demonstrapia | aprobari/dezap
materialului; jocul de proba; exercitii pentru | exercipiul, robari verbale
incalzirea muschilor mici ai  mainii; | munca
supravegherea activitatii copiilor si explicatii | independenta/
suplimentare in echipa,
jocul,
explozia
stelara,

brainstorming

ul,

6. Obtinerea
performantei  si

asigurarea

Tranzitie: ,,Noi cu totii am lucrat/ Si lucrul
am terminat/ Bucurosi sa ne-nvartim/ Pentru

ca stim sa muncim”.

chestionare

orala,
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conexiunii Cativa copii vor face analiza activitatilor si | frontal analiza critica
inverse lucrarilor obtinute. si autocritica
7.Asigurarea Voi fotografia lucrarile copiilor. Cu lucrarile | expunerea aprecieri
retentiei si  a | realizate vom organiza o expozifie pe holul | conversatia verbale
transferului gradinitei si cagiva copii vor prezenta | explicatia
expozitia copiilor de la clasa vecina.
8.Incheierea Voi face aprecieri asupra modului de | explicatia aprecieri
activitatii participare a copiilor la activitate, a | frontal verbale
corectitudinii rezolvarii sarcinilor, asupra
comportamentului lor.
Activitatea integratd se va Incheia cu ALA 11
- jocul de miscare ,,Tdietorii de lemne”.
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