* = d Z%7 | EDUCATIEI QJ/

UNIUNEA RUROPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Socw Ewropean Instrumante Structurale P, NATIONALE
MNSTERUL MUNGCE, FANILUE] POSORY 2007-2013 20972313 - \\T[\ NALI
PROTECTINI SOCIALE 51 Univerwitates
PERSOAMELOR VARSTNICE 3 ] Tromsifva
ANPOSORY OIPOSDRLU s B

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” ALBA IULIA
Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

DISERTATIE

de finalizare a programului de master
PSIHOPEDAGOGIA EDUCATIEI TIMPURII
S| A SCOLARITATII MICI

Absolvent,
Cosma Delia Maria

Conducator stiintific,
Prof.univ.dr. Voiculescu Florea

2014

©

Universitatea 1 Decembrie 1918” Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione

Parteneri:



- o Fe =Y ¥ | Movisregu
. =4 2%/ | EDUCATIEI

UNIINEA RUROPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Socs Ewopasn Instrumanss Structuraie e N/ ONALE
MNSTERUL MUNCE, FANIUE] POSDIY 2007-1013 0372013 - \\T[\ NALI
PROTECTIN SOCIALE 51
PERSOANELCR VARSTNICE - Y
ANPGSORU OIPOSDRU

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” ALBA IULIA
Facultatea de Drept si Stiinte Sociale
Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

DISERTATIE

Rolul activitatilor din gradinita in dezvoltarea abilitatilor
emotionale si sociale la prescolari

Absolvent,
Cosma Delia Maria

Conducator stiintific,
prof.univ.dr. Voiculescu Florea

AXD E
Parteneri: x U I.S.PEF
Universitatea ,1 Decembrie 1918” Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche

Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione

Urdversitates
Tromsdvania
din Brosov



- Fe - | MviseruL Pt
& = d g%/ | EDUCATIEI (JJ/

UNIUNEA RUROPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Sccw Ewopasn Instrumans Structurale e NATIONALE
MNSTERUL MUNCE, FANIUE], POSDIR 2007-3013 20972913 = \\T[( NALE
PROTECTINI SOCIALE 51 Unversitsten
PERSOANELCR VARSTNICE OIPOSI)R[’ Tronsd
din Peeser

Prezenta disertatie finalizeaza programul de master Psihopedagogia educafiei timpurii si a
scolaritatii mici, organizat in cadrul proiectului Perspective ale formarii prin masterat a
specialistilor in domeniul educatiei timpurii si al gcolaritatii mici la un nivel calitativ superior
(PERFORMER), proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational
Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 - 2013, Cod Contract:
POSDRU/86/1.2/S/62508.

Beneficiar: Universitatea "Transilvania” din Brasov

Partener 1: Universitatea "1 Decembrie 1918” din Alba lulia

Partener 2: Universitatea "Aurel Vlaicu” din Arad

Partener 3: Istituto di Scienze Psicologiche di Educazione e di Formazione, Roma (ltalia)

Parteneri:

©

Universitatea 1 ecembrie 1918” Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione



- s fe - | Mvisteru Pt
& = d g%/ | EDUCATIEI ‘gﬂ/

UNIUNEA RUROPEANA GAUVERNUL RONANIE Fondul Socw Ewopesn Instrumans Strusturale ,ﬂg N/ ONALE
MNSTERUL MUNCE, FANIUE] POSDI 2007-1013 20372313 = \\TIO\ ALI
PROTECTIN SOCIALE 51 Ubresdtaion
PERSOANELOR VARSTNICE - Y P

RELATIA TEMEI CERCETARII CU ALTE CONCEPTE CHEIE DIN DIFERITELE
MODULE ALE PROGRAMULUI DE STUDII. HARTA CONCEPTUALA..............ccccccoouu..... 6

ROLUL ACTIVITATILOR DIN GRADINITA IN DEZVOLTAREA ABILITATILOR
EMOTIONALE SI SOCIALE LA PRESCOLARI. HARTA CONCEPTUALA......ccccouuer.........T

INTRODUCERE.......co oo s 8

CAPITOLUL 1. PRESCOLARITATEA. CARACTERISTICI ALE DEZVOLTARII

COPILULUI PRESCOLAR....cuuiitietinttinicensaessstessssssssstsnsiainiie ettt sse e ssse s snesneesnens 10
1.1, Dezvoltarea fiZICA.........coceevuiriiriiiiiiiiirteieeteee ettt s 10
1.2. DEZVOIArea PSINICA. .......ccueivieeeietiicee ettt et et e s e te e e s re e s teentesneenreas 11

1.2.1. Stadialitatea si etapele dezvoltarii pSTRICE.........covvveiiiieiiiciiiic e 12
1.3. DezVOltarea afeCtiVa..........cooviiiiiiiiiici i 14
1.4. Dezvoltarea [INGVIStICA.......cciiiuiiiiiiiiiiiieii e 15
1.5. Dezvoltarea SOCIAlA..........cciiiiiiiiiiii i 15

CAPITOLUL IL INTELIGENTA EMOTIONALA ..........cooviiiveieieeeeieeeeeeeeeee s 16
2.1. Inteligenta emotionald. Delimitari tEOTEtICE. ........covvriiririiiiiiiii i 16
2.2. Inteligenta emotionala scdzutd. Cauze $1 €feCte.........ccovuirirviiriirieiienicni i 23
2.3. Educarea inteligentel emotionale...........ccoocviiiiiiiiiiiiiii 26

CAPITOLUL III. DEZVOLTAREA SOCIALA ...........ccooooiiiieieieeceeeeeeevee s, 29
3.1. Dezvoltarea sociald. REPEre tEOTETICE. .. ....uuevirviiririiiiisiieiiei ettt 29
3.2. Importanta agentilor de socializare in dezvoltarea sociald a prescolarului............c..ccccvvenens 31

CAPITOLUL IV. CERCETARE ... ..ottt 35

4

Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione



fe ‘/ ' I.\‘IINIS'I'FRL'I, ~~

&%/ | EDUCATIEI
UNIUNEA RUROPEANA uu?f{'ﬁﬁfﬂbwﬂ'ﬁm. imﬂ:ﬂ;‘;’mn l"l'fw';»fﬂ;mth"" rm | V\T[O\:\]r
PROTECTIN SOCIALE 51 Uréversitaten
vtmwm'\mw;&:smu:n OIPOSDRU "'i" “;m
4.1, DESIGN-UL COICELATIL 1.euvrvieuteueenienieteete et ettt et et et et e ste s bt ete et e eaeeseeste b e be st abe e b e ese e e e benbe b e nbeareene e 35
4.2. REAlIZATEA COTCEIATTI c..eeuveurentieuieeitenteete et et ettt ettt sat et et e ea et e bttt be et e b e e bt reen e 36

REZULTATELOR OBTINUTE.....uuuiiniiiinninneinneesnnnnssnssnnsssneninieinieeee e 58

CONGCLUZLIL ..o 73

©

Universitatea ,, ecembrie 1918 Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione

Parteneri:



Fe - i | viisteruL —
g &%/ | EDUCATIEI Q[/
| NATIONALE ]

UNIUKEA RURDPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Scaw European Instrumante
MNSTERUL MUNCE, FANMIUE], POSDIR 20073013 0TI
PROTECTIN SOCIALE 51 Universitates
Tromsdvnia

peRsOMIELOR vAasTHICE OIPOSDRU

MODULE CU
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Metode de cercetare calitativa — Elaborarea si
interpretarea ghidului de interviu

Managementul proiectelor de cercetare in educatie
Proiectul de cercetare. cercetarea aplicasiva, cercetare
calitativa §i cantitativa, Cercetare experimentald. Metoda
experimentului. Variabile dependente si independente

ila de observare

/_\

Docimologie si evaluare. Managementul proceselor psihice

Docim_ologie - perspecti\_/e MODULE CU CONTRIBUTIE in copildrie.
comparative. Elaborarea, aplicarea IMPLICITA DIRECTA Constructivismul social, invatarea
si evaluarea testului emotiilor. in imitatie

Proiectarea educationala a activitatile
cu grupa/clasa de elevi. - Proiectul de
activitate integrata aplicat in etapa
experimentala.

Y

Managementul relatiilor interpersonale in copila
Relatii de intercunoastere, de intercomunicare, relatii socio-
afective preferentiale, relatii de influentare, relatii de
acomodare, de asimilare, de stratificare si de alienare.

Vi
Didactica activitatilor de educatie
timpurie si a scolaritatii mici —
Strategii didactice, forme de organizare,
categorii de activitati de invatare, "]

MODUL CE SUBSUMEAZA TEMA

Concepte cheie ale temei: dezvoltare
sociald, emotionala, socializare, activitate
instructiv-educativa, inteligenta
emotionald, agenti de socializare.

Studii aprofundate de psihologia
dezvoltarii la copil si scolarul mic —
Dezvoltarea sociala si emotionala.

TEMA:
ROLUL ACTIVITATILOR DIN GRADINITA

N DEZVOLTAREA ABILITATILOR
EMOTIONALE $1 SOCIALE LA
PRESCOLARI

Fig. 1. Harta conceptuald care stabileste grafic relatia temei cercetarii cu alte concepte cheie venite

din diferitele module ale programului de studii.
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|. Prescolaritatea

Caracteristici ale dezvoltarii
copilului prescolar.

1.1. Dezvoltarea fizica;

1.2. Dezvoltarea psihica;
1.2.1. Stadialitatea

si etapele dezvoltarii psihice;

1.3. Dezvoltarea afectiva; I1. Inteligenta Emotionala
1.4. Dezvoltarea lingvistica;
V. Prelucrarea datelor. 1.5. Dezvoltarea sociala: 2.1. Inteligenta emotionala. Delimitdri
Prezentarea si interpretarea teoretice;
atelor obii 2.2. Inteligenta emotionald scazuta. Cauze
rezultatelor obtinute. si efecte;

2.3. Educarea inteligentei emotionale.

ROLUL
ACTIVITATILOR DIN
GRADINITA iN

DEZVOLTAREA
ABILITATILOR
MOTIONALE SI SOCIAL
V. LA PRESCOLARI -
Cercetare

Dezvoltarea sociala

4.1. Design-ul cercetarii;
4.2. Realizarea cercetarii;
4.2.1. Etapa preexperimentald;
4.2.2. Etapa experimentala;
4.2.3. Etapa postexperimentala;

3.1.Dezvoltarea sociala. Repere
teoretice;
3.2.Importanta agentilor de
socializare in dezvoltarea sociala
a prescolarului;

Fig. 2 Rolul activitatilor din gradinitd in dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale la prescolari.
Harta conceptuala.
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INTRODUCERE

Intr-o societate orientata citre performanti, generatia copiilor de astizi devine din ce in ce
mai inteligentd, insd se pierde din vedere faptul ca devin oarecum invalizi emotional. Sunt
binecunoscute cazurile a numerosi elevi geniali a caror performantd pe durata scolarizarii depaseste
sensibil reusitele colegilor lor, dar care nu reusesc mai apoi sa isi valorifice potentialul, iar
prestatiile lor la munca le tradeaza lipsa deprinderilor sociale. Pe de altd parte, nu putine sunt
persoanele care, desi modest dotate intelectual, dovedesc o buna adaptare sociald la o mare varietate

de contexte, fiind considerati oameni de succes.

Motivatia temei. Toti suntem pusi in fata provocarilor de a ne adapta unei lumi care nu mai
este la fel de sigurd si predictibild cum era odata, iar din punctul de vedere al copiilor, cresterea si
maturizarea sunt mai dificile decat au fost pana acum. Stresul specific copildriei a atins proportii
mari, iar depresia este in crestere la aceasta varsta. Tinand cont de aceste schimbari, este necesar sa
acorddm o mai mare atentie dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor. De aceea, In ultimii ani,
conceptul de inteligentd emotionala a patruns si in Romania intr-un moment n care educatorii
aveau foarte mare nevoie sd giseascd raspunsuri pertinente pentru numeroasele probleme din
perioada prescolara si scolard: tulburari de conduita, amploarea starilor conflictuale si manifestarilor
violente Tn randul copiilor. insa putem vorbi inci de o culturd centrati pe intelect care accentueazi
nevoia de a-i invata pe copii cum sd gandeascd, cum sa rationeze si suntem abia la inceput de drum
atunci cand vine vorba de a Tnvata copiii sd simta, sd creeze si mai ales sa navigheze cu succes pe
apele schimbdtoare ale relatiilor umane. De aceea, alegerea temei de cercetat provine din dorinta
constientizarii cadrelor didactice de nevoia implementarii unui program de interventie educational-
emotiva.

Prin prezenta lucrare am dorit sd evidentiem importanta activitatilor din gradinita in
dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale a prescolarului, abilitati care il determina pe copil sa
fie capabil sa traiasca in asociere permanentd cu ceilalti, sd fie capabil de relatii prietenoase si,
special, sa doreasca sa Iintretind legdturi cu semenii sdi, implicindu-se cu placere in aceasta
antrenare si cautare de contacte sociale.

Prima parte a lucrarii se axeaza pe reliefarea aspectelor teoretice ale temei si a interesului
manifestat fatd de noutatea si influenta acestui concept, inteligenta emotionala, tinand cont de

particularitatile varstei prescolare. De asemenea, am abordat influenta stilului parental in
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dezvoltarea acestui tip de inteligentd, precum si cauzele unei dezvoltiri emotionale precare. In final,
am preluat idei teoretice recomandate Tn educarea inteligentei emotionale.

Partea a doua a prezentei lucrari este reprezentatd de cercetarea practicad prin care am
incercat sa surprindem efectele activitatilor de invatare din gradinita asupra dezvoltarii emotionale
si sociale specifice varstei prescolare. De asemenea, am implementat un program de activitati prin
joc si povesti bazat pe stimularea acestui tip de inteligenta.

In acest scop, am utilizat experimentul ca metoda investigativa, iar ca mijloace si tehnici de
investigare au fost utile grila de observare a comportamentului, testul emotiilor si interviul adaptat
varstei prescolare.

Mentionam cad aceste tehnici au fost aplicate atdt la inceputul cercetarii, cat si dupa

implementarea programului de stimulare a inteligentei emotionale prin joc si povesti.
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CAPITOLUL I
PRESCOLARITATEA. CARACTERISTICI ALE DEZVOLTARII
COPILULUI PRESCOLAR

Studiul dezvoltarii umane, in general si al dezvoltarii copilului, in particular surprinde
particularitatile de varsta si individuale, felul cum apar si se manifesta diversele procese si insusiri
psihice. Dezvoltarea proceselor cognitive, afective, volitionale, a insusirilor personalitatii se
realizeaza n cadrul unei relationari specifice in care putem surprinde, pe de o parte, particularitatile
de varsta, iar pe de alta parte, particularitatile individuale.

Domeniul dezvoltarii copilului include cinci teme majore sau dimensiuni de dezvoltare asupra
carora se concentreazda cercetatorii in studiile lor: fizic, cognitiv, lingvistic, emotional §i social.

(Robin Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, p. 28-29).
1.1. Dezvoltarea fizica

Din punct de vedere fizic, dezvoltarea este evidenti in perioada prescolara. Intre 3 la 6/7 ani
are loc cresterea de la aproximativ 92 cm la 116 cm, ca statura si o crestere de la aproximativ 14 kg
la 22 kg ponderal. Concomitent, are loc o schimbare si dezvoltare a structurii muschilor, descreste
ponderea tesutului adipos, pielea devine mai elastica, mai densd si mai putin friabila, procesul de
osificare este intens, dantura provizorie incepe sa se deterioreze si mugurii danturii definitive se
intaresc. Regula potrivit careia nu toate organele si segmentele corpului se dezvoltd identic se
mentine si In prescolaritate, ceea ce i1 dd copilului o Infatisare usor disproportionatd. Fenomenul
este mai accentuat in subperioada prescolara mica, cand capul este inca mare raportat la corp,
membrele inferioare si superioare sunt scurte in raport cu trunchiul, dar spre finalul perioadei,
copilul capata o infatisare mai armonioasa si fenomenul are efect pozitiv in cresterea preciziei

miscadrilor si in intarirea echilibrului in spatiu.
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1.2. Dezvoltarea psihica

Perioada prescolara este una dintre etapele de intensa dezvoltare psihica. Aceasta are loc sub
presiunea structurilor sociale, culturale, prin influentele mass-media si frecventarea institutiilor
prescolare unde copilul ia contact cu cerinte multiple.

O dezvoltare importanta priveste planul senzorio-perceptiv. Copilul prescolar este preocupat
de cunoasterea interiorului si a exteriorului locuintei si al gradinitei, a strazii, al magazinului, a
denumirii mobilierului, camerelor si face efort si identifice locul diferitelor obiecte. Incep si se
consolideze generalizari cantitative, logica practica a relatiilor, marimea, cantitatea, relatii spatiale,
succesiunea si simultaneitatea, comparatia. Memoria capdtd caracteristici psihice si sociale
importante, mai cu seama datoritd vorbirii. Psihologi ca Decroly, Caparede, Leontiev si J. Piaget au
subliniat intensificarea memoriei in joc. Ca urmare a memoriei, copilul intuieste cerinta fixarii si
pastrarii sarcinilor de joc. Activa este si in invdtarea de poezii si in reproducerea lor. Avand un
caracter profund afectogen, memoria prezinta mari inegalitati, determinate de jocul intereselor, al
particularitatilor modului de viata si al trasaturilor mediului apropiat in care traieste copilul.
(Ursula Schiopu, 2009, p. 186).

Odata cu dezvoltarea atentiei, copilul se poate orienta mai bine in mediul inconjurdtor, poate
patrunde mai adanc in cunoasterea obiectelor si fenomenelor, deoarece cu ajutorul ei activitatea
psihica se fixeaza asupra celor ce intrd in cdmpul reflectarii. Ursula Schiopu (2009, p. 188) afirma
ca jocul ofera numeroase prilejuri pentru dezvoltarea atentiei copilului (Ursula Schiopu, 2009, p.
196). Inca prescolarul de trei, patru ani trebuie ca, in rolul ce-1 detine in joc, si urmireasca modelul
mental pe care-l reproduce. In aceste conditii se lirgeste treptat volumul si persistenta atentiei,
concentrarea ei in cercul unor obiective determinate. Ca forma intuitiva, gandirea opereaza cu
ajutorul reprezentrilor si a perceptiilor. in perioada prescolari, gandirea se structureaza sub forma
de judecdti si rationamente ce se formuleaza sub influenta investigatiei practice asupra fenomenelor
din jur, prin intermediul operatiilor de analiza, sinteza, generalizare-abstractizare, comparare. Sunt
semnificative exerimentele lui Piaget privind dezvoltarea notiunii de conservare (umplerea
paharelor cu lichid colorat in care un pahar constituie element de referinta, in timp ce din celelalte
se transfera continutul in pahare diferite ca forma si marimi), cand se opereaza cu relatia cantitate —
nivel si mult — putin ce pun in evidenta dinamica evolutiei gandirii la copiii de diferite varste. (Emil
Verza, 2000).
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1.2.1. Stadialitatea si etapele dezvoltarii psihice

Piaget a identificat un numar de stadii distincte de dezvoltare intelectuala. (Ann Birch, 2000,
p. 95-106, Dorina Salavastru, 2004, p. 40-43)

Stadiul 1 — Senzoriomotor. Perioada senzoriomotoare dureaza de la nastere pana in jurul
varstei de doi ani. In acest stadiu, copilul experimenteaza lumea prin perceptii imediate si prin
activitate fizica. Pana la opt luni, copilul percepe doar ceea ce se afla in sfera campului sau vizual.
Insa, odati cu aparitia mijloacelor de cunoastere, memorie, limbaj se incheie stadiul senzoriomotor.

Piaget a Tmpartit perioada senzoriomotoare in sase subetape. (Robin Harwood, Scott A.
Miller, Ross Vasta, 2010, p. 285- 28)

Subetapa I: Exersarea reflexelor (de la nastere la aproximativ o lund). Reflexele sunt
innascute, reactii automate declansate de stimuli din mediu. La sfarsitul primei etape, reflexele
devin primele scheme senzoriomotoare ale copilului. Schemele senzoriomotoare sunt tipare de
actiune insusite si generalizabile prin intermediul carora copilul actioneaza asupra lumii §i o
intelege. (Robin Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, pag 28)

Subetapa 2: Dezvoltarea schemelor (de 1a o luni la patru luni). Tn aceasti subetapa,
schemele se rafineazd, devin mai flexibile si mai adaptative. O altd schimbare presupune
relationarea schemelor ce implica diferite moduri senzoriale (vedere, auz, atingere, gust, miros).
Astfel, atunci cand copiii aud un sunet si 1si indreaptd privirea spre sursa acestuia, 1si coordoneaza
auzul cu vederea.

Subetapa 3: Descoperirea procedurilor (de la patru la opt luni). in aceasti subetapa,
bebelusul incepe sa manifeste un interes mai crescut pentru lumea exterioard. Manifestarea unei
congtientizari sporite a mediului se datoreazd faptului ca sugarul descoperd proceduri de
reproducere a evenimentelor interesante.

Subetapa 4: Comportamentul intentional: (de la opt la 12 luni). Tn subetapa 4, copilul
percepe un scop dezirabil si apoi isi dd seama cum sa il atingd. In acest fel, el demonstreazi un
comportament intentional autentic.

Subetapa 5: Noutatea si explorarea (de la 12 la 18 luni). Tn contrast cu subetapa 4, unde
copiii folosesc schemele deja familiare pentru a produce efecte familiare, in subetapa 5, copiii incep

sd 1s1 varieze comportamentul in mod deliberat pentru a crea noi scheme si noi efecte. In aceasta
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perioada, copiii descopera cd un obiect aflat la distanta fatd de ei poate fi recuperat cu ajutorul unei
unelte, o extensie a bratului.

Subetapa 6: Reprezentarea mentali (de la 18 la 24 luni). Tn subetapa 6, copilul devine
capabil de reprezentari mentale, copilul gandeste despre lume si actioneaza asupra ei intern sau
mental, nu doar prin comportament.

Stadiul 2 — Preoperagional (aprox. de la 2 ani la 6/7 ani). Trecerea de la perioada
senzoriomotoare la cea preoperationald se bazeaza pe o trasdtura definitorie, aceea a aparitiei
abilitatii reprezentationale, functia simbolica. Piaget a definit functia simbolica drept abilitatea de a
folosi un lucru pentru a reprezenta altceva — adica a folosi un lucru ca pe un simbol ce reprezinta
altceva. (Robin Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, p.293)

Un punct de referintd a lui Piaget, in ceea ce priveste functia simbolicd este aparitia jocului
simbolic. In aceasti perioada, copilul foloseste in mod eliberat orice obiect ca inlocuitor al altuia. Pe
masurd ce se dezvoltd functia simbolicd, jocul simbolic devine mai sofisticat. La inceput, copiii
folosesc substitute aproximativ asemanatoare cu cele reale, dar treptat asemanarea fizica devine mai
putin importanta. Tot in aceastd perioada, copiii dobandesc noi abilitati cognitive. Piaget defineste
identitatea calitativa (1968) o forma de cunoastere care se refera la realizarea faptului ca natura
fundamentald a ceva nu este modificata de schimbarile aduse infatisarii sale. (Robin Harwood,
Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, p. 297). Astfel, cantitatea de apa ramane aceeasi chiar daca arata
altfel dupi ce a fost varsata in alt vas. In ciuda trisiturilor pozitive amintite, Piaget s-a centrat si pe
limitarile acestei perioade preoperationale: (Robin Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, p.
293- 300)

Egocentrismul este una din limitarile gandirii copilului din acest stadiu de dezvoltare. Consta
in inabilitatea copilului de a vedea lumea in alt mod decat din punctul lui de vedere. La aceasta
varstd, copiii nu sunt capabili sa Inteleaga ca pot exista si alte puncte de vedere sau alte perspective.
O altd limita Intalnita la aceasta varsta este centrarea. Aceasta implica orientarea atentiei asupra
unui singur element dintr-o situatie, ignorandu-le pe celelalte, indiferent cat sunt de relevante.
Cercetatorul a demonstrat ca un copil din stadiul preoperational prezintd o inabilitate in a conserva.
Conservarea consta in realizarea de catre copil a faptului ca proprietatile cantitative fundamentale
ale obiectelor nu se modifica Tn momentul schimbarii locatiei sau a infatisarii. De exemplu, copilul

va fi incapabil sa inteleaga ca o cantitate de plastilind rdimane aceeasi chiar daca isi schimba forma.
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Stadiul 3 — Al operatiilor concrete (aprox. de la 6/7 ani — la 11/12 ani). In stadiul operatiilor
concrete, copilul este acum capabil sa Inteleaga ca transformarea formei, a distributiei spatiale este

Prin operatii, Piaget intelegea activitati mentale precum inversarea, combinarea sau separarea
informatiilor intr-un mod logic. Principalele trasaturi ale acestui stadiu sunt: achizitia gandirii
reversibile (copiii pot inversa mental transformari, nemaicentrandu-se exclusiv pe aparentele
actuale) si abilitatea de decentrare (constd in capacitatea de a retine mental mai multe aspecte ale
unei situatii simultan).

Stadiul 4 — Al operatiilor formale (aprox. peste varsta de 11 ani). Acest stadiu marcheaza
debutul abilitatii de a rationa abstract, fara a mai avea nevoie de obiecte sau evenimente concrete.
Operatiile formale urmeaza celor concrete si aceasta este etapa finala din ierarhia stadiala a lui
Piaget. Trasatura caracteristici perioadei operationale formale este capacitatea pentru
rationamentul ipotetico-deductiv. Copilul din perioada operational-formala se deplaseaza cu
usurinta si siguranta prin lumea lui dar daca, ce-ar fi si atunci poate. Adolescentii par uneori mai in
largul lor in lumea ipotetica - lumi imaginare, vise cu ochii deschisi si scheme - decat in lumea
realitatii. Partea deductiva din ipotetico-deductiv este si ea importanta. Pentru a se califica drept
Gandirea operational-formald poseda un sistem logic, riguros pentru a evalua ipoteze si a deduce

rezultate necesare.
1.3. Dezvoltarea afectiva

In perioada prescolard, dezvoltarea afectivititii trebuie raportati la procesul identificarii.
Astfel, la 3 ani, identificarea se manifesta prin cresterea starilor afective difuze (trecerea de la plans
cu lacrimi la rés cu hohote) si tot la aceasta varsta apare vinovatia si pudoarea (eritemul de
pudoare - inrosirea fetei). La 4-5 ani identificarea devine mai avansata si tot aici se schiteaza
mandria. Identificarea si constiinta umana se realizeaza in relatie cu modelele umane cele mai
apropiate, modelele parentale. Astfel, conditia de identificare parcurge patru cai. Prima se realizeaza
pe seama perceperii unor similitudini de infatisare, a doua pe seama perceperii unor similitudini de
caracteristici psihice, a treia se realizeaza prin adoptarea de conduite, atribute si gesturi ale

modelelor, iar a patra, prin insusirea de conduite, gesturi si atribute din ceea ce spun altii ca
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seamand cu modelul. Dupa 5 ani, identificarea se largeste, datoritd contactelor sociale si culturale
care prezintd modele foarte diferite de oameni si valori cultural-morale aparand totodata sindromul
bomboanei amare, respectiv starea afectivd pe care o traverseaza copilul cand primeste o
recompensa nemeritatd. La 6 ani se manifesta criza de prestigiu, copilul dand dovada de disconfort

ori de cateori este mustrat in public. (Tinca Cretu, 2005, p.91-92)
1.4. Dezvoltarea lingyvistica

Prin intermediul limbajului, copilul 1si largeste contactul cu cei din jur, realizeaza noi achizitii
odata cu Tmbogatirea experientelor sale de viata, se deschide spre experienta sociala si culturala, isi
dezvoltd capacitatea de manifestare a gandurilor si sentimentelor cu ajutorul cuvantului, fapt ce
imprima dinamism si ordine la nivelul activitatii psihice. De asemenea, limbajul interior are o
mare importantd n organizarea vietii psihice si psihocomportamentale a prescolarului. Pe baza
limbajului interior, copilul are posibilitatea de a-si urmari mintal actiunile ce le desfdsoara, de a

introduce modificari in functie de scopurile propuse si de situatiile ivite. (Emil Verza, 2000).
1.5. Dezvoltarea sociala

Alfred Adler afirma: inteligenta nu s-a dezvoltat decdt in mijlocul intelegerii celorlalfi, ceea
ce inseamnd sa te apropii de semenii tai, sa te identifici cu ei, sa vezi prin ochii lor, sa auzi CU
urechile celorlalti, sa simti cu inima celorlalti (R.Vincent, Cunoasterea copilului, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti, 1972, p.265).

Socializarea cuprinde, in echilibru, cele doua procese de acomodare la mediu - cand i se cere
sd respecte reguli si norme si asimilare a mediului, dimensiuni al caror echilibru conditioneaza o
socializare constructiva, construitd pe etape. Pentru ca fiecare etapa are ca suport achizitiile celei
anterioare, dacd o etapd nu este parcursa urmatoarea nu poate fi bine formata si atunci se ajunge la
comportamente deviante, handicapuri afective, intelectuale create chiar de cei ce actioneaza direct
asupra formarii personalitatii copilului. Socializarea este privitd in dinamica celor doi factori
reprezentati de mediu social si copil, in sensul in care invatarea sociald se petrece sub influenta

ambiantei sociale din care 1nsa face parte si copilul ce devine astfel atat socializat cat si agent

socializant.
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Capitolul 11 o
INTELIGENTA EMO"[IONALA

2.1. Inteligenta emotionala. Delimitiri conceptuale

Termenul de inteligenta emotionala, a fost formulat pentru prima data, in 1985, de catre
Wayne Leon Payne care considerd ca inteligenta emotionala este o abilitate care implica o
relationare creativa cu starile de teamd, durere si dorinta. (Mihaela Roco, 2004, p. 139). D.
Wechsler, autorul setului de teste standardizate pentru inteligentd, a remarcat ca adaptarea
individului la mediul in care traieste se realizeaza atat prin elementele cognitive, cat si prin cele
non-congitive. Aspectele non-cognitive ale inteligentei includ factori de ordin afectiv, personal si
social, fiind esentiale pentru reusita in viata a individului.

Inteligenta emotionala, numita uneori si inteligenta sentimentald, reprezinta capacitatea de
a recunoaste propriile emotii, de a gestiona aceste sentimente, de a se automotiva §i de a se
transpune n locul altor persoane. In fapt, inteligenta emotionald este o structurd metacognitivi de
care depind maniera si eficienfa cu care un elev, student sau profesor foloseste atdt inteligenta
cognitivd, cdt si alte capacitati mentale, volitive, atitudinale si valori asociate. (Ioan Neacsu, 2010,
p. 215).

Studiile privind inteligenta emotionald sunt relativ recente, dar s-au conturat trei mari directii
in definirea inteligentei emotionale, reprezentate de: John D. Mayer si Peter Salovey; Reuven Bar-

On s1 Daniel Goleman.

2.1.1. Mayer si Salovey considera ca inteligenta emotionala implica abilitatea de a percepe
cat mai corect emotiile si de a le exprima, abilitatea de a accede sau genera sentimente atunci cand
ele faciliteazd gindirea, abilitatea de a cunoaste si intelege emotiile si de a le regulariza pentru a
promova dezvoltarea emotionald si intelectuald. Cei doi autori au evidentiat interconditiondrile
pozitive intre emotie si gandire.

Mayer si Salovey au incercat sa pund in evidentd mai multe niveluri ale formarii inteligentei
emotionale, si anume: (Mihaela Roco, 2004, p. 143)

Evaluarea perceptivia si exprimarea emotiei. Acestui nivel Ti corespund mai multe trepte

precum: capacitatea de a identifica emotia in propriile ginduri, sentimente si stari fizice; capacitatea
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de a identifica emotii la altii, in proiecte, opere de arta, limbaj, sunet, comportament; capacitatea de
a exprima emotiile cat mai precis si de a exprima nevoile legate de sentimente; capacitatea de a
distinge Intre sentimente precise i imprecise sau sincere $i nesincere.

Facilitarea emotionali a gandirii. In cadrul acestui nivel, emotiile dau prioritate gandirii
prin directionarea atentiei asupra informatiei importante; emotiile sunt suficient de clare si
accesibile incat pot fi generate ca ajutor pentru judecatd si memorie in privinta sentimentelor;
oscilatia starilor emotionale schimba perspectiva subiectului de la optimism la pesimism,
determinand luarea in considerare a mai multor puncte de vedere; starile emotionale incurajeaza in
mod diferit 0 anumita modalitate de rezolvare cand fericirea faciliteaza motive inductive pentru
creativitate. La acest nivel, emotia influenteaza pozitiv gandirea. Pe masura ce omul se maturizeaza,
emotiile Tncep sd 11 modeleze gandirea, sd o influenteze atragandu-i atentia asupra modificarilor
importante din interiorul sdu sau din mediul inconjurator, modificari necesare unei bune adaptari.

intelegerea si analiza emotiilor si utilizarea cunostintelor emotionale. Acest nivel se
exprima prin capacitatea de a intelege emotiile si de a folosi cuvintele despre emotii; recunoasterea
asemandrilor si diferentelor dintre starile emotionale; cunoasterea semnificatiei starilor emotionale
in functie de situatiile si relatiile complexe in care se produc; recunoasterea emotiilor complexe,
contradictorii in functie de situatiile in care apar; recunoasterea combinatiilor de emotii;
cunoasterea modului de evolutie si de transformare a emotiilor in functie de situatii, de exemplu
supararea se poate intensifica si preschimba in furie, transformandu-se ulterior in satisfactie sau
vind; capacitatea de a interpreta sensul emotiilor in relatii cum ar fi tristetea, care se instaleaza in
urma unor pierderi; capacitatea de a intelege sentimentele complexe sau cele simultane precum cele
de dragoste si ura sau infiorarea privitd ca o combinatie intre teama si surpriza; capacitatea de a
recunoaste tranzitul posibil de la o emotie la alta, spre exemplu trecerea de la furie la satisfactie sau
de la furie la rusine.

Reglarea emotiilor pentru a provoca cresterea emotionala si intelectuala. Pentru reglarea
emotiilor si implicit cresterea emotionala si intelectuala individul trebuie sa dobandeasca, in primul
rand, capacitatea de a fi deschis, de a accepta atat sentimentele plicute, cat si pe cele neplicute. In
al doilea rand, trebuie sa dea dovada de capacitatea de a utiliza sau de a se elibera de o emotie, dupa
vointd, in functie de utilitatea sau de importanta ei. In al treilea rand, reglarea emotiilor consta si in
capacitatea de monitorizare a emotiilor in raport cu sine sau cu ceilalti astfel incat subiectul sa poata

recunoaste cat sunt acestia de precisi, tipici, influentabili sau rezonabili. In final, Mayer si Salovey
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introduc in cadrul acestui nivel capacitatea de a manipula atat emotia proprie, cat si pe a celorlalti
prin moderarea emotiilor negative si evidentierea celor placute, fara a reprima sau exagera

informatia pe care o contin.

2.1.2. Reuven Bar-on, in cadrul celei de-a doua versiuni de tratare a inteligentei
emotionale, grupeaza componentele emotionale astfel:

Aspectul intrapersonal implicd constientizarea propriilor emotii, optimismul, respectul,
autorealizarea si independenta.

Aspectul interpersonal implicd empatia, relatiile interpersonale si responsabilitatea sociala.

Adaptabilitatea implica rezolvarea problemelor, testarea realitatii si flexibilitate in ajustarea
gandurilor, emotiilor si @ comportamentului.

Controlul stresului implica toleranta individului la stres si controlul impulsurilor, abilitatea
de a rezista si de a goni tentatia care te determind s actionezi in graba.

Dispozitia generala este acea stare de fericire si de optimism, abilitatea de a vedea partea
stralucitoare a vietii, mentinerea unei atitudini pozitive.

Dupa acesti autori, in cadrul inteligentei emotionale sunt incluse urmatoarele capacitati
grupate in cinci domenii: constiinta de sine si a propriilor emotii, stdpanirea emotiilor, motivarea

interioard, empatia si stabilirea si dirijarea relatiilor interumane.

2.1.3. A treia mare directie in abordarea inteligentei emotionale este reprezentatid de
Daniel Goleman.

Daniel Goleman (Ioan Neacsu, 2010) sintetizeaza paradigma inteligenta emotionala in cinci
concepte, care pot fi supuse dezvoltarii prin educatie:

Constiinta de sine — concept ce exprima capacitatea individului de a fi intotdeauna constient
de emotiile si sentimentele sale si totodatd capacitatea de autoevaluare realista. Considerata baza a
inteligentei emotionale, aceastd capacitate probeaza puterea de a lua decizii personale rapide si
eficiente, in consonantd cu propriile stari afectiv-emotionale, evitandu-se tulburdrile psihosomatice
si starile depresive.

Stiapanirea de sine — consta in gestionarea emotiilor si sentimentelor intr-o maniera care sa
faciliteze munca si invdtarea, nu inhibarea lor. Manifestarea unor emotii necontrolate, negative,

afirmate fara tact, genereaza la ceilalti stari de blocaje mnezice, disconfort, ingreunarea deciziilor.
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Controlul pozitiv al emotiilor si starilor afective, intrarea in rezonantd cu starile altora si
comunicarea acestor stari, induce cooperarea, cresterea fluxului comunicarii si cresterea motivatiei
sociale.

Motivatia — este optima atunci cand individul utilizeaza energiile celor mai profunde dorinte
pentru a atinge obiectivele propuse si atunci cand individul este capabil de a persevera in depasirea
incovenientelor sau a frustrarilor. S-a dovedit experimental ca premisele acestei capacitati se
creeaza inca din copilarie. Cei care, de la varstd frageda, isi antreneaza vointa in controlul
impulsurilor devin ulterior tineri mai autoconstienti, mai competenti social.

Empatia — constd in necesitatea individului de a fi la unison cu sentimentele altora si
capacitatea de a relationa cu persoane diferite. Valorizarea comunicarii emotionale (prin fenomenul
sincronizarii, al iradierii) ne aratd cd emotia mai puternica se impune si, de aceea, persoanele cu
sentimente pozitive, care i inspira si 11 motiveaza pe ceilalti, sunt indragite de cei din jur.

Aptitudinile sociale — sunt determinate de stapanirea emotiilor in relatiile cu altii, capacitatea
de a reactiona cu tact, capacitati de convingere, negociere, reglare si calitatea de a anima masele.

In prezent, existd un dezacord daci inteligenta emotionald e mai mult un potential inndscut
ori dacd ea reprezintd un set de abilitati, competente sau indeménari invatate. Daniel Goleman
sustine cd spre deosebire de gradul de inteligenta, care ramdne acelasi de-a lungul vietii sau de

personalitatea care nu se modifica, competentele bazate pe inteligenta emotionala, sunt abilitati

invatate. (Mihaela Roco, 2004, p. 142).

2.1.4. Jeanne Segal a pus in evidentd patru componente ale inteligentei emotionale:

Constiinta emotionala, care vizeaza trdirea in mod autentic a tuturor emotiilor care ne
incearca, lasand deoparte deprinderile intelectuale prin intermediul carora avem tendinta sa gandim
emotiile.

Acceptarea, presupune admiterea emotiilor constientizate, adicd asumarea responsabilitatii
propriilor trairi afective. Aceasta nu inseamnd resemnare si pasivitate fatd de emotii, ci deschidere
atat fata de cele placute, cét si fata de cele neplacute.

Constiinta emotionala activa inseamna a trdi experienta prezentd si nu ceea ce simtim in
trecut. Aceastd componentd presupune constientizarea a tot ceea ce simti, a cauzelor emotiei, a
realitdtii si a situatiei in care te afli, pentru a putea fi echilibrat, a gandi limpede si a nu fi influentat

de emotiile trecute.
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Empatia se refera la abilitatea de a ne raporta la sentimentele si la nevoile celorlalti, fara a
renunta la propria experientd. Empatia presupune intelegerea celulalt, participarea la problemele
sale emotionale, dar fara implicarea in rezolvarea acestora.

Formarea inteligentei emotionale este intr-o mare masurd tributard unor obisnuinte,
automatisme Invatate, avand la baza modele emotionale in familie sau in mediul scolar. Inteligenta
academica, notiune care se raporteaza la modele ale cunoasterii stiintifice, este mai flexibild, mai
independenta la contextele concrete in care se construieste. Totusi este de remarcat cd att
sensibilitatea naturald, inteligenta emotionald, cdt si inteligenta generald sau traditionald are un
caracter adaptativ, asigurdand supravietuirea persoanei. (Mihaela Roco, 2004, p. 138-145)

Emotiile constituie evaluari sau judecati pe care le facem asupra lumii. (Mihaela Roco, 2004,
p. 136). Emotia implica o evaluare din partea subiectului cu privire la semnificatia unui eveniment
sau a unei situatii. Aceastd evaluare depinde de factori legati de culturda si de personalitatea
subiectului. Cu alte cuvinte, emotia depinde de modul in care o persoand evalueaza si analizeaza o
situatie. O emotie poate fi Inteleasa drept reactiile, inclusiv sentimentele, gandurile si comporta-
mentele, care apar ca raspuns la evenimente sau situatii semnificative pentru persoana respectiva.
Situatiile care provoacd aceste raspunsuri pot implica orice persoand, gand sau eveniment ce are
importantd pentru un individ.

Emotiile sunt stari afective, de scurta durata, care traduc un specific al relatiilor mele cu un
obiect ori o situatie, deci au un caracter situational. (Andrei Cosmovici, 1996, p. 225). Pot fi
concepute ca evoluand intre doi poli: la un capit emotiile negative, la celalalt emotii pozitive. In
vreme ce rolul celor negative este de a mobiliza individul pentru a schimba, a se proteja, cele
pozitive sunt protectoare, dand bundstarea psihica a individului, mobilizandu-i capacitatiile
creatoare. In sensul acesta, se considera cd darul cel mai important pe care i-1 poate face o mama
copilului ei este bucuria de a trdi. Aceastd emotie pozitivd de fundal al vietii este permanent
protectiva, securizanta, si sustine o conduita empatica fatd de cei din jur. (Ana Muntean, 2006).
Carole Izard (1971 apud. Ana Muntean, 2006, p.182) a descris o scara de emotii de baza, alcatuita
din 12 trairi: interes, bucurie, surpriza, tristete si manie, dezgust, dispret, frica, culpabilitate, rusine,
timiditate, ostilitate fata de sine insusi.

Emotiile primare se leaga de nevoile primare: nevoia de aer, foamea, setea, eliminarea,
durerea. Se discuta in contradictoriu care sunt emotiile ce pot fi considerate primare, ceea ce in

domeniul culorilor primare corespunde culorilor rosu, galben si albastru, din care sunt generate
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toate combinatiile posibile, sau dacd macar existd asemenea emotii primare. Daniel Goleman,
(2001, p. 345) prezinta principalele emotii si anume: mania, tristetea, frica, bucuria, iubirea,
surpriza, dezgustul si rusinea.

Emotiile secundare au o larga componenta culturala si expresii invatate. Copilul manifesta de
la nastere cateva emotii: placere, durere, frica, manie, dezgust, interes. Aceste manifestari asigura
buna conectare cu cel care i asigurd ingrijirile caci emotiile se impartasesc, trec de la o persoana la
cealaltd asigurand o comuniune intre ele si determinandu-le permanentd si calitate tranzactiilor.
Sensibilitatea materna este un bun predictor al dezvoltarii sanatoase a copilului, asa cum ostilitatea
si cinismul in tratarea copilului sunt factori care pericliteaza dezvoltarea lui. Emotiile care apar sunt
generate de tranzactiile copilului cu mediul si le intretin, fiind factori determinanti in dezvoltarea
acestuia. (Ana Muntean, 2006, p. 181-182). Chiar si in primele luni de viata, dezvoltarea
emotionalad nu este influentata doar de tendintele Tnnascute ale copilului si de reactiile parintilor fata
de aceste tendinte, ci si de atitudini §i practici culturale mai generale. Cultura modeleaza felul in
care sunt exprimate, abordate si interpretate emotiile intr-o societate. La inceputul vietii, copiii
afiseaza expresii emotionale pe care parintii le recunosc drept tristete, interes, dezgust, placere,
surpriza, furie si frica. Desi aceste reactii sunt motivate biologic, comportamentul emotional este
guvernat in toate societdtile de un set elaborat de reguli care ne spun cum si cand ar trebui
exprimate emotiile si cum sunt ele abordate, etichetate si interpretate (Lewis si Michaelson, 1983;
Lewis si Saarni, 1985 apud. Robin Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, p.514).

Salovey include inteligentele personale ale lui Gardner in definitia de baza pe care a dat-o
inteligentei emotionale, extinzand aceste capacitati la cinci domenii principale:

Cunoasterea emotiilor personale. Constientizarea de sine, recunoasterea unui sentiment
atunci cand el apare, este piatra de temelie a inteligentei emotionale. Prescolarii invata in general sa
isi identifice si sd 1si eticheteze emotiile cu ajutorul experientelor de zi cu zi. La inceput, expresiile
afective ale copiilor reflectd indeaproape ceea ce simt, dar cu timpul, ei invatd sd isi controleze
emotiile. Ceea ce exprima poate sa nu reflecte ceea ce simt (Saarni, 1989, 1990, 1999 apud. Robin
Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, p.515). Copiii pot incerca sa isi ascunda emotiile pe
masurd ce ajung sa inteleagd regulile de afisare a emotiilor specifice culturii lor, expectantele
culturale privind exprimarea adecvatd a emotiilor (Davis, 1995; Malatesta si Haviland, 1982;
Underwood, Coie si Herbsman, 1992 apud. Robin Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010,

p.515). Copiii incep sa inteleaga aceste reguli implicite inca de pe la varsta de 2 ani (Lewis si
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Michaelson, 1985 apud. Robin Harwood, Scott A. Miller, Ross Vasta, 2010, p.515). De exemplu,
baietii care cresc 1n societatea americand contemporand pot sa Invete ca afisarea fricii sau a durerii
este consideratd mai putin potrivita pentru ei decat pentru fete si sd incerce deci sa isi inhibe
exprimarea unor astfel de emotii. Incd o datd, vedem ci biologia interactioneazi cu contextul
social, iar dezvoltarea este modelatd de numeroase forte din viata copilului. (Ioan Neacsu, 2010,
p.170). Daca un copil manifesta in mod constant furie o perioada indelungata, atunci partenerii lui
potentiali nu vor initia interactiuni cu el. Deci, modul de experimentare si exprimare a emotiilor
afecteaza comportamentul copilului prin care se vor furniza informatii potentialilor parteneri sociali
(va influenta masura implicarii celorlalti copii sau dimpotrivd a retragerii din interactiunea
ulterioara cu copilul respectiv).

Gestionarea emotiilor. Stdpanirea emotiilor n asa fel incat sa fie cele potrivite reprezinta
capacitatea de a construi constientizarea de sine. Un remarcabil studiu in care unui copil de patru
ani i s-a pus in fata o prajitura arata cat de importanta este capacitatea de tinere in frau a emotiilor si
de aménare a impulsului. Acest studiu a fost inceput de psihologul Walter Mischel (apud. D.
Goleman, 2001, p. 106) in anii 1960, la o gradinita din cadrul campusului universitar Stanford, si i-a
numdrat mai ales pe copiii celor de la facultatea Stanford, absolventi si alti angajati, studiul
urmdrindu-i pe acei copii pand la terminarea liceului. Unii copii cu varsta de patru ani au fost
nevoiti sa astepte cinsprezece sau doudzeci de minute, ceea ce cu sigurantd li s-a parut o vesnicie,
pana s-a intors cel care facea experienta. Ca sd se sprijine in lupta lor interioara, ei si-au acoperit
ochii ca sa nu se uite la ispitd sau au stat cu mainile in poala cantind, jucandu-se, pand ce uneori
chiar au obosit si au adormit. Acesti prescolari curajosi si hotarati au primit rasplata celor doua
prdjituri. Dar altii, mai impulsivi, au si mancat prajitura de indata ce persoana care facea experienta
a iesit din sald. Diagnosticul pentru felul in care au stiut sd-si stipaneascd impulsul a fost limpede
doisprezece sau paisprezece ani mai tarziu, toti acesti copii fiind urmariti si la adolescenta.
Diferenta emotionala si sociala intre prescolarii care au mancat prajitura si cei care au avut rabdare
a fost enorma. Cei care au rezistat ispitei la patru ani au devenit intre timp adolescenti mult mai
competenti din punct de vedere social: erau eficienti, siguri pe ei si mai capabili sa se adapteze
frustrarilor vietii. Cei care au mancat rapid prajitura, aproximativ o treime din total, au dat dovada
de mai putine calititi, prezentind un portret mai degraba tulbure din punct de vedere psihologic. In
adolescenta erau timizi in privinta legaturilor sociale sau erau incapatanati si indecisi, nemultumiti

de frustrari, se considerau rai si nedemni, dadeau inapoi sau se blocau in fata stresului, se simteau

Universitatea ,1 Decembrie 1918” Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione

22

Parteneri:




* = d Z%7 | EDUCATIEI QJ/

UNIUNEA RUROPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Socw Ewopesn Instrumante Strusturaie P, N/ ONALE
MNSTERUL MUNGCE, FANILUE] POSORY 2007-2013 20972313 - \\T[\ NALI
PROTECTIN SOCIALE 51
PERSOAMELOR VARSTNICE 3 ] Tromsifva
ANPOSORY OIPOSDRLU s B

nesiguri si nemultumiti pentru cd nu obtinusera destul, dadeau dovada de invidie si gelozie,
reactionau exagerat la orice lucru care fi irita, iesindu-si din fire, provocand certuri si neintelegeri.
Si dupa toti acesti ani, tot nu erau In stare sd-si amane rasplata. Asadar, ceea ce remarcam la o
varsta frageda se dezvolta la scara mare la nivelul competentelor sociale si emotionale, de-a lungul
vietii. (D. Goleman, 2001, p. 106-108). Controlul voluntar al emotiilor este relationat cu niveluri
scazute de emotionalitate negativa, niveluri ridicate ale empatiei/simpatiei, comportament prosocial,
cu competenta sociald si niveluri scazute ale problemelor de exernalizare. Mai mult, nivelurile
scazute de control al atentiei sunt legate de timiditate si probleme de internalizare — suparare,
anxietate, depresie, frica. Copiii care sunt capriciosi sau inclinati spre emotii negative precum furie
sunt mai putin legati de perechile lor decat copiii care nu au aceasta caracteristica. (Adina Botis,
Loredana Mihalca, Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si baieti, cu
varsta pana in 7 ani, Ghid pentru cadrele didactice din Invatamantul prescolar, 2007, p. 37).
Recunoasterea emotiilor in ceilalti. Empatia. S. Marcus (1997, apud. Mihaela Roco, 2004,

p. 146) defineste empatia ca fiind un fenomen psihic de retraire a starilor, gandurilor si actiunilor
celuilalt, dobdndit prin transpunerea psihologica e eului intr-un model obiectiv de comportament
uman, permitand intelegerea modului in care celalalt interpreteaza lumea. Abilitatea de a intelege
si face interferente privind emotiile celorlalti este o abilitate importanta care are influente asupra
comportamentului social al copiilor. Astfel, intelegerea emotiilor celorlalti este importanta,
deoarece copiii se bazeaza pe ea pentru a-si ghida comportamentul lor in interactiunile sociale si a
discuta despre propriile emotii si despre emotiile celorlalti. (Adina Botis, Loredana Mihalca, Despre
dezvoltarea abilitdtilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si baieti, cu varsta pana in 7 ani, Ghid

pentru cadrele didactice din invatdmantul prescolar, 2007, p. 29).

2.2. Inteligenta emotionala scazuta. Cauze si efecte

Goleman descrie o boald numita de psihiatri alexitimie care conmsta in incapacitatea de a
exprima prin cuvinte sentimentele, emotiile. (Mihaela Roco, 2004, p. 150). O serie de persoane duc
lipsa de cuvinte pentru exprimarea sentimentelor si par ca nu au sentimente. Totusi in realitate nu le
lipsesc trdirile, dar fiindca ei nu au capacitatea necesara sa le exprime, sunt vazuti de cei din afara
ca persoane fara sentimente. Multe cercetdri s-au concentrat asupra detectarii copiilor care dau

semne de deficientd de adaptare in societate, copii ai cdror stdngacie 1i face sa fie neglijati sau
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respinsi de prietenii de joacd. In afarid de copiii care sunt izolati pentru ci sunt tiranici, o alta
categorie evitatd este cea a copiilor cu permanente deficiente in interactiunea directd. Daca acesti
copii nu se descurca bine in ce priveste regulile non-verbale, prietenii de joaca ii percep ca fiind
ciudati si 11 evita.

Dezvoltarea emotionala si sociald timpurie este influentata si de factori externi care pot avea
efect asupra unei dezvoltari ce altfel ar fi normala, creandu-i anumite tipuri de stres copilului care se
dezvoltd. Aceste circumstante deosebite ajutd la explicarea in continuare a modului in care
experienta timpurie sta la temelia dezvoltarii sociale, emotionale si cognitive de mai tarziu.

Traumele. Sindromul de stres posttraumatic este o tulburare in care o intdmplare deosebit de
stresantd are mai apoi ca rezultate simptome emotionale, printre care se numdrd retrdirea
evenimentului traumatizant, lipsa reactiei fatd de lumea exterioard, tendinta de a tresari usor si
cosmarurile.

Daniel Goleman (2001, p.244) descrie in cartea sa, Inteligenta emotionala, modul in care
copiii au fost afectati de atacul din scoald, fapt ce a determinat o stare hipervigilenta a copiilor,
amintirea evenimentului la cea mai mica experienta senzoriala asemandtoare si cosmarurile pentru
care 1si doreau sd nu mai doarma. Aceste momente vii, inspadimantatoare devin amintiri integrate in
circuitul emotional. Ca urmare, amintirile traumatizante devin declansatori mintali, gata sa dea
alarma la cel mai mic semnal care ar putea insemna ca un moment cumplit este pe cale sa se repete.
(Daniel Goleman, 2001, p. 243- 254).

Abuzul si neglijarea. Chiar dacd In mod caracteristic familia este o sursa de siguranta si de
protectie pentru copilul mic, uneori se poate intampla exact invers. Unii parinti 1s1 maltrateaza copiii
in moduri care implica pedepse fizice si ostilitate activa. Multi copii maltratati manifesta semne de
atasament dezorganizat. Acesti copii sunt deosebit de expusi riscului de a dezvolta tot felul de
probleme comportamentale. Maltratarea, bataile repetate datorate dispozitiilor proaste in care se afla
parintii, distrug inclinatia fireascad a copilului spre empatie, componenta de bazd a inteligentei
emotionale. Acesti copii, desigur, 1i trateaza pe ceilalti asa cum au fost ei tratati.

Familia. O alta categorie a factorilor de risc este modul in care parintii reactioneaza la
manifestarile emotionale ale copilului. Parintii care obisnuiesc sa pedepseasca exprimarea emotiilor
negative prin furie, sau reactii de nemultumire, de minimalizare, sau de descurajare vor amplifica

reactiile negative ale copilului.
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In situatiile de conflict aparute copiii nu vor sti sa reactioneze ca si faca fata stresului datorita
faptului ca nu au beneficiat de contexte in care sa exploreze sensul emotiilor si sa invete sa gaseasca
solutii la conflict.

De asemenea, mamele care isi protejeaza copiii ce reactioneaza prea puternic, ferindu-i de
frustrari si anxietate, in speranta de a obtine un rezultat pozitiv exacerbeaza, de fapt, nesiguranta
copilului. Cu alte cuvinte, strategia protectoare ajunge sa aiba un efect contrar, lipsindu-i pe copiii
timizi de ocazia de a invata sd se calmeze 1n fata lucrurilor cu care nu sunt familiarizati si sa castige
o0 oarecare stapanire asupra fricii lor (D. Goleman, 2001, p. 270).

Saracia 1n sine da lovituri emotionale serioase copiilor: copiii sdraci inca de la cinci ani sunt
mai speriati, mai nelinistiti si mai tristi decat cei de seama lor care o duc mai bine, au mai multe
probleme de comportament, cum ar fi frecvente furii necontrolate sau distrugeri de obiecte, tendinta
care se prelungeste si la varsta adolescentei (D. Goleman, 2001, p. 309). Inci de la o varsta frageda,
copiii care cresc in saracie absorb valoriile si pattern-urile de viata din mediul lor, fapt care Ti
ofere in diferite momente. (Adrian Neculau, p. 430).

Goleman (2001, p. 281) descrie in cartea sa, Inteligenta emotionald, efectele care apar la
prescolarii cu o capacitate emotionala scazutd. Acestea pot fi observate in diferite actiuni si reactii
ale persoanelor aflate in situatii critice:

Izolarea sau problemele speciale: preferinta de a fi singuri, de a fi secretosi, bosumflarea,
lipsa de energie, sentimentul de nefericire, dependenta exageratd. Fuga reprezinta o atitudine de
evitare In fata oamenilor si in fata evenimentelor. Anxietatea si depresia presupun dorinta de a fi
singuri, existenta mai multor temeri si ingrijorari, nevoia de a fi perfecti, sentimentul ca nu sunt
iubiti, agitatia sau tristetea si depresia. Atunci cand frica invadeaza creierul emotional, parte din
nelinistea rezultata fixeaza atentia asupra pericolului iminent, obligdnd mintea sa se fixeze asupra
felului in care ar trebui sa gestioneze situatia, ignorand orice altceva pentru moment. Copiii
depresivi, fiind ursuzi si tristi, incep sa evite initierea in contactele sociale sau sd nu ia in seama un
alt copil care incearca sa-i abordeze, acesta fiind un semnal pe care copilul sociabil 1l percepe ca o
respingere, rezultatul final este cd un copil deprimat este respins sau neluat in seama la joaca.
Aceasta lacuna la nivelul experientei interpersonale Tnseamna ratarea a ceea ce ar putea sa invete
jucandu-se, ajungéandu-se la probleme sociale si emotionale cu urmari chiar dupa iesirea din

depresie. Problemele de atentie si de gandire precum incapacitatea de a fi atenti sau de a fi calmi,
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visarea cu ochii deschisi, actiuni intreprinse fara a medita asupra situatiei, agitatia prea mare, care
duce la o incapacitate de concentrare, rezultatele proaste de la scoala, incapacitatea de a-si lua
gandul de la anumite lucruri.

Delicventa sau agresivitatea se poate observa in mintit, trisat, certurile foarte dese cu altii,
rautatiile fata de altii, dorinta imperioasa de a li se acorda atentie, distrugerea lucrurilor care nu le
apartin, neascultare, incapatanare si proasta dispozitie, vorbitul prea mult, tachinarile, firea prea
aprinsa. (D. Goleman, 2001, p. 281). Atacul este o atitudine de agresivitate n fata oamenilor si
evenimentelor, atitudine des intdlnita la copii cu o inteligentd emotionald scazuta. Copilul agresiv
vorbeste tare, Intrerupe, nu-si poate controla bine timpul de exprimare. (Mihaela Roco, 2004, p.
161) O alta trasatura a acestor copii, este aceea ca atunci cand se afla in toiul unei crize de furie nu
au decat o singura reactie: sa loveasca. Asemenea copii sunt vulnerabili din punct de vedere
emotional in sensul c¢d au un prag foarte scazut al supararii, iritindu-se tot mai des pentru tot mai
multe lucruri, odata ce se supard, gandirea li se intuneca, iar actele nevinovate sunt percepute ca

ostile si recad 1n obiceiul prea bine invatat de a reactiona printr-o lovitura violenta.

2.3. Educarea inteligentei emotionale

Reglarea emotionald este procesul de initiere, metinere, adaptare si modificare a aparitiei,
intensitatii sau duratei starilor emotionale interne, a proceselor fiziologice legate de emotii si a
comportamentelor care insotesc emotiile in scopul atingerii propriilor scopuri. (Adina Botis,
Loredana Mihalca, Despre dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale ale copiilor, fete si baieti,
cu varsta pand in 7 ani, Ghid pentru cadrele didactice din Invatdmantul prescolar, 2007, p. 36).
Fiecare perioada reprezintd o oportunitate pentru a ajuta copilul sa dobandeascd obiceiuri
emotionale benefice. Insd, capacititile emotionale cum ar fi empatia si autoreglarea emotionald
incep sa se formeze practic incd din prima copilarie. Anii de gradinita fac sa se ajunga la o perioada
de varf a dezvoltarii emotiilor sociale, sentimente precum nesiguranta si umilinta, gelozia si invidia,
mandria si increderea. Dar Goleman vorbeste despre o veste buna si anume aceea ca nu toti copiii
tematori, timizi devin adulti izolati, explicand ca temperamentul nu este predestinat. Ceea ce face
diferenta sunt lectiile emotionale si reactiile invétate ale copiilor pe masurd ce se maturizeaza.
Pentru copilul timid, ceea ce conteazd este felul in care este tratat de parintii sai si cum invata sa isi

depdseasca timiditatea innascutda. (D. Goleman, 2001, p 269). Un motiv pentru care dezvoltarea
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abilitatilor emotionale este importantd, constd 1n adaptarea mai facild la gradinitd si ulterior la
scoald. Copiii care inteleg emotiile si modul in care acestea sunt exprimate vor fi capabili sa
empatizeze cu ceilalti copii si sa-1 sprijine. Apoi, copiii care Inteleg emotiile celorlalti sunt priviti
de colegi ca fiind parteneri de joc mai buni si mai distractivi, sunt capabili sd utilizeze
expresivitatea lor pentru a atinge scopuri Sociale, sa raspunda adecvat emotiilor colegilor in timpul
jocului si sd se adapteze mai usor la mediul prescolar. Un alt motiv este evitarea si prevenirea
aparitiei problemelor emotionale si de comportament.

Daniel Goleman, (2001, p. 314) descrie un model de scoala care ofera un curs model de
inteligenta emotionald, numit Stiinta Sinelui. Subiectul acestui studiu il reprezinta sentimentele, cele
care apar in cadrul unor relatii. Prin natura sa, aceastd tema cere ca profesorii si elevii sd se
concentreze asupra structurii emotionale a vietii de copil. Strategia presupune includerea tensiunilor
si a traumelor din viata copiilor ca subiect pe ordinea de zi, cum ar fi suferinta de a fi izolat,
neintelegerile care pot degenera in batdi. Cum spunea Karen Stone McCown, creatoarea programei
de Stiinta Sinelui intr-un interviu acordat lui Daniel Goleman publicat in The New York Times (7
nov. 1993): Invdtatura nu se poate face izolat de sentimentele copiilor. Alfabetizarea emotionali
este la fel de importanta ca si invatarea matematicii §i a cititului. Elevii de la orele de Stiinta
Sinelui invata cd important nu este sd eviti complet conflictul, ci sa rezolvi neintelegerea si
resentimentele nainte sa se ajungd la o ceartd puternica. Se sublineaza importanta exprimarii
sentimentelor imediate in asa fel incat sa nu se ajunga la agresivitate. Prin cursurile despre manie,
copiii sunt ajutati sd inteleagd ca aproape intotdeauna existd si o a doua reactie cautand ce este
dedesubt. Copiii Invatd ca intotdeauna exista diverse alegeri in privinta reactiei la emotie si cu cat
mai multe cdi, cu atat existenta va fi mai bogatd. Subiectele predate cuprind si constientizarea de
sine, in sensul recunoasterii sentimentelor si al construirii unui vocabular pentru ele precum si
determinarea legaturilor dintre ganduri, sentimente si reactii. Un accent se pune si pe stapanirea
emotiilor, intelegerea a ceea ce se afld in spatele unui sentiment si invatarea modalitatilor de a
stdpani anxietatile, mania si tristetea. Un alt accent se pune pe asumarea raspunderii hotararilor si
actiunilor si transformarea lor in implicari trup si suflet. (D. Goleman, 2001, p. 319-322).

Cu toate acestea, strategia cea mai eficientd in privinta educatiei emotionale nu ar fi cea a
credrii de noi cursuri, ci de a amesteca lectiile despre sentimente si relatii cu materiile predate.
Lectiile emotionale se pot integra in mod firesc in domeniile de sdnatate sau de stiinta. Un model al

acestei abordari este Proiectul de Dezvoltare a Copilului, creat de o echipa condusa de psihologul
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Eric Schaps. (Proiectul de dezvoltare a copilului Daniel Solomon, Enhancing Children’s Prosocial
Behavior in the Classroom, American Educational Research Journal, 1988). Proiectul ofera un set
de materiale care se pot adapta in functie de cursurile deja existente in cadrul educatiei prescolare
sau scolare. Se citesc povesti care prin discutie formeaza copiilor abilitati emotionale adecvate.

O altda modalitate de impletire a lectiilor emotionale cu structura vietii copiilor este aceea de a-
I ajuta pe profesori sa regandeasca masurile disciplinare pentru elevii care nu sunt cuminti. Se
porneste de la ideea cd n programul de Dezvoltare a Copilului apar asemenea momente tocmai
potrivite pentru a-i invata pe copii diverse aptitudini care le lipsesc, controlarea impulsurilor,
explicarea sentimentelor, rezolvarea conflictelor si ca exista cai mai bune de disciplinare decat cele
coercitive. Atunci cand vorbesc despre ceea ce simt cand sunt izolati, sau despre ce ar trebui sa faca
pentru a fi acceptati, au ocazia sd incerce noi solutii la aceste situatii, o posibilitate de a observa ca
existd multe cai de aplanare a unui conflict, precum si de rezolvare a neintelegerilor (D. Goleman,
2001, p. 326-327).

Pe scurt, structura optima a programelor de alfabetizare emotionala consta intr-un inceput de
foarte devreme, la varsta cea mai adecvata, strabatand anii de scoald, impletind efortul profesorilor
cu cel al parintilor si al comunitatii. Dincolo de avantajele educationale, cursurile par sa-i ajute pe
copii sa-si indeplineascd mai bine rolul in viata, sd fie prieteni mai buni, elevi mai buni sau fii si
fiice mai buni sau mai bune, iar in viitor soti mai buni sau sotii mai bune, lucratori si sefi, parinti si

cetateni mai buni. (D. Goleman, 2001, p. 341).
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CAPITOLUL I1l. DEZVOLTAREA SOCIALA

3.1. Dezvoltarea sociala. Repere teoretice

Socializarea reprezinta procesul prin care membrii unei colectivitati invata modele de
actiune, normele, simbolurile si valorile specifice societatii lor, transformandu-le in reguli ale vietii
personale (Bocancea, 1999, p.28). De asemenea, M. Agabrian (2003, p. 130) defineste Socializarea
ca fiind procesul prin care individul isi dezvolta identitatea personald, invata si asimileazd, prin
interactiune cu altii, valorile si pattern-urile de comportament potrivit culturii societatii §i pozitiei
sale sociale. Fiind un proces complex, socializarea incepe din primele clipe dupa nastere si continua
prin intreaga viatd a oamenilor.

Istoria umanitatii este plina de legende despre copii pierduti sau rataciti care au fost crescuti
de lupi sau alte animale. De exemplu, legenda cd Roma a fost fondatd de Romulus si Remus, doi
copii care au fost crescuti in salbiticie de o lupoaica. Insd existd cazuri binecunoscute de copii care
din motive diferite au crescut in izolare, denumiti uneori copii lup, care, la fel ca in legenda lui
Romulus si Remus, au fost lipsiti de orice contact uman. Dar spre deosebire de legenda, astfel de
copii de obicel sunt incapabili sa traiascd normal in societatea umana. Studiile Intreprinse aratd ca
fiintele umane au o nevoie inndscutd de interactiune cu alti oameni, lucru care se realizeaza in
procesul socializarii. (M. Agabrian, 2003, pp. 129-130). Putem admite ca, in esenta, educatia este
un proces de socializare. Desigur, sfera celor doua concepte nu este identica, dar, in mare masura,
au numeroase puncte de convergenta. Educatia este un proces de formare a fiintei umane in raport
cu anumite finalitati si norme sociale si prin intermediul unor mijloace si institutii sociale. Proces de
devenire a individului din fiinta in sine n fiinta pentru sine, educatia urmareste integrarea sociald
progresiva a individului, prin asimilarea experientei socioculturale, dar si prin interactiune cu
semenii, intr-un mod organizat si sSistematic. (Emil Paun, 1982, p. 82). Evident, insa ca educatia nu
este reductibila la socializarea individului. Ea se concretizeaza si in alte aspecte esentiale cum sunt
individualizarea si personalizarea fiintei umane. De asemenea, socializarea nu este reductibila la
educatie, ea fiind un proces mai amplu ce se realizeaza si in afara educatiei, prin influente formale
sau informale si avand, de aceea, nu numai efecte educative. Am putea spune ca socializarea este un
proces in care tot ceea ce nu este inndscut trebuie asimilat prin Invatare. Oamenii de stiintd din

domeniul socialului au elaborat o serie de teorii despre cum are loc procesul de invétare a normelor
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si rolurilor. Printre cele mai importante teorii ale socializarii si dezvoltdrii sunt teoriile
interactioniste, teoriile freudine si teoriile devoltarii cognitive. Dintre toate domeniile importante ale
sociologiei, teoriile socializarii izvordsc prioritar din perspectiva interactionist-simbolica, aceasta
avand si cea mai mare influenta in demersurile explicative ale acestui proces social complex.

Interactionistii vad comportamentul uman ca rezultat al modului In care oamenii inteleg
situatiile in care se gasesc dar care, in cele din urma, este rezultatul mesajului pe care 1l primesc de
la altii si al modului in care ei interpreteaza aceste mesaje. G. H. Mead a vazut societatea ca o arena
a interactiunilor. In aceasti arend, oamenii intrd in relatii unul cu altul si schimba informatii,
atitudini, reactii si intelesuri. El a accentuat cd oamenii nu numai ca reactioneaza fata de fiecare
altcineva, dar de asemenea interpreteaza actiunile altora. Instrumentul pentru aceasta interpretare il
reprezintd folosirea simbolurilor care sunt lucruri care reprezintd alte lucruri. Mead foloseste
termenul de simboluri semnificante, care desemneaza acele simboluri pe care multi oameni le
recunosc §i le inteleg in acelasi fel. Mead a conceput procesul socializarii ca o secventa de etape
prin care oamenii isi dezvoltd capacitatile sociale care 1i fac capabili sd-si coordoneze
comportamentul cu altii. La inceputul procesului socializarii, copiii mici sunt capabili numai de o
imitatie simpld. Pe masura ce copilul creste, imitatia este datd la o parte de simulare, lucru ce
marcheazi intrarea in etapa rolului, cand copilul incepe si interpreteze rolurile altor oameni. In
acest moment al procesului socializarii, copiii iau rolurile persoanelor semnificative ca si parinti,
frati sau educatoare. In etapa urmitoare, etapa jocului, copiii executd roluri care le cer si-si
coordoneze actiunile cu oameni reali. Interpretarea rolului si coordonarea comportamentului
corespunzator acestuia reprezintd dezvoltarea atitudinilor, regulilor si judecatilor organizate ale unui
grup ntreg.

Interactionistii simbolici, astfel ca Mead si Cooley, considerd comportamentul uman si
personalitatea aproape in totalitate produsul interactiunii sociale, pe cand Freud a considerat ca
fiintele umane se nasc cu anumite impulsuri naturale ori nevoi comportamentale.

Teoria freudiana vede procesul socializdrii ca o luptd intre aceste impulsuri naturale si
asteptarile societatii. Freud a argumentat existenta unui conflict intre individ si societate si, ca,
procesul socializdrii constd in dezvoltarea progresivd a constiintei sociale si cresterea supunerii
impulsurilor individuale fata de cerintele si dorintele societale.

Erick Erikson a aratat ca oamenii trec printr-0 serie de etape psihosociale, fiecare din ele

continand componente pozitive si negative. Datoritd acestui lucru, in fiecare etapa, oamenii au de
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facut fata unei dileme sau crize care reprezinta efectul confruntérii lor cu alegerile dintre cele doua
componente. (M. Agabrian, 2003, p. 136). Daca psihologia copilului descrie o datd cu Piaget
dezvoltarea cognitiva a copilului, teoria lui Erikson propune o stadialitate a dezvoltarii cunoasterii
sinelui in interactiunea cu ceilalti, respectiv, accentueazd asupra mediului social al dezvoltarii
copilului.

Teoriile dezvoltarii cognitive reuneste teoriile Iui Freud si Erikson in doua moduri
importante. Primul, se bazeaza pe ideea ca oamenii trec printr-o serie de etape prin care acestia
traiesc experienta procesului socializdrii. Al doilea, aceste teorii includ un loc si pentru fortele
naturii la fel ca si pentru cele ale educatiei. Dar ele diferd, de asemenea, prin doud moduri
importante. Tn primul mod, teoriile dezvoltirii cognitive se concentreazid asupra proceselor
cognitive: invatarea, gandirea si actiunile prin care cunoasterea este dobandita si apoi prelucrata. Tn
al doilea mod, ele leagd dezvoltarea psihologica de rolul naturii, mai ales al dezvoltarii corpului si
creierului, care conditioneaza capacitatea copilului de a invéta i rationa la fiecare varsta data.

Este evident faptul ca teoreticieni ca Mead, Freud, Erikson sau Piaget au evidentiat aspecte
diferite ale procesului socializarii si au avut idei diverse despre rolul si importanta naturii si
educatiei In acest proces. Desi acestia ne ofera viziuni diferite despre procesul socializarii, aceste
teorii nu pot fi etichetate ca bune sau rele. Putem spune ca ele sunt importante, cel putin partial,
pentru cd pun in lumind aspecte variate ale socializarii si dezvoltarii, cdutand sa inteleaga din alte

puncte de vedere procesele care contribuie la cursul general al socializarii si dezvoltarii individului.
3.2. Importanta agentilor de socializare Tn dezvoltarea sociali a prescolarului

Toti teoreticienii despre care am discutat sunt de acord cd o serie de factori semnificativi joaca
un rol important in procesul socializarii. Agentii socializarii sunt oamenii, grupurile si institutiile
care joacd un rol important in procesul de socializare. Acestia influenteaza formarea si dezvoltarea
atitudinilor oamenilor, a credintelor, imaginii proprii si comportarii lor.

Cei mai importanti agenti socializatori sunt familia, scoala sau gradinita, religia, colegii si
prietenii.

Familia. In primii ani de viata ai copilului familia este cel mai important agent al socializirii.
Mai mult decat oricine altcineva, pdrintii definesc atitudinile, conceptiile si credintele unui copil.

Intr-o bund masura, pentru copiii prescolari adevarul este ceea ce le spun parintii lor. In copilarie se
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realizeaza socializarea primard ce reprezintd tocmai acest proces de transformare a copiilor in
adevarate fiinte umane sociale, prin invatarea valorilor de baza, prin pregatire si limbaj, proces cu
caracter profund afectiv, spre deosebire de celelalte forme de socializare, secundara si continua,
orientate spre neutralitate afectiva. Socializarea primara (sau de bazda) permite deprinderea
regulilor de comportare, a normelor si valorilor ce pot fi asimilate la vdrste mici §i care constituie
bagajul informational si afectiv al oricarui individ. (C-tin Schifirnet, 1999, p.101). Parintii
reprezintd, indiscutabil, cei mai puternici si importanti educatori deoarece influenteaza copilul de la
varsta cea mai frageda. Un copil apartinand speciei umane nu poate supraviefui neajutat, cel putin
pe parcursul primilor patru sau cinci ani de viatd, cand trebuie sa-i fie satisficute nevoile
fundamentale: iubire, vorbire si ascultare, joc, crearea unei imagini despre lume, sentimentul
apartenentei la o familie, incercarea puterii, miscare, hranire corespunzatoare, nevoi a caror
implinire nu se poate realiza decat intr-un spatiu comun - nu doar spatiu fizic - unde ei sa se
cunoasca, sa comunice, sa se interinfluenteze.

Functia de socializare a familiei se realizeaza in patru stadii specifice: primul constd in
situatiile de educatie morald, avand la baza relatiile de autoritate prin intermediul carora copilului i
se furnizeaza regulile morale. Al doilea stadiu consta in situatiile de invatare cognitiva prin care
copilul invatd sistemul de cunostinte, aptitudini, deprinderi necesare convietuirii in societate. Al
treilea stadiu studiaza situatiile care angajeaza inventia si imaginatia. Prin intermediul cérora se
dezvoltd capacitatile creatoare ale copilului si gandirea participativa. Ultimul stadiu prezinta
situatiile de comunicare psihologica, care dezvolta afectivitatea copilului. (M. Bulgaru, 2003, p.
112).

Se poate spune despre socializare ca formeaza educatia, stapanirea instinctelor si nevoilor,
satisfacerea lor intr-un mod prevazut de societate, insufla aspiratii si nazuinte, permite transmiterea
unor cunostinte si asigura formarea de calitdti necesare 1n viatd. Actionand direct asupra trasaturilor
de personalitate, familia faciliteaza trecerea de la un comportament normativ, reglat din exterior, la
un comportament normal reprezentat de faptul ca fiinta tanara va fi caracterizata de autoreglare si
autonomie morala. (M.Voinea, 1993, p.63-69).

Gradinita. Intrarea in gradinitd este pentru copilul prescolar un eveniment social important
iar procesul adaptarii la noua situatie nu este foarte usor. Copilul care trece pentru prima oara pragul
gradinitei, pdarasind universul familiar de acasa, trdieste o aventurd surprinzatoare: acasd era

singurul reprezentant al generatiei sale, intr-un mediu alcatuit din personaje de dimensiuni si de
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importanta diferite, Insd caracterizate prin faptul de a fi, toate, de neinlocuit. De la locul sau bine
stabilit de parinti, printr-o trecere mai mult sau mai putin brusca, se trezeste intr-un mediu nou, de la
care nu stie ce sa astepte si cdruia nu stie cum sd-i raspundd. De aceea si in conceptia parintilor,
gradinita reprezinta mijlocul principal de educatie, iar rolul ei in societate este de a forma
generatiile viitoare. (Emil Paun, Vasile Molan, Romitd Tucu, Educatia prescolard in Romania,
Polirom, 2002, p. 17). Imaginea de sine este inca neclar conturata, formandu-se treptat printr-un
proces de interactiune eu-celalalt in urma caruia copilul ajunge sa cunoasca ceea ce se asteapta de la
el. La inceputul perioadei prescolare se observa o tendintd netd de supraapreciere, in absenta
reperelor de comparatie, copilul se proiecteaza pe sine drept etalon implicit, face o apreciere
centratd pe sine ceea ce conduce la dilatarea imaginii de sine. Pe parcurs, gradinita oferd spatiul
social de comparatie prin intermediul grupului de egali si a activitatilor comune ajungandu-se astfel
la cunoasterea de sine si de celalalt si la scaderea acestei supraaprecieri. (W. Damon, D.Hart, 1988,
p.123).

Prescolarul formeaza impreund cu acest grup o mica societate, un climat in care se formeaza
atitudini si experiente emotionale, cu legaturi afective foarte puternice, suficiente pentru realizarea
echilibrului sau afectiv. In acest grup sunt satisfacute necesitdtile de apartenentd si stimd, de
sigurantd, se realizeaza maturizarea afectiva §i caracteriald, se cristalizeaza configuratii
comunicative. (V. Preda, 1998, apud E Bonchis, 2000, p. 208).

Viata colectiva in grup asigura copilului individualizare prin socializare, adica afirmarea
proprie in intrecerea cu ceilalti ca el. Interiorizand conduitele copil-copil, conduite duble, mobile si
reversibile: a da/a primi, a ajuta/a fi ajutat, se realizeaza o transmitere de deprinderi, sentimente,
convingeri care reprezintd esenta experientei colective a fiecaruia si a tuturor. “Copilul trebuie sa-si
faca initierea i in alte raporturi sociale decat cele pe care le stabileste cu modelele sale, si in alte
schimburi decdt cele pe care le practica cu fiinte a caror superioritate o resimte in mod inevitabil;
el trebuie sa cunoasca si raporturile de la egal la egal. (P. Janet apud S.Teodorescu, Tn lumea
copilului, prieteni, colegi, cunoscuti, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1976, p.115).
Jocul didactic realizat in gradinitd este o activitate a cdrei actiune este construitd in scopuri
didactice: se tine cont de linia generald a evolutiei copiilor si se complicd, astfel, regulile,
complexitatea problemelor si in general cerintele catre copii. Accentul in aceste activitati cade pe
utilizarea cunostintelor in contexte variate, pe rezolvarea si construirea de probleme si pe

deprinderea ordinii in gandire, care poate influenta copilul in plan atitudinal si social.
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Religia. Influenta religiei ca agent al socializarii se manifesta in modalitati variate. In familile
religioase, valorile si credinta parintilor se transmite copiilor in procesul socializarii. (M. Agabrian,
2003, p.140). Trairea religioasa si manifestarea religiozitatii in fapte curente de viata se cer a fi
formate si consolidate prin educatie. Ca §i talentul innascut, care pentru a deveni plenar are nevoie
de exercitiu metodic, religiozitatea prima si inclinatia spre pietate trebuie cultivate, intarite §i
perfectionate. (C. Cucos, 1999, p. 15). Transmiterea valorilor credintei si formarea conduitei
exemplare se realizeaza in mai multe circumstante si de catre mai multe instante.

Un factor al educatiei crestine il constituie scoala. La nivelul acestei institutii, educatia
religioasd ajunge intr-un stadiu de maxima dezvoltare prin caracterul programat, planificat si
metodic al activitatilor instructiv-educative. Continuturile religioase care se transmit sunt selectate
cu grija dupa criterii psihopedagogice, activitatile educative se cer a fi structurate respectandu-se
principiile didactice. (C. Cucos, 1999, pp. 26-27).

Prietenii si colegii. Grupul de prieteni sau de colegi este probabil al doilea ca importanta
dupa familie. Acest tip de grup este un grup de similaritate care desemneaza persoanele care au
acelasi statut, sunt egale sau foarte apropiate potrivit unui criteriu social semnificativ (M.
Agabrian, 2003, p. 140). Grupul de varsta ofera copiilor posibilitatea de a se manifesta independent,
in afara controlului parintilor. In relatiile cu parintii sau cu adultii, copii au o pozitie subordonata,
grupurile perechi ofera copiilor posibilitatea sa interactioneze ca egali, ca parteneri de cooperare si
competitie cu acelasi statut. Ele socializeaza caracteristici, trasaturi, modele culturale si subculturi
diferite de cele familiale. (M. Bulgaru, Sociologie. Manual, 2003, p. 112). Modul in care gandesc
copiii mici despre prietenie tinde sa se axeze pe atribute externe concrete, un prieten e cineva cu
care € amuzant sa te joci si care imparte cu tine lucruri. Copiii mai mari sunt mai capabili sa
patrunda in profunzime, pentru a lua in considerare aspecte mai abstracte ale prieteniei, cum ar fi
afectiunea fata de o alta persoand. Pe masura ce copiii cresc, ei intrd in legdturd cu multi oameni
diferiti, insd doar cativa dintre acesti potentiali prieteni le devin prieteni cu adevarat. Factorul
general esential Tn majoritatea cazurilor de alegere a prieteniilor este similaritatea. Copiii tind sa isi

aleaga prieteni care le seamana. (R. Harwood, S.A. Miller, R. Vasta, 2010, p 702).
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CAPITOLUL IV. CERCETARE

4.1. DESIGN-UL CERCETARII

TITLUL CERCETARII:

Rolul activitatilor din gradinita in dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale la prescolari.

SCOPUL CERCETARIL:
Activitatile din gradinitd favorizeaza dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale la

prescolari.

OBIECTIVE:
1. Cuantificarea nivelului inteligentei emotionale la prescolarii implicati in cercetare prin
activitati specifice varstei prescolare;
2. Initierea unui program de activitati educative prin joc bazat pe stimularea abilitatilor
emotionale si sociale.
3. Initierea unui program de activitati educative prin povesti specifice varstei prescolare n

vederea depasirii blocajelor emotionale si de reducere a tensiunilor.

IPOTEZA
1. Se presupune ca utilizarea in gradinitd a unor jocuri si basme adaptate varstei prescolare

conduc la dezvoltarea abilitatilor emotionale si sociale.

VARIABILA INDEPENDENTA:
Implementarea unui program formativ de educare emotionald prin joc si basme adaptate

varstei prescolare.

VARIABILE DEPENDENTE:
e Nivelul de dezvoltare al capacititilor de exprimare verbald si nonverbald a dorintelor,

sentimentelor, trairilor.
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e Capacitatea de depasire a blocajelor emotionale si de reducere a tensiunilor ca rezultat al
controlului emotiilor.

e Nivelul de dezvoltare al capacitatii de cooperare intre prescolari;

e (apacitatea de adaptare si integrare a prescolarului la cerintele educationale si sociale

specfice mediului curricular al gradinitei.

METODE, PROCEDEE SI INSTRUMENTE DE CERCETARE.

Metodele si mijloacele de cercetare utilizate, in etapa pre-experimentala sunt metoda
observatiei, testul emotiilor si ancheta pe baza de interviu.

Etapa post-experimentala cuprinde verificarea post-experimentald prin intermediul reludrii
celor trei mijloace de cercetare utilizate in etapa preexperimentald. Astfel se va putea realiza o
comparatie si se va decide daca ipoteza s-a confirmat sau nu si in ce masura s-au realizat obiectivele

cercetaril.

ESANTIONUL DE SUBIECTI
In cadrul cercetarii s-a propus studierea unui numar de 20 de prescolari de varsta cuprinsi
intre 5-6 ani, acesta fiind esantionul de subiecti din cadrul experimentului. Asupra lotului de
subiecti au fost aplicate tehnicile de investigare pre-experimentald, sesiunile implementate cu
scopul constientizarii si dezvoltarii emotionale si tehnicile de investigare post-experimentala.
Prescolarii asupra carora s-a realizat cercetarea frecventeaza gradinita cu program normal nr.

1, Alba lulia.

4.2. REALIZAREA CERCETARII

4.2.1. ETAPA PRE-EXPERIMENTALA

Tn cadrul acestei etape s-au colectat date cu privire la nivelul de dezvoltare al inteligentei

emotionale prin Tmbinarea metodei observatiei cu testul emotiilor si a anchetei pe baza de interviu.
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Obiectivele etapei pre-experimentale:

Primul obiectiv vizat in etapa pre-experimentald a demersului de cercetare 1-a constituit
radiografierea starii de fapt in ceea ce priveste nivelul inteligentei emotionale si implicit de
socializare a prescolarilor, prin:

¢ Constientizarea si exprimarea verbald a emotiilor in situatii specifice.

e (apacitatea de depasire a blocajelor emotionale si de reducere a tensiunilor dintre prescolari
ca rezultat al controlului emotiilor.

e Cresterea nivelului de dezvoltare a capacitatii de cooperare intre prescolari in cadrul
activitatiilor de joc si educative.

o Cresterea capacitatii de adaptare si integrare a prescolarului la cerintele educationale si sociale
specifice mediului curricular al gradinitei.

e Dezvoltarea empatiei la prescolari in cadrul relationarii interpersonale.

Utilizdnd metoda observatiei am apelat la urmatorii indicatori observationali:
e Capacitatea de a solicita ajutor
e (apacitatea de a depasi conflicte, cu ajutor din partea adultului
e Gradul de cooperare cu colegii in realizarea unor sarcini
e Gradul de implicare al copiilor in activitdtile cerute
e Capacitatea de a oferi ajutor
Astfel, pentru indicatorii mentionati mai sus, s-a stabilit o grild de notare:

1- Deloc; 2- slab; 3- mediu; 4- puternic; 5- foarte puternic

O alta metoda prin care s-au cules date referitoare la nivelul inteligentei emotionale este
Testul emotiilor in care au fost prezentate sase figuri, fiecare exprimand o emotie fundamentala
(bucurie/fericire; tristete/suparare; furie/manie; teama/spaima) sau o emotie secundara (mirare si
rusine). Itemii cuprinsi solicitd recunoasterea si denumirea emotiilor fundamentale si secundare pe
baza imaginilor. Fisa contine, asadar, coordonate esentiale pentru o evaluare elementara in ceea ce
priveste recunoasterea, denumirea si reproducerea emotiilor fundamentale si secundare.

In ceea ce priveste analiza si interpretarea fisei, am hotirat urmitoarea cotare: pentru fiecare

emotie recunoscuta corect se acordad 1 punct.
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4.2.2. ETAPA FORMATIVA

Aceastd etapa cuprinde implementarea unui program formativ de educare emotionald prin joc
si basme adaptate vérstei prescolare implementat asupra esantionului de subiecti alesi in etapa
anterioara, respectiv cea pre-experimentala.

Programul este structurat pe opt sesiuni de dezvoltare a inteligentei emotionale care urmaresc:
congtientizarea si controlul emotiilor, motivarea copiilor pentru experienta de grup, optimizarea
comportamentului in grup, promovarea cooperarii $i exersarea capacitatilor empatice.

Ca si metode folosite n aplicarea programului formativ enumeram: convorbirea, observatia,
exercitiul, jocul didactic si povestirea. Fiecare sesiune este concretizata intr-0 activitate de grup care

are loc in sala de grupa a gradinitei si prezentata sub forma unui proiect de activitate.

Sesiunea 1
PROIECT DE ACTIVITATE

Tema activititii: Cubul emotiilor — joc didactic
Scopul activitatii: Constientizarea si exprimarea verbala a emotiilor in situatii cotidiene.
Obiective operationale:
O1. Sa enumere emotiile traite de personajele din povesti, pe baza planselor cu personajele din
poveste.
O2. S& denumeasca emotiile de baza si emotiile secundare exprimate prin imagini, de pe fetele
cubului.
O3. Sa identifice evenimentele care pot provoca trairea unei emotii.
O4. Sa recunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale, expresie faciald si postura.
O5. Sa aplice in viata personald solutiile gasite pentru exprimarea emotiilor.
Sarcina didactica: sa denumeasca fiecare emotie, exprimatd prin imagini, de pe fetele
cubului.
Regulile jocului: pe rand cate un copil va rostogoli cubul emotiilor. Copilul va denumi

emotia de pe fata cubului, va descrie modul cum se simte cand traieste emotia respectiva, va
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identifica evenimentele care pot sa-i produca o asemenea emotie si va gasi solutii pentru a schimba
0 emotie negativa intr-o emotie pozitiva.

Strategia didactica:
Metode si procedee: metoda cubului, jocul didactic, conversatia, explicatia, exercitiul.

Mijloace didactice: cubul emotiilor, jetoane cu personaje din povesti, jetoane cu fete care redau

emotii.

Elemente de joc: surpriza, aplauzele.

Secventele Continut stiintific Strategia didactica Evaluare
activitatii Metode si Mijloace
procedee didactice
Se asigurd conditiile optime
Moment pentru  realizarea  activitatii,
organizato- | aranjarea scdunelelor, pregatirea
ric materialului  didactic  necesar
pentru desfasurarea activitatii
Se adreseaza copiilor intrebari, Jetoane cu
din povestile cunoscute de ei, personajele
Reactualiza- | pentru a identifica emotii si din povesti | Frontal
rea sentimente ale unor personaje si | Conversatia | Jetoane cu
cunostinte- | vor asocia personajului jetonul cu fete care
lor fata  corespunzdtoare = emotiei exprima
traite. emotiile
1. Cum se simtea Scufita traite de
Rosie cand aduna floricele pentru personaje
bunica ei? (fericita)
2. Cum s-a simtit fata
mosneagului cand tatal ei a
alungat-o de acasa? (trista)
3. Ce a simtit ursul cand a
vazut ca a ramas fara coada?
(furie)
Se realizeaza prin prezentarea | Conversatia | Cubul Frontal
Captarea |unui cub, pe fetele caruia se emotiilor
atentiei gasesc fete care redau emotii si
sentimente si prezentarea
planselor afisate in clasd cu
diversele fete care exprima emotii.
Le voi cere copiilor sa imite fetele
specifice fiecdrei emotii.
Anuntarea | Le voi spune copiilor titlul jocului | Conversatia
temei Cubul emotiilor.
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Explicarea
jocului

Pe rand cate un copil va rostogoli
cubul, va denumi emotia de pe
fata pe care a cdzut cubul, va
descrie modul cum se simte cand
traieste emotia respectiva, va
identifica evenimentele care pot
sd-1 produca emotia si cum se
manifestd 1n situatiile In care
traieste emotia respectiva.

Jocul
Metoda
cubului

Cubul

emotiilor Frontal

Jocul de
proba

Un copil va fi chemat pentru a
rostogoli cubul, el va denumi
emotia de pe fata cubului, va
descrie cum se simte el cand
trdieste o asemenea emotie, va
identifica evenimentul care poate
sa-i producd o asemenea emotie.

Jocul
Metoda
cubului

Cubul
emotiilor

Frontal

Desfasura-
rea jocului

Cubul va fi rostogolit de fiecare
copil, se va insista ca fiecare copil
sd identifice activitati individuale
pe care le poate desfasura pentru a
schimba o emotie negativa ntr-0
emotie pozitivd; pe parcursul
activitatii se va evidentia faptul ca
fiecare persoana traieste si 1si
exprima emotiile in mod personal
si cd activitatile preferate sunt tot
personalizate  pentru  fiecare
individ. Pe parcursul activitatii se
va oferi ajutor copiilor, daca
intampina dificultati in rezolvarea
sarcinilor. (vezi Anexa 1)

Jocul
Metoda
cubului

Cubul
emotiilor

Frontal

Obtinerea
performan-
tei

Le voi cere sd mimeze emotia pe
care 0 VoI pronunta.

Voi pronunta emotiile prezente pe
fetele zarului s1 voi observa daca
fiecare executd corect relatia
emotie-expresie faciala.

Conversatia
Exercitiul

Frontal

Tncheierea
activitatii

Se fac aprecieri asupra activitatii
desfasurate si  copiii  vor fi
recompensati cu bomboane.

Conversatia

bomboane Frontala
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Sesiunea 2: Trenuletul povestilor
PROIECT DE ACTIVITATE

Tema activitatii: Trenuletul povestilor
Scopul activititii: Recunoasterea si exprimarea emotiilor Tn povestile cunoscute si 1n
contexte reale de zi cu zi.
Obiective operationale:
O1. Sa identifice emotiile de baza (bucurie, tristete, frica, manie);
O2. Sa raspunda corect la ghicitori,
03. Sa recunoasca expresiile emotionale ale personajelor din diferite povesti;
O4. Sa povesteasca pe scurt fiecare imagine, punand accent pe expresia fetet;
O5. Sa aseze plansele corespunzatoare sub cartonasele care reprezintd expresia fetei;
0O6. Sa rezolve corect fisele date;

O7. Sa interpreteze cantece cu personaje din imaginile prezentate.

Sarcina didactica: Copiii identificd emotiile de baza, raspund la ghicitori, recunosc imaginile
din planse, povestesc sumar intdmplarea. Dacd un copil nu reuseste sa exprime prin mimica

expresia fetei din plansa respectiva, va fi numit alt copil.

Regulile jocului: Copilul desemnat de educatoare vine la masa, alege o plansa, apoi imita
prin expresia fetei din plansa respectiva ceea ce reprezintd plansa fara ca ceilalti copii sa o vada, ei
trebuind sa ghiceasca ce exprima si din ce poveste este. Copilul respectiv va povesti pe scurt

imaginea tinand cont de mimica fetei, apoi toti copiii vor mima acea expresie.

Strategii didactice:
Metode: conversatia, povestirea, explicatia, exercitiul, munca independenta, turul galeriei.
Material didactic: cartonase pe care sunt diverse expresii emotionale, plansa din povesti cunoscute,
fise de lucru, ecusoane, panou.

Elemente de joc: aplauze
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Evenimentul
didactic

Continutul stiintific

Strategia didactica

Moment
organizatoric

Aranjarea mobilierului sub forma de careu deschis;
Pregatirea materialului didactic;

Intrarea ordonata 1n sala de grupa (organizarea
colectivului de copii);

Conversatia

Captarea
atentiei

Se va realiza prin prezentarea unor ghicitori in care
copiii vor recunoaste personaje din povesti
cunoscute.

Ex. 1. Cumetrita cea sireata

Vine-adesea prin vecini

Si-amatoare se arata

De a cumpadra gaini! (Vulpea)

Ex. 2. Cavaler impintenat

Sus, pe gard std cocotat

Si tot striga prin vecini

Ca e sef peste gaini! (Cocosul)

Conversatia

Anuntarea
temei si a
obiectivelor
propuse

Copiii sunt anuntati ca se VOr juca un joc, numit:
Trenuletul povestilor.

Conversatia

Explicarea
jocului

Se va descoperi panoul pe care sunt asezate
cartonase ce reprezintd diferite emotii ale fetei:
bucurie, tristete, uimire, mandrie. Pe masd sunt
asezate mai multe planse cu imagini din povesti
cunoscute. Voi alege o plansd, o observam
expresia fetei personajului pe care o mimeaza
copiilor, iar acestia trebuie sd recunoasca mimica
respectiva.

Ex: Uimire — Punguta cu doi bani (plansa in care
cocosul aduce multe bogatii mosneagului care
ramane uimit)

Tristete: Sarea in bucate (plansa in care fata cea
micd este alungata de tatdl sau)

Explicatia

Conversatia

Demonstratia

Jocul de proba

Un copil vine la masd, alege o plansd, imita
expresia fetei personajului, iar ceilalti copii trebuie
sd recunoasca mimica si din ce poveste face parte.

Mimica

Desfasurarea
propriu-zisa a
jocului

Copiii vor fi indrumati in realizarea sarcinii
didactice, Tn respectarea regulilor de joc
participand activ si afectiv. Pentru ca activitatea sa
fie mai antrenantd ne vom juca jocul: Vine trenul
(in cadrul jocului, trenul aduce un personaj care
rade, plange, etc, iar ei trebuie s aleagd plansa
reprezentativa si totodata sa imite ce li se spune.

Conversatia

Povestirea
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Evaluarea Copiii primesc o fisd cu sarcina: “Deseneaza in | Conversatia
activitatii cele doua cercuri ceea ce crezi ca te reprezinta pe | Demonstratia
tine (primul cerc) si pe colegul tau (al doilea cerc — | Exercitiul
veselie, tristete, mandrie). (Vezi Anexa 2) Turul galeriei
Tncheierea Interpretarea unor cantece cu personaje din povesti

activitatii (Vulpea si gasca; Turtita; etc)

Se fac aprecieri verbale in ceea ce priveste
respectarea regulilor jocului, participarea la
activitate).

Sesiunea 3. Inima zdrobita
PROIECT DE ACTIVITATE

Tema activitatii: Inima zdrobita - joc didactic

Scopul activitatii: Identificarea modului in care comportamentul nostru afecteaza
sentimentele celorlalti

Obiective operationale:
O1. Sa enumere emotiile traite de ei atunci cand trec prin anumite situatii
0O2. Sa identifice comportamentele care pot provoca trdirea unei emotii.

O3. Sa vorbeasca frumos 1n interactiunea cu colegii.

Sarcina didactica: Scriu si citesc 21 de comentarii jignitoare pe care elevii le-au auzit sau le-

au folosit vreodatd unii la adresa altora. De exemplu, “nu ai fost invitat”, “nu ai ce cduta cu noi”,
etc. Acestea sunt listate fard a face referire la o persoana anume. Scriu si citesc apoi 21 de afirmatii
pozitive, plicute pe care ei le-au auzit sau le-au exprimat unii la adresa altora. Incurajati-i si se
gandeasca la lucruri care-i ajuta atunci cand sunt speriati, singuri, furiosi, exclusi, nesiguri, etc.
Voi citi lista cu cuvinte jignitoare. De fiecare datd cand citesc o expresie dureroasd cer copiilor sd
indoiascd sa facd un pliu pe inima pe care o au in fatd. Inimile aratd oarecum diferit dar toate sunt
cu cicatrice. Urmeaza sa cititi lista cu expresii placute. Regulile sunt de data aceasta urmatoarele:
dupa fiecare 7 lucruri placute diferite cereti elevilor sa desfacd o indoitura a inimii.

Regulile jocului: De fiecare data cand citesc o expresie dureroasa cer copiilor sa indoiasca sa

faca un pliu pe inima pe care o au in fatd. Dupa fiecare 7 lucruri placute diferite cer elevilor sa

desfaca o indoitura a inimii.
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Strategia didactica:
Metode si procedee: jocul didactic, conversatia, explicatia, exercitiul.
Mijloace didactice: foi A4 rosi, foarfece, creioane colorate.
Elemente de joc: surpriza, aplauzele.
Durata: 40 minute
Eveniment Continut stiintific Strategia
didactic
Moment Se asigurd conditiile optime pentru realizarea
organizatoric | activitatii, aranjarea scaunelelor, pregatirea
materialului didactic necesar pentru
desfasurarea activitatii.
Captarea Voi prezenta copiilor o inima de plus, care | Exercitiul
atentiei rosteste “I love you!” Le voi cere elevilor sa
aleagd cate un coleg caruia sd 1i arunce
inimioara de plus.
Anuntarea temei | Voi anunta copiii ca astdzi ne vom juca un joc | Conversatia
si a obiectivelor | intitulat: “/nima ranita” in care vom intelege ca
propuse faptele noastre i fac pe colegii nostri sa aiba o
inima vesela sau o inima ranita.
Scriu si citesc 21 de comentarii jignitoare pe | Conversatia
care elevii le-au auzit sau le-au folosit vreodatd | Exercitiul
Explicarea unii la adresa altora. De exemplu, “nu ai fost
jocului invitat”, “nu ai ce cauta cu noi”, etc. Acestea
sunt listate fard a face referire la o persoand
anume.
Scriu si citesc apoi 21 de afirmatii pozitive,
placute pe care ei le-au auzit sau le-au exprimat
unii la adresa altora. Incurajati-i sa se gandeasca
la lucruri care-i ajuta atunci cand sunt speriati,
singuri, furiosi, exclusi, nesiguri, etc.
Vom desfasura jocul de proba impartind copiilor | Explicatia
Jocul de proba | foile cu conturul unei inimi pe care ei trebuie sd | Demonstratia
le decupeze si sa le personalizeze.
Voi citi lista cu cuvinte jignitoare. De fiecare | Joc didactic
datd cand citesc o expresie dureroasd cer | Conversatia
Desfasurarea | copiilor sa indoiasca sd facd un pliu pe inima pe
propriu-zisa a | care o au in fatd. Inimile aratd oarecum diferit
jocului dar toate sunt cu cicatrice.
Urmeaza sa citesc lista cu expresii placute.
Regulile sunt de data aceasta urmatoarele: dupa
fiecare 7 lucruri placute diferite cer elevilor s
desfacd o indoitura a inimii. (Vezi Anexa 3).
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Impartasiti cu clasa faptul ca e nevoie de cel | Conversatia
putin 7 lucruri placute pentru a sterge o remarca
Evaluarea negativa.

activitatii Chiar daca dezdoim toate pliurile raiman urmele.
Vom realiza o scurtd conversatie prin care
prescolarii exprimd exemple de situatii in care
au ranit sau in care au vindecat un prieten.
Tncheierea Voi face aprecieri legate de modul de
activitatii participare la joc.

Sesiunea 4. Broscuta Tobias ne invata cum sa fim super broscute.

PROIECT DE ACTIVITATE

Tema: Broscuta Tobias ne invatda cum sa fim super broscute!
Mijloc de realizare: povestire
Scop: Identificarea unor reactii alternative, care vor facilita achizitionarea strategiilor de

reglare emotionala.

Obiective:
O1. Sa se familiarizeze cu personajul Broscutei Testoase;
O2. Sa eticheteze corect reactiile emotionale ale personajelor;
O3. Sa diferentieze intre reactiile emotionale adecvate si cele neadecvate;
O4. Sa descrie materialele si instrumentele folosite;
O5. Sa-si insuseasca tehnica de lucru;
O6. Sa deseneze si sa decupeze dupa sablon;
O7. Sa asambleze corect si estetic partile componente ale modelului;

08. Sa aprecieze in mod obiectiv lucrarea personala si ale colegilor.
Strategii didiactice:

Metode si procedee: povestirea, conversatia, demonstratia, explicatia, exercitiul, problematizarea,

jocul muzical, joc didactic, invatarea prin descoperire.
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Material didactic: fise cu etapele tehnicii Broscutei Testoase, scenarii, diploma de super-broscuta,
papusi, carton colorat, carioca verde, sablon cu broasca testoasa, foarfece, lipici, plansa model.

Forme de organizare: individual, frontal.

Secventele
activitatii

Continut stiintific

Strategia didactica

Metode si Mijloace si
procedee materiale
didactice

Evaluare

Moment
organizatoric

Se asigura conditiile optime
pentru realizarea  activitatii,
aranjarea scaunelelor,
pregatirea materialului didactic
necesar pentru desfasurarea
activitatii.

Captarea
atentiei

Le voi citi elevilor ghicitori:
Nu-i pasare, dar pe copaci sade
Nu-i vaca, dar paste iarba
verde;
Nu-i peste, dar in balta inoata,
Nu-i lautar, dar canta noaptea:
oac, oac, oac.

(broasca)
Sunt prin apa de aflat
Dar traiesc si pe uscat,
De ma cauti insa bine
Stau cu casa dupa mine
(broasca testoasa)
Adresez intrebari:
- Ce fel de animal este broasca
testoasa?
- Unde traieste aceasta?
- Cum arata?

Conversatia Ghicitori
Invatarea

descoperire

prin

Frontal

Anuntarea
temei noi

Le voi spune copiilor ca astazi
vom asculta ,LPovestea
broscutei Tobias si ne va invata
sa fim fericiti. (vezi Anexa 2).
De asemenea, vom lipi partile
componente ale corpului unei
broscute.

Explicatia

Frontal

Parteneri:

46

Universitatea ,, cembrie 1918”
Alba lulia

Universitatea ,Aurel Vlaicu”

ARAD

¥

I.S,P EF

Istituto di Scienze Psicologiche

Arad del’Educazione e della Formazione




- Fe - | MviseruL Pt
& = d g%/ | EDUCATIEI (JJ/

UNIINEA RUROPEANA w;,i;’;”éiﬁéf@j}};gn Fondl Socl Ewroraan nsrmars St ] | NATIONALE =
st~ e Ay OIPOSDRU it

Voi prezenta continutul povestii | Conversatia Plange
clar, coerent si  expresiv | Povestirea reprezentand
folosind mimica adecvata si secventele Frontal
planse ilustrative. (Vezi Anexa povestii

Desfisurarea | 4).

activitatii Cu ajutorul intrebarilor, copiii

vor expune continutul povestirii
conform planului principal de
idei redate prin imagini.

Cum s-a simtit broscuta?

Cine credeti ca s-a comportat
corect?

Ce altceva ar mai fi putut face?
Rog copiii sa identifice solutia
broscutei.

Dupda fixarea  continutului
povestii, se vor adresa intrebari
de personalizare. VVoi insista pe
scopul activitatii: strategia de
ameliorare a furiei.

Aleg doi copii pentru a | Joc de rol

demonstra prin joc
comportamentul adecvat.
Voi prezenta situatii

asemandtoare la care copiil
trebuie sa gaseascad solutii: | Problematizarea
“Unul dintre copii rade de tine
pentru ca nu reugesti Ssd
construiesti turnul asa cum ti-ai
dorit; Te joci impreund cu un
coleg. El nu vrea sa imparta
Jjucariile cu tine; Un coleg te
impinge. Cazi i te lovesti. Te
joci impreunda cu prietenul tau.
El nu vrea sa se joace cu nimic
din ce vrei tu. Ti-ai pierdut
Jjucaria preferata. Colegu tau ti-
au mdzgalit cartea preferata.
Mama iti interzice sa te uiti la
desene animate pentru ca este
deja tarziu §i ora de culcare a
trecut. Un coleg spune despre
tine ca ai furat o jucarie, desi
nu este adevarat. Un alt copil
vine si-ti ia jucaria din mana
fara sa iti ceara voie. Copiii nu
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vor sa te includa in jocul lor.
Echipa ta pierde jocul.”

Asigurarea
retentiei si a
transferului de
cunostinte

Copiii  vor realiza lucrari
practice individuale. Prezint
elevilor o plansa cu broasca
testoasa. Adresez Tintrebari n
legatura cu materialele cu care
vor lucra:

- Ce materiale aveti pe banca?

- Ce fel de materiale sunt
acestea?

Prezint modelul de plansa.
Explic, pe plansa, modul in care
trebuie sa realizeze lucrarea,
tehnica de lucru, insistand
asupra respectarii - succesiunii
operatiilor. Demonstrez
operatiile de efectuat:

- decuparea corpului broastei si
a carapecei;

- fixarea carapacei prin lipirea
carapacei.

Tnainte de a Tncepe lucrul, vom
face cateva exercitii de incalzire
a muschilor mainii:

“Umerii ii vom misca

Spatele vom indrepta
Degetele-mi sunt petale

Se deschid ca la o floare.”
Urmaresc executarea lucrarii si
ajut acolo unde este cazul.

Conversatia
Explicatia

Demonstratia

Lipici
Foarfece
Carton
colorat
Forma
corpului
unei broaste
testoase.

Frontala

Evaluarea
activitatii

Se face printr-un joc Cea mai
rapida broscuta. Se gauresc
ochii broscutelor si se introduc
pe funii. Elevii vor misca
funiile pentru ca broscutele sa
se deplaseze. Castiga cel care
va ajunge primul la capatul
funiei. In acest timp, prescolarii
vor aprecia lucrarea preferata.

Explicatia
Jocul

Funie
Perforator

Tncheierea
activitatii

Voi face aprecieri asupra
activitatii desfasurate si copiii
vor fi  recompensati  cu
bomboane. In fincheiere vom
iesi din sald pe cantecelul Oac,
oac diri diri dam.

Conversatia
Jocul muzical

bomboane

Frontala

Parteneri:
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Sesiunea 5. Ami ne invata si fim responsabili!
PROIECT DE ACTIVITATE

Tema: Ami ne invata sa fim responsabili!
Scop: Dezvoltarea autonomiei si responsabilizarea copilului fata de propriul comportament
Obiective:

O1. Sa enumere consecintele respectarii sau nerespectarii regulilor

O2. Sa faca distinctia intre comportamente adecvate si neadecvate

O3. Sa foloseasca limbajul necesar rezolvarii de probleme.

O4. Sa foloseasca corect conceptele asemanator si diferit.

Strategii didactice:
Metode didactice: conversatia, explicatia, povestirea, invatarea prin descoperire, munca colectiva,
jocul de rol.
Material didactic: 2 ursuleti de plus, planse reprezentand secventele povestii, poster, imagini de

colorat cu reguli, o jucdrie, bomboane.

Secventele Continut stiintific Strategia didactica Evaluare
activitatii Metode si | Mijloace si
procedee materiale
didactice

Se asigurda conditiille optime
Moment pentru  realizarea  activitatii,
organizatoric | aranjarea scaunelelor, pregatirea
materialului  didactic  necesar
pentru desfasurarea activitdtii.

Voi prezenta copiilor cele doud | Conversatia | 2 ursuleti de | Frontal

Captarea papusi: ursuletii Bruno si Bruni si plus
atentiei le voi cere sa gaseasca asemanari
si deosebiri intre cei doi ursuleti.
Le voi spune copiilor ca astazi | Explicatia Frontal
Anuntarea vom asculta o poveste intitulatd
temei noi Catelusa Ami ii viziteazd pe copiii

de la gradinita, si ea ne va Invata
sa fim responsabili, sd respectam
regulile. De asemenea, ne vom
juca jocul Acelagi-diferit.
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Desfasurarea
activitatii

Voi prezenta continutul povestii
clar, coerent si expresiv folosind
mimica adecvatd si  planse
ilustrative.

Cu ajutorul intrebarilor, copiii vor
expune  continutul  povestirii
conform planului principal de idei
redate prin imagini.

Cum arata clasa cdnd a intrat
Ami? Ce jocuri le-a propus Ami,
copiilor? Ce se putea intampla
daca se impingeau copiii? Ce se
intdmpla daca vorbeau toti
odata? Ce trebuie sa faca atunci
cand copiii o intreaba ceva e
doamna educatoare?

Dupa fixarea continutului
povestii, se vor adresa Intrebari de
personalizare. Voi cum salutati
cand veniti la gradinita?

Dupa ce va jucati cu jucariile, ce
faceti cu ele? Cand mergem la
baie, cum ne asezam? Atunci cand
un coleg va cere jucaria, ce
faceti?

Voi insista pe scopul activitatii:
respectarea regulilor sl
consecintele  respectdrii  sau
nerespectarii acestora.

Conversatia
Povestirea
Invitarea

prin
descoperire

Plange
reprezentand
secventele
povestii

Frontal

Asigurarea
retentiei si a
transferului de
cunostinte

Vom realiza o lucrare colectivad cu
regulile clasei. Fiecare copil va
colora o imagine care semnificd o
reguld, iar apoi vom forma un
poster cu regulile clasei.

Conversatia
Munca
colectiva

Poster
Imagini
colorat
reguli

de
cu

Frontala

Evaluarea
activitatii

Se face printr-un joc in care le voi
cere copiilor sd interpreteze un
scurt scenariu de respectare si
nerespectare a regulilor clasei in
care ei vor aplica cunostintele
dobandite.

Explicatia
Jocul de rol

O jucarie

Tncheierea
activitatii

Voi face aprecieri  asupra
activitatii desfasurate si copiii vor
fi recompensati cu bomboane.

Conversatia

bomboane

Frontala
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Sesiunea 6. Copacul prieteniei!

PROIECT DE ACTIVITATE

Tema activitatii: Copacul prieteniei!
Scopul activitatii: Cresterea nivelului de dezvoltare a capacitatii de cooperare Intre prescolari

in cadrul activitatilor de joc si educative.

Obiective operationale:
O1. Sa enumere minim doua reguli ale prieteniei discutate la grupa;
0O2. Sa dea exemple de prietenie in lumea necuvantatoarelor si Intre oameni si acestea;
03. Sa argumenteze alegerea de a se juca cu un anumit copil;

O4. Sa exprime sentimentele generate de imaginile prezentate.

Strategia didactica:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia.

Mijloace didactice: plansa cu Copacul Prieteniei, carton colorat, lipici, foarfece, creioane colorate,

stimulente.

Secventele activitatii Continut stiintific Strategia didactica
Metode si Mijloace
procedee didactice

Se asigurda conditiile optime pentru
Moment realizarea activitatii, aranjarea
organizatoric scaunelelor, pregatirea materialului
didactic necesar pentru desfasurarea

activitatii

Se realizeaza printr-o scrisoare si un | Conversatia
cadou adus de un postas. Desfac
cadoul si 1l prezint copiilor (o papusa),
apoi citesc scrisoarea adresata copiilor.
Captarea atentiei Dragi copii, eu sunt Ina cea
Intelegdtoare. Sunt foarte bucuroasd
sa va cunosc. As dori sa va spun
cateva lucruri despre mine. Tmi place
sa ma inteleg cu ceilalti. Muncesc si
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md joc frumos cu copiii. Imi astept
randul si imi impart jucariile cu
ceilalti. Daca nu ma inteleg cu cineva
sau daca cineva este rau cu Mine,
incerc sda rezolv problema discutand si
nu certandu-ma. Respect regulile si
incerc sa fiu prietenoasa. Sunt un copil
fericit pentru ca multi copii vor sa fie
prieteni cu mine. Astazi voi sta cu voi
pentru ca stiu ca veti vorbi despre o
prietenie. Doriti sa fiti ca mine?

Explicatia

Anuntarea temei
propuse

Astazi la activitate vom face un joc
care se numeste Copacul prieteniei.

Explicatia

Desfasurarea
activitatii de invatare

Vom desena un copac, iar in acel
copac vom lipi fiecare forma palmei
noastre pe care o decupadm si ne scriem
numele. Acest lucru il veti face pe rand
pe plansa Copacul Prieteniei. Tnainte
de a incepe jocul voi adresa copiilor
intrebari:

De ce sunteti prieteni intre voi?

Cum va comportati in timpul petrecut
impreuna?

V-afi certat vreodata?

n ce fel v-ati impdcat?

Cum era Ina?

In afara de oameni cine altcineva mai
pot fi prieteni?

Cine este cel mai bun prieten al omului
dintre necuvantatoare?

La finalizarea posterului, voi cere
copiilor sa aleaga doi dintre colegii de
pe panou, copii cu care i1 place sa se
joace motivand alegerea facuta.

Explicatia
Demonstratia

Exercitiul

Conversatia

Obtinerea
performantei

Pentru dezvoltarea cooperarii, voi
imparti copii in echipe de cate 4
membri si le voi cere sa descrie oral
cum si-ar dori sd fie un prieten
adevdrat.

Conversatia
Exercitiul

Incheierea activitatii

Se fac aprecieri asupra activitatii
desfasurate si  copiit  vor fi
recompensati cu bomboane.

Conversatia | Bomboane
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Sesiunea 7. Lucian Licurici invata sa lumineze!

PROIECT DE ACTIVITATE

Tema activitatii: Lucian Licurici, invata sa lumineze!

Scopul activitatii: Cresterea capacitatii de adaptare si integrare a prescolarului la cerintele
educationale si sociale specifice mediului curricular al gradinitei.

Obiective operationale:
O1. Sa audieze cu atentie povestea Lucian Licurici, invata sa lumineze;,
O2. Sa identifice sentimente de teama, frica, rusine sau furie in situatii concrete din viata lor;

O3. Sa manifeste atitudine pozitiva fata de colegi in timpul activitatii de joc.

Strategia didactica:
Metode si procedee: povestirea, jocul didactic, conversatia, explicatia.
Mijloace didactice: planse cu imagini din poveste, stimulente.

Elemente de joc: surpriza, aplauzele.

Secventele Continut stiintific Strategia didactica
activitatii Metode si Mijloace
procedee didactice
Se asigura conditiile optime pentru realizarea
Moment activitatii, aranjarea  scaunelelor, pregatirea
organizatoric | materialului didactic necesar pentru desfasurarea
activitatii.

Se recita o strofa din poezia Licurici
Captarea Prin vai incep sa-apara

atentiei Printre arbori si arnica Conversatia
Miile de licurici
Luminand din felinare!

La activitatea de astazi avem ca tema: Cutiuta
Anuntarea | fermecatd a emotiilor. Pentru a afla ce se ascunde in

temei aceastd cutiutd va fi necesar sd ascultati cu atentie | Conversatia
povestea Lucian Licurici, invata si lumineze.(vezi | Explicatia
Anexa b5).

Se prezintd continutul povestii apoi se vor pune
intrebari referitoare la continutul povestii folosind | Povestirea

metoda interactiva Explozia stelara.
ARAD
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Desfasurarea
activitatii

Ce gindea Lucian, cind statea in tufisul de liliac?
Ce face Lucian pentru a aprinde luminita?

Unde pleaca Lucian, sa gaseasca un raspuns? Unde
se afld puterea de a pastra lumina aprinsa?

Cand incepe sa lumineze Lucian?

De ce nu i se aprinde luminita lui Lucian?

Cine il invata pe Lucian sa-si aprinda lumina?

Expunerea

Explozia
stelara

Obtinerea
performantei

Se vor pune urmatoarele 1Intrebari conform
modelului ABC. (eveniment, gdnduri, consecinte)
Ce a patit Lucian?

Cand a reusit sa lumineze Lucian?

Ce géandea licuriciul, la inceput?

Care a fost gandul lui Lucian dupd ce si-a aprins
luminita?

Ce simtea licuriciul la inceputul povestii?

Ce a simtit licuriciul dupa ce gi-a aprins lumina?

Conversatia
Exercitiul

Asigurarea
retentiei

Dupa aprofundarea textului se vor adresa copiilor
intrebari de personalizare:

Cum te-ai simti daca cineva te jigneste?

La ce ar trebui sa te gandesti?

Cum te-ai simti daca nu ai fi invitat la ziua de
nastere a unui prieten?

Cum e bine sa te gandesti?

Ce ai face in situatia aceasta?

Conversatia

Tncheierea
activitatii

Se fac aprecieri asupra activitdtii desfasurate si
copiii vor fi recompensati cu bomboane.

Conversatia

Bomboane
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Sesiunea 8. Ridichea uriasa!

PROIECT DE ACTIVITATE

Tema activitatii: Ridichea uriasa

Scopul activitatii: Dezvoltarea empatiei la prescolari in cadrul relationarii interpersonale

Obiective operationale:
"g Sa coopereze cu membrii echipei;

'* Sa se implice activ la jocuri, comunicand si relationand cu educatoarea si colegii, asteptandu-si

randul si respectand parerile celorlalti;

. '* Sa interactioneze pozitiv cu partenerii de joc, fara a manifesta comportamente negative;
. ’i‘ Sa participe afectiv la activitati, manifestandu-se liber;

. :‘j Sa exprime unele sentimente de bucurie, multumire, satisfactie.

. '* Sa urmareasca cu atentie linia povestii concomitent cu imaginile;
Strategia didactica:
Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, jocul, povestirea.

Mijloace didactice: imagini din Ridichea Uriasa, ridiche, stimulente.

Secventele Continut stiintific Strategia didactica Evaluare
activitatii Metode si Mijloace
procedee didactice

Se asigura conditiile optime

Moment pentru  realizarea  activitatii,
organizatoric | aranjarea scaunelelor, pregatirea
materialului  didactic  necesar
pentru desfasurarea activitdtii

Se va prezenta o ridiche copiilor, | Conversatia | Ridiche Frontal
Captarea discutand elementele componente
atentiei si eficienta acesteia in viata
omului.
Anuntarea Le voi spune copiilor ca astdzi | Explicatia Frontal
temei vom cunoaste povestea ridichii

uriase si O vom ajuta sa-si
recapete zambetul.
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Voi prezenta continutul povestii
clar, coerent si expresiv folosind
mimica adecvatd si  planse
ilustrative.

Cu ajutorul intrebarilor, copiii vor
expune continutul  povestirii
conform planului principal de idei
redate prin imagini:

1. Primavara, mosul sadeste
legume;

2. Mosul vede ridichea uriasa si
vrea sda o aduca in casa, dar nu
poate sa o scoata din pamant;

3. Mosul o cheama pe baba, dar
nu reusesc;

4. Baba cheama fata in ajutor,
dar tot nu reusesc,

5. Fata cheama catelul, dar nici
asa nu reugesc sd scoatd
ridichea;
6. Catelul cheama pisica 1in
ajutor;

7. Pisica cheama soricelul in
ajutor §i, ca prin minune reusesc
sd o scoata din pamant.

Conversatia | Planse
imagini
reprezentative.

cu

Frontal

Desfasurarea
activitatii

Dupa fixarea continutului Frontala
povestii, se vor adresa intrebari

de personalizare cu ajutorul

Conversatia

Explozia

Asigurarea
retentiei si a
transferului de
cunostinte

metodei Explozia stelara pentru
ca prescolarii sd inteleagd
empatia ca parte din viata lor de
zi cu zi:

Daca te-ar fi chemat pe tine
fetita sa o ajuti la scoaterea
ridichii te-ai fi dus?

Ce faci cand te cheamd un coleg
sd il ajuti sa caute o jucarie?

Ce faci cdand o colega de-a ta
plange si are nevoie de ajutor?
Voi insista pe scopul activitatii:
importanta  empatiei:  Unde-S
multi, puterea creste!

In final, voi imparti copiilor fise
de colorat cu ridichea uriasa.

stelara
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Evaluarea
activitatii

Copiii vor realiza lucrari practice
colective. Voi forma echipe in
cadrul  carora  copiii  vor
confectiona bilute din hartie
creponata si le vor lipi pe fisa cu
o ridiche. Tnainte de realizarea
lucrarilor voi explica modul de
lucru. (vezi Anexa 6).

Conversatia
Explicatia

Hartie
creponata
Lipici

Tncheierea
activitatii

Voi aprecia modul de cooperare
in echipa. Voi face aprecieri
asupra activitatii desfasurate si

Conversatia

bomboane

Frontala

copiii vor fi recompensati cu
bomboane.

4.2.3. Etapa post-experimentala cuprinde verificarea post-experimentald prin intermediul
observatiei si repetarea testului emotiilor (vezi Anexa 6). Astfel se va putea realiza o comparatie si
se va decide daca ipoteza s-a confirmat sau nu si in ce masura s-au realizat obiectivele cercetdrii.
Pentru constatarea efectelor celor opt sesiuni de dezvoltare emotionala se va repeta interviul adaptat
(vezi Anexa 7) copiilor participanti la programul de interventie formativd prin joc si basme
specifice varstei prescolare. Instrumentul a fost construit cu scopul de a surprinde efectele pe care
implementarea sesiunilor educative a avut-o asupra lor si ca mijloc de analiza calitativad a acestor
efecte..

In final, se vor relua grila de observare (vezi Anexa 5) si testul emotiilor (vezi Anexa 6) cu
scopul cuantificarii nivelului de constientizare a emotiilor de cétre prescolari si modul in care
influenteaza acest nivel, capacitatea prescolarului de adaptare, relationare si empatie. Criteriul de

cotare a acestor metode va fi acelasi cu cel introdus in etapa pre-experimentala.
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CAPITOLUL V. PRELUCRAREA DATELOR, PREZENTAREA o
SI INTERPRETAREA REZULTATELOR OBTINUTE

Cu ajutorul programului Excel vom analiza datele cuprinse in grilele de observare si testele
aplicate. Aceste date ne sunt utile pentru a afla in ce masura ipotezele cercetarii noastre se confirma
sau nu. Vom verifica daca apar diferente de optiuni, in ceea ce priveste aspectele investigate, n
raport cu implementarea unui program formativ de educare emotionald prin joc si basme terapeutice
la varsta prescolard. Astfel, vom evidentia diferenta inregistratd in comportamentul prescolarilor
care vor parcurge programul realizat. Vom incepe prin prezentarea datelor rezultate din cuprinsul

grilelor de observatie
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Prima variabila supusa observatiei este capacitatea prescolarului de a solicita ajutor. In
acest scop se va evidentia nivelul copilului de exprimare a propriilor emotii si trebuinte intr-un mod
cat mai asertiv, fapt ce demonstreaza o inteligentd emotionald dezvoltata. Din datele prezente in
tabelul de mai jos putem observa un numar semnificativ de prescolari incadrati, in prima faza a
observatiei, ca avand un nivel mediu al capacitatii de a solicita ajutor, iar in faza post expunerii
seriei de activitati de educare emotionald, numarul acestora a scazut, in favoarea cresterii numarului

celor din categoria nivel puternic si foarte puternic de a solicita ajutor

Tabel 1. Capacitatea de a solicita ajutor

Capacitatea de a solicita ajutor Capacitatea de a solicita ajutor
(observatia initiala) (observatia finala)

Deloc 0 0
Slab 2 1
Mediu 9 7
Puternic 4 6
Foarte puternic 5 6
Total 20 20

Pentru a ilustra Intr-un mod mai clar aceasta diferenta am realizat acest grafic (Fig.1) ce
surprinde comparativ numarul de prescolari incadrati pe cele cinci nivele de dezvoltare in cele doua

momente supuse cercetarii: inainte de a participa la programul didactic precum si post acestuia.

O Observatie initiala

M Observatie finala

O R NWHAUION OO

Slab Mediu Puternic Foarte

puternic

Deloc

Fig. 1 Observatie initiala si finald asupra capacitatii copiilor de a solicita ajutor.
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A doua variabila urmarita este capacitatea de a depasi conflictele, cu ajutor din partea
adultului, comportament ce exprima o componenta de baza a inteligentei emotionale, si anume,
controlul stresului prezentata anterior Tn lucrare din perspectiva lui Reuven Bar-on si Daniel
Goleman.

In observatia initiala, 12 prescolari au fost identificati ca dispunand de aceasta capacitate la
un nivel puternic si foarte puternic, urmand ca in observatia finald numarul acestora sa creasca la
16, 9 avand un nivel puternic si 7 foarte puternic. Observarea copiilor ca avand aceasta capacitate la
nivel slab si mediu a scazut, urmand ca nivelele puternic si foarte puternic sa creasca semnificativ.

Tabel 2. Capacitatea de a depasi conflicte, cu ajutor din partea adultului.

Capacitatea de a depasi conflicte, cu | Capacitatea de a depasi conflicte, cu
ajutor din partea adultului ajutor din partea adultului
(observatia initiala) (observatia finala)
Deloc 0 0
Slab 1 0
Mediu 7 4
Puternic 7 9
Foarte puternic 5 7
Total 20 20

Figura prezenta (Fig.2) confirma frecventele prezentate anterior, aratand o crestere de la
observatia initiala la cea finalda pentru nivelul puternic si foarte puternic. De remarcat este
polarizarea prescolarilor la un nivel inalt la aceastd deprindere, dat fiind faptul ca acestia au fost

insotiti de interventia adultului.

10

O Observatie initiala

B Observatie finala

ol L

Deloc Mediu Foarte
puternic

Fig. 2 Observatie initiald si finala asupra capacitatii copiilor de a depasi conflicte, cu ajutor din
partea adultului.
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Pentru variabila capacitatea de cooperare cu colegii in realizarea unor sarcini, am avut ca
bazd teoreticd abordarea lui Daniel Goleman, care exprima inteligenta emotionald prin nivelul
dezvoltat al aptitudinilor sociale. Tn analiza comportamentului se observa o aproximativa constanti
a numarului de prescolari din cele doua observatii, grupati la nivelurile slab si mediu. Dezvoltarea
acestei capacitati de cooperare s-a dovedit a necesita un program de activitati mai complex, elaborat

pe o perioada mai lunga de timp, pentru a da rezultate in comportamentul prescolarului.

Tabel 3. Gradul de cooperare cu colegii n realizarea unor sarcini.

Gradul de cooperare cu colegii in Gradul de cooperare cu colegii
realizarea unor sarcini n realizarea unor sarcini
(observatia initiald) (observatia finala)
Deloc 0 0
Slab 6 5
Mediu 10 10
Puternic 3 4
Foarte puternic 1 1
Total 20 20

Prezenta figura (Fig.3) demonstreaza ca expunerea si participarea prescolarilor la aceste
jocuri educative au avut doar o usoara influentd asupra imbunatatirii comportamentului acestora in

ceea ce priveste cooperarea cu colegii in realizarea unor sarcini.

10;

8

O Observatie initiala

M Observatie finala

Deloc Slab Mediu Puternic Foarte
puternic

Fig. 3. Observatie initiala si finala asupra gradului de cooperare cu colegii in realizarea unor sarcini.
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Urmatoarea variabild urmaritd este gradul de implicare a copiilor in activitdtile cerute,
comportament din care reiese atat adaptabilitatea prescolarilor despre care vorbeste Reuven Bar-on,
cat si motivatia copiilor care o descrie Daniel Goleman.

Din prezentul tabel (tabel 4) putem observa ca mai mult de jumatate din efectivul de copii au
fost clasificati pentru valorile puternic si foarte puternic atat in observatia initiala cat si in cea
finala. O crestere este subliniata la nivelul foarte puternic, si anume, de la 8 prescolari cu un grad de
implicare foarte puternic identificati la momentul observatiei initiale s-a ajuns la 10 prescolari
Tnregistrati in observatia finald. Aceastd influentd este sustinutd si de scaderea numarului de

prescolari incadrati la nivelul mediu in cea de-a doua observatie, fatd de observatia initiala.

Tabelul 4. Gradul de implicare al copiilor in activitatile cerute

Gradul de implicare al copiilor Tn Gradul de implicare al copiilor Tn

activitatile cerute activitatile cerute

(observatia initiala) (observatia finald)
Deloc 0 0
Slab 0 0
Mediu 5 3
Puternic 7 7
Foarte puternic 8 10
Total 20 20

Graficul prezent ilustreaza datele identificate in tabelul anterior, aratind cum, in etapa
initiala a observatiei, din totalul de 20 de prescolari 15 au fost clasati ca avand un grad puternic si
foarte puternic de implicare in activitdtile cerute, urmand o crestere de 17 prescolari in etapa finala.
Aceste date ne aratd ca prescolarii dau dovada in cea mai mare parte de spirit de cooperare in

activitatile cerute.

10

O Observatie initiala

M Observatie finala

Deloc Slab Mediu Puternic Foarte
puternic

Fig. 4. Observatie initiala si finala asupra gradului de implicare al copiilor in activitatile cerute.
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Pentru dimensiunea, capacitatea de a oferi ajutor, de a empatiza cu colegii, in prima parte a
observatiei au fost clasati la nivelul slab 4 prescolari, din totalul de 20, iar in cea de-a doua
observatie, au fost identificati doar 2 prescolari la acest nivel. In urma parcurgerii activitatilor
didactice, a crescut numarul prescolarilor de la 6 la 7 pentru nivelul puternic, ceea ce arata
importanta expunerii copiilor la activitati ce stimuleaza sentimentul de intrajutorare. Empatia este
descrisa de Jeanne Segal si Daniel Goleman ca fiind o componentd importantd a inteligentei

emotionale care are la baza modele emotionale care educate pot deveni automatisme nvatate.

Tabelul 5. Capacitatea de a oferi ajutor, (empatie).

Capacitatea de a oferi ajutor, Capacitatea de a oferi ajutor,
empatie empatie
(observatia initiald) (observatia finala)
Deloc 0 0
Slab 4 2
Mediu 6 6
Puternic 6 7
Foarte puternic 4 5
Total 20 20

Comparativ cu graficele ce ilustreaza celelalte dimensiuni analizate, observam ca, acesta, se
aseamana cu cel care ilustreaza capacitatea copiilor de a colabora in ceea ce priveste modificarile
obtinute. Tn ambele situatii analizate, atat in prima fazi a observatiei, cat si in cea final, diferentele
nu sunt foarte accentuate. Aceste date exprima faptul ca, prescolarii asociazd capacitatea de a

acorda ajutor colegilor cu capacitatea de a cooperare intre ei.

O Observatie initiala

B Observatie finala

O B N W & U1 O N

Deloc Slab Mediu Puternic Foarte
puternic

Fig. 5. Observatie initiala si finala asupra capacitatii copiilor de a oferi ajutor, empatie.
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TESTUL EMOTIILOR

Mayer si Salovey considera ca inteligenta emotionala implica abilitatea de a percepe cat mai
corect emotiile, de a folosi cuvintele specifice emotiilor, de a recunoaste asemanarile si deosebirile
dintre stirile emotionale. In acest scop am realizat un test al emotiilor prin care am masurat nivelul
recunoasterii expresiilor care implica stari emotionale. Tinand cont de considerentele lui Mayer si
Salovey, perceperea si recunoasterea emotiilor au fost baza in implementarea programului educativ.

De asemenea, Reuven Bar-on in cadrul unei versiuni de tratare a inteligentei emotionale
considerd aspectul intrapersonal o componentd importantd a inteligentei emotionale. Aceasta
implica constientizarea copiilor de propriile emotii, obiectiv demonstrat ca fiind atins in etapa finala
a experimentului.

Astfel, fiecare prescolar a fost pus in fata figurilor ilustrative cerdndu-i-se sa aleaga figura
care exprima bucurie, si respectiv toate celelalte stari, pe rand. (vezi Anexa 7) Acest test a fost
aplicat atat inaintea deruldrii programelor didactice, precum si post acestora, pentru a identifica vre-
o eventuald diferentd inregistratd, ardtdnd totodatd daca activitatile realizate cu prescolarii i-au

ajutat pe acestia sa isi constientizeze si sa 1si recunoasca stdrile emotionale.
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1. Incercuieste imaginea care exprima BUCURIE: k

- 4

“& .

Prezentul tabel de frecventa (Tabel 6.), arata ca 19 din 20 de prescolari au identificat corect
figura destinata sentimentului de bucurie in prima faza a testarii. De asemenea, multi cercetatori au
demonstrat capacitatea mai mare de recunoastere si retinere a situatiilor care oferd emotii pozitive

decat cele care ofera emotii negative.

Tabelul 6. Identificarea sentimentului de bucurie.

Variantele de Testul initial Testul final
raspuns intalnite
Bucurie 19 20
Tristete 1 0
Total 20 20

Conform acestor date, observam ca atat inaintea cit si dupd activitatile Intreprinse cu
prescolarii, acestia au recunoscut cu usurinta sentimentul de bucurie. Exceptie facand un singur
urmand ca in faza finald sda nu mai existe dubii cu privire la identificarea respectivului
sentimentului.

Imaginea care exprima bucurie a permis cea mai bund recunoastere, fiind o emotie pozitiva
constientizata de prescolari incepand din mediul familial. Acest fapt demonstreazd inca o data

importanta familiei si al mediului educational in dezvoltarea si posibilitatea educdrii inteligentei

emotionale.
2011
15177
1047 O Testul initial
M Testul final
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0
Bucurie Tristete Teama Furie Rusine Mirare
Fig. 6. Identificarea sentimentului de bucurie.
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2. Incercuieste imaginea care exprima TRISTETE:

| MINISTERUL
gw/ | EDUCATIEI
e, | NATIONALE

OIPOSDRU

o

Unéversitaten
Tromsdhni
din Brosov

Sentimentul de #ristete a fost identificat corect in 19 de cazuri din 20, unul singur facand

exceptie, confundandu-se cu sentimentul de furie.

Tabelul 7. Identificarea sentimentului de tristete.

Variantele de Testul initial Testul final
raspuns intalnite
Tristete 18 20
Furie 2 0
Total 20 20

Acest sentiment de tristere, asemenea celui de bucurie, a fost identificat cu usurinta, atat in

faza anterioard a activitatilor didactice, precum si post acestora datorita faptului ca este o emotie

primara. De asemenea si situatiile care genereaza fristetea sunt usor de recunoscut in randul copiilor

datorita legaturii lor cu nevoile primare.

20

15

10

Bucurie Tristete Teama Furie Rusine Mirare

O Testul initial
M Testul final

Fig. 7. Identificarea sentimentului de tristete.
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3. Incercuieste imaginea care exprima MIRARE:

o

Unéversitates
Tromsd
din Bresor

Odata cu introducerea sentimentului de mirare, in prima parte a examinarii, prescolarii

devin confuzi, 6 dintre ei alegand figura ce ilustreaza sentimentul de teama iar 2 alegand figura ce

ilustreaza sentimentul de rusine.

Tabelul 8. Identificarea sentimentului de mirare

Variantele de Testul initial Testul final
raspuns intalnite
Teama 6 5)
Rusine 2 1
Mirare 12 14
Total 20 20

In faza de examinare finala, 14 din 20 prescolari identifica corect figura care exprima

sentimentul de mirare, ramanand doar 6 prescolari care au ales alte figuri, asociate altor sentimente.

Tn cadrul acestui item au fost intalnite erori datorita faptului ci mirarea este o emotie secundard mai

rar Intalnita in experienta perceptiva a prescolarilor.

Imbunatatirea datelor demonstreazad incad o data posibilitatea educarii eficiente a inteligentei

emotionale prin modele afective, jocuri si programe specifice.

14 -

12

10 -
81 O Testul initial
& M Testul final
4
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Bucurie Tristete Teama Furie Indoiala  Mirare

Fig. 8. Identificarea sentimentului de mirare.
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4. Incercuieste imaginea care exprimd FURIE: w

Asemenea cazului anterior, identificarea sentimentului de furie pune probleme prescolarilor.
In prima faza a examindrii, acestia, in numar de 4 confundandu-I cu sentimentul de tristete, 3 cu cel

de teama, iar unul cu cel de rusine.

Tabelul 9. Identificarea sentimentului de furie.

Variantele de Testul initial Testul final
raspuns intalnite
Tristete 4 2
Teama 3 0
Furie 12 18
Rusine 1 0
Total 20 20

llustrand datele prezente mai sus, graficul aratd totodata faptul cd, in etapa finald a
examinarii, 18 prescolarii din totalul de 20, ajung sa identifice corect figura asociata sentimentului
de furie. Dupa realizarea unor activitati de recunoastere a expresiilor generate de emotii si
prezentarea situatiilor care genereaza aceste emotii, prescolarii au dovedit o foarte buna intelegere a

acestui sentiment.

184
16
14
12
10

O Testul initial
@ Testul final
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Bucurie Tristete Teama Furie Rusine Mirare

Fig. 9. Identificarea sentimentului de furie.
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5. Incercuieste imaginea care exprima TEAMA:

Conform frecventelor obtinute, in prima faza de examinare, sentimentul de feama a fost
identificat corect de 10 prescolari, din totalul de 20. Figura asociata sentimentului de feama este
confundata in 5 cazuri din 20 cu figura sentimentul de furie, in 3 cazuri cu figura sentimentului de
rusine si in 2 cazuri cu figura sentimentului de mirare. Observam ca sentimentul de teama este mai
greu de recunoscut de prescolari, fiind usor confundat cu celelalte stri, printre care se enumera
furia, rusinea si mirarea.

Eroarea in recunoasterea emotiei de teamda CU rusine se datoreaza unei perceptii gresite sau
inexistente a copiilor cu privire la acest sentiment. Deficitul perceptiei acestei emotii de catre
indivizi poate duce la o ingreunare in dezvoltarea inteligentei emotionale. Datorita incapacitatii de

a-si percepe si recunoaste temerile, indivizii nu progreseaza in indepartarea lor.

Tabel 10. Identificarea sentimentului de teama

Variantele de Testul initial Testul final
raspuns intalnite

Bucurie 0 0
Teama 10 15

Furie 5 5
Rusine 3 0
Mirare 2 0

Total 20 20

Conform graficului, in cea de-a doua etapa a testarii, s-au inregistrat doar 5 raspunsuri
gresite, din 20. Astfel, dupa participarea prescolarilor la activitatile planificate sa ii ajute n
identificarea stirilor emotionale, acestia au rispuns corect in cea mai mare parte. In doar 5 cazuri

sentimentul de teama a fost din nou confundat cu cel de furie.
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Fig. 10. Identificarea sentimentului de teama.
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6. Incercuieste imaginea care exprima RUSINE: ’ \

Frecventele prezente in Tabelul 11 ne identificd acea paletd de sentimente cu care a fost
confundat sentimentul de rusine de citre prescolari. In prima etapa a testarii, acestia, in numar de 10
au intampinat dificultati in identificarea corectd a sentimentului de rugine. Raspunsurile asociate

figurii ce ilustreaza rusinea au fost variate, de la teama pana la bucurie.

Tabel 11. Identificarea sentimentului de rusine

Variantele de Testul initial Testul final
raspuns intalnite
Teama 2 0
Bucurie 8 4
Rusine 10 16
Total 20 20

In a doua etapi a testdrii, prescolarii au identificat corect figura asociati sentimentului de
indoiala Tn numar de 16, din totalul de 20. Doar 4 dintre prescolari au ales gresit figura destinata
sentimentului de rusine, confundand-o cu figura ce ilustreaza bucurie. Tn ciuda tuturor confuziilor
inregistrate In randul prescolarilor la nivelul recunoasterii sentimentelor, putem observa insa cu
usurintd, ca existd o Tmbunatatire majora inregistrata de testul final, spre deosebire de rezultatele
obtinute la cel initial. Testul emotiilor exprima in mod clar eficienta programului implementat prin

joc si basme terapeutice In dezvoltarea capacitatii de recunoastere a emotiilor generate de situatiile

intalnite.
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Fig. 11. Identificarea sentimentului de rusine.
70
ARAD
v [zl
Parteneri: ISPEF

Universitatea , 1 Decembrie 1918” Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione



* = d Z%7 | EDUCATIEI QJ/

UNIUNEA RUROPEANA GUVERNUL RONANIE Fondul Socw Ewopesn Instrumante Strusturaie P, N/ ONALE
MNSTERUL MUNGCE, FANILUE] POSORY 2007-2013 20972313 - \\T[\ NALI
PROTECTIN SOCIALE 51
PERSOAMELOR VARSTNICE 3 ] Tromsifva
ANPOSORY OIPOSDRLU s B

Pentru constatarea efectelor celor cinci sesiuni de dezvoltare emotionald a fost aplicat un
interviu adaptat copiilor participanti la programul de interventie formativa prin joc si basme
terapeutice. Instrumentul a fost construit cu scopul de a surprinde efectele pe care implementarea
sesiunilor educative a avut-o asupra lor si ca mijloc de analiza calitativa a acestor efecte. (vezi
Anexa 6).

Prin cele zece intrebari ale interviului au fost urmarite dimensiuni psihologice specifice
competentei emotionale care influenteaza modul de relationare al prescolarilor. Analiza
raspunsurilor formulate de copii a oferit informatii valoroase ce demonstreaza faptul ca participarea
la grupul de dezvoltare personalda a fost o experientd utild copiilor, ei invatand sa 1si exprime
emotiile intr-un mod adecvat.

Prezentdm in continuare rezultatele si interpretarea lor. Itemii se preteaza la o analiza
calitativa, de continut.

Astfel, la prima intrebare (Ce inseamna sa fii fericit?) explica emotia de fericire prin:
legatura afectiva cu familia (sa te duci in parc cu parintii, sa iubesti pe mama §i pe tata, sa
imbratisezi), dispozitie afectiva pozitiva (sa zambesti, sda fii cuminte, sa razi, sa fii vesel, bucuros),
ideea de reusita (cdnd reusesti, cdand faci un lucru bun si te lauda cineva), comportamente sociabile
si prietenie (sa imbratisezi, cand spui multumesc, te joci cu prietenii), primirea de cadouri (cand
primesti multe cadouri).

La itemul nr. 2 (Ce inseamnad sa fii trist?), tristetea este asociatd cu lipsa prieteniei (cand nu
vrea sd se joace prietenul cu mine, cind un copil nu-mi da jucaria, cdnd prietenul meu e trist), cu
retragerea din mediul social (nu vorbesc cu nimeni, nu ies din casd, nu ma mai joc, ma inchid in
camerd), Cu comportamente negative (nu mai adun jucariile, nu mai ascult de mama, vorbesc urdt,
trantesc lucruri), lipsa implinirii dorintelor (cdnd nu imi cumparda mami ce vreau, cand nu mad lasa
mami la calculator), promisiuni neimplinite din partea adultilor (cdnd matusa mea imi promite ca
se intoarce mai repede si nu se intoarce).

Intrebarea nr. 3 (Este cineva care te poate ajuta cand esti trist?) vizeazi constientizarea
copilului de suportul emotional din viata sa. Se remarca, asadar varietatea persoanelor de suport din
viata prescolarilor. Incepand de la familie (verisorii mei, mami, tata, sora, mdtusa, bunica, bunicul)
ajungandu-se si la animale de companie (Catelusul meu, pisica), cét si la elemente de amuzament
(cineva care e vesel, clovn, jucaria preferata). De asemenea, copiii marturisesc si implicarea lui

Dumnezeu ca suport emotional (Doamne Doamne).
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Prin intrebarea nr. 4 (Ce ar putea sa faca un copil trist sau furios ca sa nu mai fie asa?) am
incercat sd verificdm capacitatea si modalitatile de autoreglare a emotiilor puternice. Pentru a gasi o
modalitate eficienta de rezolvare, copiii apeleaza la activitdti relaxante (sa se joace prin iarba, sa
faca o fapta bund, sd stea intins in pat, sa doarmd, sa se joace pe calculator), la schimbarea
gandurilor (sa se gdandeasca la altceva), la relationare afectiva (sa strangd in brate pe mami, sa
ajute o pisica), la indepartarea vinovatiei (sd isi ceard iertare, sd recunoascd ca a gresit), dar se
remarca din raspunsuri si o empatie din partea copiilor fata de copilul trist sau furios (sa primeasca
o bomboand, ciocolatd de la cineva).

Prin intrebarea nr. 5 (Daca din greseala ai stricat lucrarea colegului cu care stai la masa,
ce faci?) se verificd pozitia copilului fatd de capacitatea de a depasi conflictele. Se observa din
raspunsuri o atitudine de responsabilitate (imi cer scuze) si de empatie (il ajut sa faca o lucrare din
nou, sterg cu guma de sters, Ti dau o foaie sa faca alta).

In itemii nr. 6 si 7 (Cum te comporti cu colegii cind esti fericit/furios?) am urmarit
capacitatea copiilor de exprimare a emotiilor verbal si In comportamente. Astfel, fericirea este
insotita de un comportament empatic (1i ajut) si prietenos (povestim, suntem buni prieteni, vorbesc
frumos cu ei, construiesc din cuburi, ma comport frumos), iar furia este exprimata prin
comportamente impulsive (ii bat, ma stramb, nu vorbesc, vorbesc urdt, pisc, trag de par, iau
Jjucaria de la ei, i scot din casa mea).

La intrebarea nr. 8 (Care sunt jocurile tale preferate?), raspunsurile ce ilustrau preferinta
pentru joc s-au grupat in felul urmator: jocuri de grup (De-a prinselea; Fereste-te de fulger; Nu te
supadra, frate; Baloanele in aer; Baba Oarba, Constructii, Ascunselea), individuale (sa ma dau pe
hinta, topogan; cu papusa barbie, coarda, puzzle) si pe calculator (Mario; Tamplarul). Din
observarea raspunsurilor, s-a constatat un mai mare interes al prescolarilor pentru jocurile de grup
n aer liber.

Prin intrebarea nr. 9 (Ele te fac sd te simti...) am urmadrit exprimarea emotiilor date de
anumite comportamente. Cea mai mare pondere in raspunsuri o ocupa fericirea, copiii atribuind
jocului emotia intensa de fericire. Copiii mai afirma ca se simt plini de energie atunci cand se joaca.

Intrebarea nr. 10 (Atunci cand un coleg de-al tdu plinge tu ce faci?) evalueazi
comportamentul empatic al prescolarului. Reies de aici comportamente adecvate de implicare
afectiva (incerc sa-I linistesc, il intreb ce a patit) si implicare actionala (ii ofer o ciocolata, incerc

sa il inveselesc, ma joc cu el ce joc vrea, il ajut sa se simta mai bine).
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CONCLUZII

Contributiile pe care am dorit sa le aducem prin intermediul acestei lucrari este incercarea de
a Tmbogati domeniul educatiei emotiilor in tara noastrd. Trebuie sa recunoastem slaba pregatire a
acestui domeniu 1n randul institutiilor scolare, de aceea concluzionam cu speranta ca studiul acestei
teme a adus un plus de cunostinta pentru acest vast tardm al emotiilor.

Studiul teoriei inteligentei emotionale ne-a adus la constientizarea faptului ca acest tip de
inteligenta poate fi educata mai eficient de la varste fragede.

Studiile acestui masterat s-au dovedit a fi foarte utile Tn realizarea prezentei lucrari de
disertatie. O serie de discipline au contribuit benefic la consolidarea cunostintelor legate de
elaborarea, redactarea si cercetarea unei teme de disertatie.

In prima parte a lucrérii au fost utile discipline precum: Managementul proceselor psihice in
copilarie, Managementul relatiilor interpersonale si Studii aprofundate de psihologia dezvoltarii la
copil. Accentul acestor discipline pe dezvoltarea copilului din punct de vedere emotional si social a
contribuit la realizarea primei parti a lucrarii, cea teoretica.

A doua parte a lucrdrii contine cercetarea experimentald in care am utilizat cunostinte
specifice disciplinei Managementul proiectelor de cercetare. In elaborarea ghidului de interviu am
studiat disciplina Metode de cercetare calitativa, iar pentru realizarea proiectelor de activitate au
fost utile cunostinte din disciplinele: Proiectarea educationala a activitatii cu grupa de copii si
Didactica activitatiilor de educatie timpurie si a scolaritatii mici. in elaborarea, aplicarea si
evaluarea testului emotiilor din etapa postexperimentald au fost de folos cursurile de Docimologie.

Ipoteza cercetarii a fost urmdtoarea: Se presupune ca utilizarea unor jocuri si basme
adaptate vdrstei prescolare conduc la dezvoltarea abilitatilor specifice inteligentei emotionale si a
socializarii.

In urma analizei rezultatelor cercetirii noastre, putem afirma ci ipoteza a fost validata, dar
nu in intregime, datoritd numarului mic de activitati educative. Pentru o dezvoltare complexd a
acestor abilitdti se impune educarea lor pe durata intregului parcus in gradinitd. La finalizarea
acestor ani de educatie prescolara se poate vorbi de o evaluare si interpretare obiectiva.

Insa nu anulam in totalitate influenta activitatilor realizate in prezenta cercetare de-a lungul
celor trei luni, deoarece in comportamentele urmarite cu ajutorul grilei de observare precum:

capacitatea de a solicita ajutor, capacitatea de a depasi conflictele, cu ajutor din partea adultului.
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s-au inregistrat imbunatatiri dupa parcurgerea programului de joc si basme adaptate varstei
prescolare. In analiza capacititii de cooperare cu colegii in realizarea unor sarcini, se observa o
aproximativa constantd a numarului de prescolari din cele doua observatii, grupati la nivelurile slab
si mediu. Dezvoltarea acestei capacitdti de cooperare s-a dovedit a necesita un program de activitati
mai complex, elaborat pe o perioadd mai lungad de timp, pentru a da rezultate In comportamentul
prescolarului. Participarea prescolarilor la aceste activitati educative a avut doar o usoard influenta
asupra imbunatatirii comportamentului social al acestora.

Se observa o crestere Tn gradul de implicare al copiilor 1n activitatile cerute, 15 din totalul de
20 de prescolari fiind clasati la nivelul foarte puternic de implicare in activitati dupa ce acestia au
observat frumusetea si importanta activitatilor educative.

In urma parcurgerii activitatilor didactice, a crescut numarul prescolarilor incadrati la nivelul
puternic in capacitatea de a oferi ajutor, de a empatiza cu colegii, ceea ce aratd importanta expunerii
copiilor la activitati ce stimuleaza sentimentul de intrajutorare. Astfel, intr-o mica parte s-a atins
obiectivul care masoara cuantificarea nivelului de inteligenta emotionala la prescolari. Atingerea
obiectivului a fost realizata cu ajutorul activitatilor de joc si basme care au constientizat prescolarii,
atat de emotiile proprii, cat si de emotiile celorlalti.

Prin utilizarea Testului emotiilor s-a putut investiga nivelul de dezvoltare al capacitatilor de
exprimare verbald si nonverbald a dorintelor, sentimentelor, trdirilor intalnite la varsta prescolara.
Conform datelor obtinute n realizarea cercetarii, observam ca emotiile primare de bucurie si tristete
sunt recunoscute cu usurintd de prescolari atat Tnaintea cat si dupa activitatile Tntreprinse. Odata cu
introducerea sentimentului de mirare, in prima parte a examinarii, prescolarii devin confuzi, dar in
faza de examinare finala, 14 din 20 prescolari identifica corect figura care exprimd sentimentul de
mirare, raimanand doar 6 prescolari care au ales alte figuri, asociate altor sentimente. Asemenea
cazului anterior, identificarea sentimentului de furie pune probleme prescolarilor in prima faza a
examindrii, iar in cea de-a doua etapa a testdrii, s-au inregistrat doar 2 raspunsuri gresite, din 20.
Astfel, dupd participarea prescolarilor la activitdtile de crestere a capacitatii de identificare a starilor
emotionale, acestia au raspuns corect in cea mai mare parte.

Conform frecventelor obtinute, in prima faza de examinare, sentimentul de teama a fost
identificat corect de 10 prescolari, din totalul de 20. Figura asociata sentimentului de teama este
confundata in 5 cazuri din 20 cu figura sentimentul de furie, in 3 cazuri cu figura sentimentului de

rusine si in 2 cazuri cu figura sentimentului de mirare. Observam ca sentimentul de teama este mai
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greu de recunoscut de prescolari, fiind usor confundat cu celelalte stari, printre care se enumera
furia, rusinea si mirarea.

Eroarea in recunoasterea emotiei de teama CU rusine se datoreaza unei perceptii gresite sau
inexistente a copiilor cu privire la acest sentiment. Deficitul perceptiei acestei emotii de catre
indivizi poate duce la o ingreunare in dezvoltarea inteligentei emotionale. Datoritd incapacitatii de
a-si percepe si recunoaste temerile, indivizii nu progreseaza in indepartarea lor.

In ciuda tuturor confuziilor inregistrate in randul prescolarilor la nivelul recunoasterii
sentimentelor, putem observa Insa cu usurintd, ca existd o imbunatatire majora inregistrata de testul
final, spre deosebire de rezultatele obtinute la cel initial. Testul emotiilor exprima in mod clar
eficienta activitatilor de recunoastere a emotiilor generate de situatiile intalnite.

Dupa initierea activitatilor educative h scopul depasirii blocajelor emotionale, prescolarilor
li s-au adresat o serie de intrebari din care au fost exprimate reactii comportamentale in fata
anumitor situatii. S-a constatat ca tristetea, in viziunea prescolarilor, este asociata cu lipsa prietenie,
cu retragerea din mediul social, comportamente negative, iar suportul emotional provine de la
familie ajungédndu-se si la animale de companie, cat si la elemente de amuzament (clovn, jucaria
preferata).

De asemenea, am incercat sa verificam capacitatea si modalitatile copiilor de autoreglare a
emotiilor puternice. S-a observat ca pentru a gasi o modalitate eficientd de rezolvare, copiii apeleaza
la activitati relaxante, schimbarea gandurilor, relationare afectiva. In ce priveste capacitatea
copilului de a depasi conflicte, se observa din raspunsuri o atitudine de responsabilitate si de
empatie dovedita de copii.

In urma aprofundirii acestei teme se recomandi institutiilor autorizate introducerea
Educatiei Rational-Emotive in Curriculum-ul la Decizia Scolii. Consider cé in urma unor programe
de educatie emotiva, dezvoltarea inteligentei emotionale va avea rezultate crescande atat in randul
prescolarilor, cat si In randul elevilor.

O alta recomandare rezultata din cercetarea prescolarilor supusi unor programe educationale
de dezvoltare a inteligentei emotionale este cuantificarea intalnirilor de consiliere a parintilor in
care acestia sa fie confruntati cu rolul lor in dezvoltarea si educarea inteligentei emotionale a
copilului.

Datoritd numarului mic de subiecti apare limita principald a cercetarii, dar totodata aceasta

limita permite abordarea viitoare a cercetarii la un alt nivel. Cercetarea prezenta a fost efectuata in
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mediul urban, de aceea cercetarea viitoare poate fi realizatd in mediul rural. De asemenea,
cercetarea de fatd a fost realizatd la nivelul grupei de prescolari, pe cand abordarea viitoare poate

permite o cercetare la nivelul claselor primare, sau chiar gimnaziale.

In final, lucrarea de fati Rolul activitdtilor din gradinitd in dezvoltarea abilitdtilor
emotionale si sociale la prescolari vine Tn continuarea studiilor pe tema Inteligentei emotionale,

tema care 1si dovedeste tot mai mult eficienta si in tara noastra.

76

Universitatea ,1 Decembrie 1918” Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione

Parteneri:




Fe - | visteror —

{ Be X PR L

= g&a/ | EDUCATIEI

UNIUNEA RURGPEANA iSRRI ROANE Fondl Seca Euromain tnsirmarte Sucturle =, | NATIONALE
PROTECTINI SOCIALE 51 Urdverwitates
s o Mare ke OIPOSDRU Aiaubiie

"5"
Parteneri: . U SPEF
Universitatea ,1 Decembrie 1918” Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche

Alba lulia Arad del’Educazione e della Formazione



Fe - S | MINISTERUL
- \E8/ | EDUCATIEI
] | NATIONALE

OIPOSDRU

Fendul Scow Ewropean Instrumante Structurale
POSDIR 20073013 07213

UNIUNEA RURDPEANA

PROTECTINI SOCIALE 51
PERSCANELCR VARSTNIGE
ANPOSORU

ANEXA 1. IMAGINI DIN TIMPUL JOCULUI DIDACTIC, CUBUL EMOTIILOR!

A@D r
Parteneri: e U s e E
Universitatea ,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche

Universitatea ,1 Decembrie 1918”

Alba lulia Arad

del’Educazione e della Formazione



fe “/‘/ : i | MiisteruL il
GUVERNUI MANIEN

\&&/ = EDUCATIEI

WY SR o, R e S| NATIONALE
PROTECTINI SOCIALE 51 Urdversitates.
rensdvania

vrm.wuoub\::smm: OIPOSDRU din Brasey

ANEXA 2: IMAGINI DIN TIMPUL ACTIVITATII: TRENULE TUL POVESTILOR!
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ANEXA 3. IMAGINI DIN TIMPUL ACTIVITATIL: INIMA ZDROBITA!
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ANEXA 4. POVESTEA BROSCUTEI TOBIAS!

Tntr-o zi, Tobias s-a gandit ca si-ar dori si se joace cu ceilalti prieteni ai lui, Pufi si Ami. El a pornit
in cautarea lor si i-a gasit langd lac. Pufi si Ami se jucau cu mingea, dar broscuta noastrd vroia sa se joace alt
joc.

Eu propun sa ne jucam altceva! Ce ziceti sa ne jucam de-a super-eroii?

- Pai, asta ne-am jucat si ieri, a spus pisicuta Pufi.
- Daca vrei poti sd te joci cu mingea impreund cu noi, a zis catelusa Ami.

- N-am niciun chef de jocurile voastre. Daca nu vrefi sa ne jucam, atunci eu plec.
- Lasa ca le arat eu lor! s-a gandit broscuta si a sarit intr-o baltd astfel incat toti ceilalti au fost murdariti de
noroi. Daca nu vor sd se joace cu mine, atunci nu mai sunt prietenii mei. Tobias s-a indreptat cu gandul de a
mai gasi o modalitate sa-si pedepseasca prietenii pentru ca nu au vrut sa se joace de-a SUper-eroii.

Cum mergea broscuta prin padure bosumflata si bombanind ca nu are prieteni, s-a intalnit cu

Vulpoiul cel Intelept. Vulpoiul s-a uitat atent la broscuta si i-a Spus:

- Vad ca esti furios. Ce s-a intamplat?

- Nimic! a spus broscuta pe un ton nepoliticos.

- Ei, dar ceva tot s-a intdmplat. Dacd nu s-a intdmplat nimic, atunci cum de esti furios ?

- Péi...avefi dreptate domnule Vulpoi. Am vrut sa md joc cu prietenii mei §i ei nu au vrut sd fim super-eroi.
Au vrut sa se joace cu mingea. Si i-am improgcat cu noroi.

- Si asta este ceea ce ii doresti: sa nu mai fie prietenii tai?
Dupa ce s-a gandit bine, Tobias a spus:
- Eu vreau sa fim in continuare prieteni.
Vulpoiul cel Intelept s-a uitat la Tobias cu atentie.
- Hai sa-ti spun un secret. Nu am fost intotdeauna aga de ingelept. Am invatat si eu multe lucruri de la o
broasca testoasa.
- O broasca testoasa?! a intrebat Tobias mirat.
- Da, era o broasca testoasa foarte batrana si infeleaptd. Si eu eram furios ca si tine pe prietenii mei §i ea
Mi-a spus cum sd fac sd nu md supdr pe ei.
- Oauu! a strigat Tobias. Si eu vreau sa stiu.
- Atunci cdnd simfi ca te infurii respird adanc de trei ori... In timp ce respiri, ifi imaginezi ca aerul ifi ajunge
pana in varful picioarelor.
- Doar atat? a intrebat broscuta Tobias nerabditoare.
- Stai, nu te grabil Acum imagineaza-ti ca intrii in carapace...
- Asta e usor, a spus broscuta cu mandrie.
- Acum gdndeste-te la motivul pentru care te-ai suparat. ..
- M-am gandiz ca sunt rai si nu mai sunt prietenii mei pentru cd nu vor sd se joace ce vreau eu.
- Acum gdndeste-te ce ai putea sd faci ca sa nu se supere pe tine?
Tobias s-a gandit o vreme, dupa care bucuros a anuntat cd a gasit raspunsul:
- Stiu ! Cred ca ag putea sa le spun cd eu prefer sa md joc cu altceva. Doar am si alfi prieteni.
- Bravo! Sunt mdndru de tine, a spus Vulpoiul. De acum inainte sa nu uiti sd fii si tu o broscutad intelepta.
- Multumesc, domnule Vulpoi ! Asa am sa fac.
Tobias a pornit inapoi catre lac cu gandul sa-si ceara scuze pentru modul in care s-a comportat si ca
de acum inainte sa incerce sa fie un prieten adevarat.
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ANEXA 5. LUCIAN LICURICI INVATA SA LUMINEZE!

Lucian Licurici zacea in tufisul de liliac si privea abatut in pamant. Nici nu bagd de seama apusul
soarelui care deveni auriu, apoi rosiatic si nici pomeneala sa simta parfumul florilor de liliac.
- Ce groaznic, mormdi Lucian pentru sine Insusi. Cat de ingrozitor e sa fii un licurici care sa nu poata
lumina...la fel de bine as putea fi considerat o musca sau un gandac. Un licurici care nu poate sa lumineze
nici nu poate fi numit licurici...sunt o rusine pentru familia mea. Lucian stitea posomorat si privea cum, rand
pe rand, ceilalti licurici incepeau sa lumineze, pe masurd ce soarele trecea in amurg si amurgul se pierdea
incet in noapte. Din toate celelalte punte de vedere, era un licurici perfect. Avea o pereche eleganta de
antene, aripi minunate si o coada lunga, supla. Singurul lucru care i se putea reprosa lui Lucian era ca nu
putea sa lumineze, dar acesta, bineinteles, era cel mai mare neajuns pentru neamul licuricilor.
- Probabil ca ceilalti stiu un secret pe care eu nu-I cunosc, gandi Lucian altfel cum de reusesc ei sa
lumineze si sa sclipeasca fara prea mult chin, in timp ce eu, oricdt as incerca, nu pot scoate nici mdacar o
scanteie?
Lucian decise ca i s-a cam urat de atdta bombanit. Si mai hotéra si ca se cam saturase sa tot fie un licurici
fara lumina, asa ca isi parasi culcusul din tufisul de liliac si porni intr-o expeditie pentru a descoperi cum sa
se aprinda si el.
Un prim popas il facu in tufisul de colectat miere, unde Loredana si Laura Licurici straluceau
aprins printre floricelele dulci. Lucian se rusina nitel si le intrebe asa direct, dar 1si da seama cé nu are nimic
de pierdut si ca ar avea atat de mult de castigat daca ar invata cum sa lumineze...
- Buna ziua, rosti el, va deranjeaza dacd va pun o Intrebare mai personala?
- Ei...si tu!, chicotira Laura si Loredana rostind usor, asta depinde de intrebare.
- Pai as vrea sa stiu ce va aprinde pe voi?
- Cum adica ce ne aprinde???, intrebara intr-un glas Loredana si Laura.
- Ce va aprinde incdt sa incepeti sa luminati?, intreba din nou Lucian.
- Ah, deci asta era! Rasuflard usurate Loredana si Laura. Pdi nu stim prea sigur, dar credem ca tufisul
de miere e cauza: de cate ori ne apropiem de floricele astea minunate, ne aprindem. Asta insa nu-i era prea
mult de ajutor lui Lucian, cédci de cand vorbea cu Loredana si Laura era tot in tufisul cu pricina si, din pacate,
coada lui era la fel de intunecatd. Se opri mai apoi la un mar ionatan, unde isi avea salasul Gurita Licurici.
- Guritd, trebuie sd te intreb ceva cu adevarat important, Spuse Lucian.
- - Mmniam. Mniiam...Mniiam, clefai Licuriciul Guritd...mmmniiam...mnniam.
- Poftim, nu inteleg nimic din ce spui, zise Lucian.
- Mmmmniammm, spuse Guritd, nu pot vorbi prea bine cu gura plind, nu? continua el, stergandu-se
delicat la gura cu o frunza de mar. Deeliciosss, mai spune el, cam mancau de felul sau.
- Guritd, trebuie sd te intreb ceva serios, asa cd te rog sd fii atent si sa nu mai iei nici o muscaturd pand
nu imi raspunzi.
- Pai, da-i drumul, spuse Gurita, inghitind in sec.
- Ce ii aprinde tie lumina?
- Asta este, de buna seamd, o intrebare simpla: merele ionatan imi aprind lumina. Luminez admirabil
atunci cand musc dinr-un mar ionatan sau dintr-o alta delicatesd, spuse el mugscand cu pofia din alt mar.
- Merita sa incerc §i eu treaba asta, zise Lucian si lud si el o Inghitaturd dintr-un mar aflat in
apropiere. Nimic: nici un pic de lumind. Lud atunci o muscaturd mai zdravana. La fel, nimic. Lud atunci o
muscatura uriasd...si se inecd, dar tot nu reusi sa lumineze. Se pare ca nici merele ionatan nu sunt sortite sa
imi aprinda luminita, se planse el dezamagit si porni in zbor spre Sebastian Licurici. Acesta locuia Tntr-un
tufis de mure si 1l gasi lumindnd ritmic pe cantecul unei privighetori care didea un concert in apropiere.
Sebastian am sa iti pun o intrebare foarte importantd, spuse Lucian.
- Ssssttt, scrasni din dinti Sebastian. Asta e partea mea preferata din céntec. Lumina sa era
impresionanta!
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Spune acum, zise Sebastian, in timp ce luminita sa se stingea incet, odata cu ultimele triluri ale privighetorii.
Ce intrebare poate fi atat de importanta, incat sa ma intrerupi din ascultatul concertului?

- Cum iti aprinzi lumina? Intreba Lucian.

- Nu eu, privighetoarea o aprinde cu vocea ei melodioasa: ori de céte ori 0 aud cantand, lumina mea
se aprinde si ramdne asa pand ea tace. Acum te rog sa nu mai spui nimic: concertul incepe din nou. Lucian
astepta ca privighetoarea si inceapd o noud melodie, in speranta ca ii va aprinde si lui luminita. Insa din
pacate, la sfarsitul cantecului, lumina sa era Inca neaprinsd. De data asta isi Intinse aripile si zbura drept spre
Tereza de Licurici care sclipea intr-o tufa de laur. Ea era consideratd drept unul dintre cei mai intelepti
licurici si era respectata pentru lumina sa care ddinuia mai mult decat a altora. Am ceva tare important sa te
ntreb, spuse Lucian din nou.

- Cum reusesti sa iti aprinzi lumina?

- Ooo, pai sunt mai multe feluri in care ifi poti aprinde lumina, raspunse ganditoare Tereza.

- Intr-adevar, deja cunosc o multime de moduri, care insd din pdcate nu functioneazd si la mine, Spuse
Lucian, asa ca te rog sa nu pomenesti de floricelele de miere, de merele ionatan sau de cantecul privighetorii:
le-am Tncercat deja.

- Bineinteles ca acestea nu ar putea aprinde lumina ta, spuse Tereza. Desi exista o multitudine de
moduri de a ne aprinde luminile, un singur lucru le poate face sa functioneze...si acela esti tu.

- Pai nu inteleg, murmurd Lucian, am incercat totul si nu o pot aprinde indiferent cat de tare ma
straduiesc.

- Nici nu-i de mirare! Raspunse Tereza. Nu functioneazd daca te simti deprimat, nervos sau stresat si
mai ales daca esti putin din toate trei laolalta. Primul lucru pe care poti sa il faci este sa te linistesti.

- Si cum sd fac asta?, intreba Lucian.

- Gandindu-fe la lucruri care te linistesc. Sentimentele provin din gandurile talesi dacd gandesti calm,
te vei simfi linistit. Incearcd sd te gandesti la cea mai linistitoare imagine care ifi vine in minte.

Lucian isi imagina ca sta intins intr-un cAmp mare, plin cu trifoi, intr-o dupa-masa insorita: cu cat se
inchipuia mai clar, cu atat se simtea mai linistit.

- Deja e mai bine, spuse Tereza simtind o schimbare in el. Acum esti pregatit sa inveti sa iti aprinzi
lumina. Gandeste-te la ceva ce iti face placere. Si Lucian se gandi la imaginea lunii pline, intr-0 noapte
cilduta de vara. Isi imagina ca auzea cantecul greierilor si ci simtea o boare lina de vant atingandu-i aripile.
Ofta de placere. Se simtea fericit pentru prima oara dupa atata vreme...

- Acum uita-te la lumina ta! Spuse Tereza, iar Lucian se intoarse si aruncd o privire peste umar.
Reusise! Luminita lui s aprinsese pentru prima data in viata.

- Uaau! Cum am reusit sa fac asta? intreba el.

- Ai avut ganduri bune, raspunse Tereza. Ori de cdte ori te gdndesti la ceva bun, te bucuri si lumina ta
se aprinde. Pentru a o pastra asa, gandeste-te la lucruri placute in continuare.

- Dar ce se va intdmpla dacd se va stinge iar si nu o s o pot aprinde din nou? Intreba Lucian in timp
ce lumina sa se stingea ncet.

- Depinde doar de tine sa iti aprinzi lumina si sa o pastrezi asa; gandurile negative nu fac decdt sa o
stingd. Tu esti cel care-si poate aprinde lumina gandind lucruri pozitive si doar tu ai puterea de a o mentine
aprinsd.

- Cred ca inteleg acum: nu erau florile de miere, nici merele ionatan, nici cantecul privighetorii care
1i aprindeau pe ceilalti licurici, ci ei insisi se aprindeau pentru cd faceau lucruri care le aduc pldcere.

- Acum ai dreptate, fu de acord Tereza. Ce-ar fi sa incerci sa fac ce spuneai adineauri?

- Trandafiri, spuse Lucian. Luminita sa palpai pentru o clipa. Apus de soare, mai spuse el apoi.
Luminita sa clipi o data si incd o datd. Lumina lunii si flori de camp, continuad el si clipi repede de trei ori.
Am reusit, am reusit! Acum stiu: cat timp gandesc la lucruri care imi plac, pot sa Imi pastrez lumina aprinsa
si nimeni altul decat mine nu o poate stinge. Si de atunci incolo, Lucian deveni faimos printre licurici pentru
lumina sa minunata, pe care o aprindea gandindu-se la lucruri frumoase, care 1i ficeau placere.
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ANEXA 6. IMAGINI DIN TIMPUL ACTIVITATII: RIDICHEA URIA‘,S’AV !
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/ P \ ANEXA 7. GRILA DE OBSERVARE A COMPORTAMENTULUI |
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Notati in dreptul fiecdrui copil cifra corespunzatoare comportamentului observat.

2- Deloc; 2- Slab; 3- Mediu; 4- Puternic;  5- Foarte puternic

Capacitatea Capacitatea de a Gradul de Gradul de Capacitatea de
Nr. | Initiale | de asolicita | depasi conflicte, cu cooperare cu implicare al a oferi ajutor
crt. N.P. ajutor ajutor din partea colegii in copiilor in (empatie)
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ANEXA 8. TESTUL EMOTIILOR

1. Incercuieste imaginea care exprima bucurie.
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ANEXA 9. GHID DE INTERVIU APLICAT PRESCOLARILOR
NUME SI PRENUME

(initiale):

1. Ce inseamna sa fii fericit?

2. Ce inseamna si fii trist?

3. Este cineva care te poate ajuta cand esti trist? Cine?

4. Ce ar putea sa faca un copil trist sau furios ca sd nu mai fie asa?

5. Daca din greseala ai stricat lucrarea colegului cu care stai la masa, ce faci?

6. Cum te comporti cu colegii cand esti fericit?

7. Cum te comporti cu colegii atunci cand esti furios?

8. Care sunt jocurile tale preferate?

9. Ele te fac sa te simti

10. Atunci cand un coleg de-al tau plange, tu ce faci?
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