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INTRODUCERE

Abilitatile sociale si emotionale sunt factori importanti in dezvoltarea personalitdtii umane,
reprezintd indicatori importanti Tn adaptarea scolard si in integrarea sociala pentru tot restul vietii.
Panad de curind s-a asociat succesul adaptdrii la cerintele mediului cu nivelul de dezvoltare al
abilitatilor intelectuale, separind rationalitatea de emotii. Cu toate cd abilitatile intelectuale sunt
foarte importante, emotiile sunt sursd de informatii esentiale pentru supravietuire. Inteligenta
emotionald din viata adultului isi are originea in dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale din
perioada prescolard. Constientizarea emotiilor reprezintd abilitatea de baza pentru achizitionarea
celorlalte componente. Copiii invatd despre emotii $i modul 1n care acestea pot fi gestionate corect
in contextul interactiunilor sociale. Experientele lor in relatiile cu ceilalti i ajuta sa invete despre
regulile de exprimare a emotiilor, despre recunoasterea lor, despre reglarea emotionala.

Dezvoltarea inteligentei emotionale permite valorizarea aptitudinilor intelectuale,
dezvoltarea creativitatii, reusita 1n activitatea profesionala fiind strans legata de ncrederea pe care
o acorddm propriei persoane si celor din jurul nostru atunci cand relationam. Increderea in sine
presupune cunoasterea propriilor resurse, exprimarea clard a nevoilor si cerintelor, acceptarea
limitelor si formularea clara a scopurilor.

Emotiile constituie factorii care influenteaza cel mai mult modul 1n care reactiondm, ludm
decizii, ne raportdm la propriul sistem de valori si, nu n ultimul rdnd, comunicdm cu ceilalti.
Astfel, dacd reusim sd ne controldm emotiile, putem avea lucrurile sub control. Pdnd de curind
emotiile erau considerate ceva de care trebuie sd scapi dacd vrei sd nu ai neplaceri. Azi se stie ca
emotiile pot fi educate si ca beneficiile de pe urma acestui proces sunt enorme.

Conceptul de inteligentd emotionald a fost introdus relativ recent in vocabularul
psihologilor desemnand o abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere,
dorinta. Inteligenta emotionald nu se reduce la o performantd academicd, ci implica o serie de
comportamente, altele decat cele rationale, cum ar fi abilitatea de a intelege si de a stabili relatii
sociale. Ultimele cercetdri au ardtat cd succesul nostru la locul de muncd sau in viatd depinde In
proportie de 80% de inteligenta emotionala si doar 20% de intelect. In timp ce intelectul ne ajuti
sa ne rezolvam problemele, sd facem calcule sau sd procesdm informatii, inteligenta emotionala ne

permite sd fim mai creativi i sd ne implicim emotional in rezolvarea problemelor.
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Abilitatile sociale si emotionale reprezintd resurse importante care le permit copiilor §i
adultilor de mai tarziu sd se adapteze la diferite contexte de viat, ele sustin dezvoltarea cognitiva
in perioada prescolard, dar si adaptarea la scoald. Aceste abilitati ajutd copilul in primul rand sa
stabileasca si sd mentind relatii cu ceilalti. El poate avea relatii pozitive cu cei din jur atunci cand
este capabil sa Inteleagd ce se petrece si sd reactioneze adecvat la o situatie. Aceasta presupune ca
un copil sd inteleagd emotiile si modul in care acestea sunt exprimate, sd empatizeze cu ceilalti
copii si sa 1i sprijine. Astfel colegii 1l percep ca un bun partener de joacd, tocmai datoritd faptului
cd este capabil sd utilizeze expresivitatea pentru a atinge scopuri sociale, raspunzand adecvat
emotiilor colegilor Tn timpul jocului.

Copiii realizeazd cunoasterea lumii prin interactiunea sociald. Dezvoltarea socialda si
emotionald reprezintd fundamentul relatiilor si interactiunilor care dau semnificatie experientelor
copiilor acasd, la gradinitd, In comunitate. Ea influenteazd decisiv succesul copiilor in viata.
Relatiile sociale se formeaza atunci cand copiii inteleg semnificatia diferitelor comportamente,
cand sunt capabili sd se adapteze diferitelor contexte sociale si sunt implicati Tn activitdti de grup.
Interactiunile cu cei apropiati joacd un rol important in dezvoltarea socio-emotionald a copilului,
oferind sentimentul de stabilitate, sigurantd, apartenentd, hranind astfel dorinta de Invatare a
copilului. Prin interactiunea cu copiii, prescolarul exerseaza cooperarea, capacitatea de a stabili si
a mentine relatii de prietenie, Invatd sd tind cont de dorintele si nevoile celorlalti, invata sa
respecte drepturile celorlalti copii. Adaptarea la diversitate, respectarea ei prin stabilirea de relatii
pozitive, precum si empatia reprezintd competente importante ale dezvoltarii sociale.

La varsta prescolard se constituie structura de baza a personalitdtii, care este alcatuitd din
urmatoarele componente: dominantele motivationale, constiinta morald primard, constiinta de
sine, manifestarea aptitudinilor §i a capacitatilor, formarea bazelor caracterului. Alaturi de acestea
inteligenta emotionald si abilitatile sociale ocupa un loc important in dezvoltarea personalitatii
copilului. Procesul de dezvoltare al copilului este un proces unitar care se realizeaza pe mai multe
niveluri: nivel cognitiv, nivel social, nivel motivational, nivel fiziologic. Atunci céind
competentele socio-emotionale sunt optim dezvoltate, toate aceste niveluri actioneazd Tmpreuna
intr-un mod integrat. Dezvoltarea sociala vizeazd debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui
de a stabili si de a mentine interactiuni cu adultii i copiii. Interactiunile sociale mediaza modul in
care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jurul lor. Dezvoltarea emotionala vizeaza capacitatea

copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum
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si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In strinsa corelatie cu conceptul
de sine se dezvoltd imaginea de sine, care influenteazad decisiv procesul de invatare.

Lucrarea de fata este alcatuitd din doua parti: o parte teoreticd si o parte practic-aplicativa.
Prima parte a lucrdrii este alcdtuitd din patru capitole care trateaza dezvoltarea la varsta prescolara,
inteligenta emotionald, abilitdtile sociale si managementul stdrilor socio-emotionale la varsta
prescolara. A doua parte a lucrarii reprezintd un proiect de cercetare referitor la modalitatile de
dezvoltare a abilitdtilor socio-emotionale la varsta prescolara.

Capitolul 1, Abilititile emotionale, este alcatuit din trei subcapitole si defineste pe rand
emotiile, cauzele emotiilor, clasificarea acestora, defineste si caracterizeazd termenul de
inteligenta emotionald, precum si caracteristicile dezvoltdrii abilitatilor emotionale la varsta
prescolara.

Capitolul 2, Abilititile sociale, este alcdtuit din trei subcapitole si trateazd pe rand
abilitatile sociale, etapele in dezvoltarea abilitatilor sociale si dezvoltarea competentelor sociale la
varsta prescolara.

Capitolul 3, Proiectul de cercetare, reprezintd o aplicatie practicd privind dezvoltarea
abilitdtilor sociale si emotionale la varsta prescolara. Acest capitol prezintd tema cercetarii,
obiectivele generale si ipoteza cercetdrii, metodele si tehnicile folosite Tn cadrul cercetarii, grupul

tinta si locul desfasurdrii cercetarii, precum si rezultatele cercetarii i interpretarea acestora.
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CAPITOLUL 1
ABILITATILE EMOTIONALE

1.1. Tipologia emotiilor

Emotiile reprezinta trdirile unei persoane fata de evenimentele la care participa. Ele apar in urma
interactiunii individului cu mediul inconjurdtor si exprima gradul de adecvare ntre nevoile
individului si context. In ultimii ani, emotiile au cdpatat un loc central in teoriile privind
dezvoltarea si functionarea individului. Astfel, inteligenta a Tnceput sa piardd tot mai mult teren in
atentia psihologilor contemporani, acestia concentrandu-se tot mai mult la influenta emotiior
asupra dezvoltdrii si eficientei functionale, inclusiv asupra structurilor cognitive.

Dupéd o serie de studii, coeficientul de emotionalitate spune mai multe despre individ,
inclusiv despre performantele cognitive, decat coeficientul de inteligentd. Fiinta umand este un tot
unitar, astfel emotia este energia care conduce, organizeaza sau amplificd activitatea cognitiva, iar
diferenta care se face intre cognitie si emotii, intre gdnduri si sentimente este artificiala si ar putea
impiedica intelegerea fiintei umane. Emotiile implica anumite componente neurobiologice,
experentiale si expresive, astfel, Intelegdnd modul In care emotiile sunt trdite §i comunicate intre
oameni se poate Intelege si dezvoltarea psihica si functionarea relatiilor umane.

Emotiile produc reactii fatd de modificarile din mediul intern si extern al individului, astfel
orice modificare solicita adaptarea individului si orice modificare, chiar dacad este spre binele
individului constituie un stres pentru acesta. Ele sesizeazd modificarile, le dimensioneaza, sustin
intr-un final conduita umana.

Emotiile pot fi concepute ca evoluand intre doi poli: la un capét se afla emotiile pozitive si
la celalalt capat emotiile negative. Emotiile pozitive sunt protectoare, dau o bundstare pshicului
individului, 1i mobilizeaza capacitdtile creatoare, emotiile negative creeaza o stare de stres, dar in
acelasi timp mobilizeaza individul pentru a se schimba, a se proteja.

Emotia reprezinta tonul trdirii unui eveniment. Tonul trairii este determinat de evenimente
neuronale interne (ceea ce s-a Invatat, tiparele neuronale formate in cadrul unor experiente
anterioare sau in contextul teoriei atasamentului), evenimente de mediu (extern sau intern, care
stimuleazd in prezent receptorii) $i oamenii din jur (emotiile se transmit intre creiere, ceilalti

constituie un suport emotional).
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Emotia este influentatd cultural. De exemplu, inca de la o varsta frageda un copil invatd ca
un anumit lucru este considerat o placere in cultura careia i apartine. Acelasi lucru poate foarte
bine sd nu fie considerat o placere in alta culturd. Dacd In primii ani ai vietii, copiii isi
exteriorizeaza emotiile sincer, spontan, liber, In timp acestia vor invéta sa-si controleze emotiile
datoritd educatiei primite In familie si datoritd influentelor mediului extern.

In majoritatea dictionarelor de psihologie, afectivitatea desemneazi un nivel al existentei
care se defineste prin antiteza cu conceptualizarea, cu ratiunea unde totul este doar trdit de individ
si nu cunoscut in mod constient.

Structurile afectivitatii scapa constiintei, plasindu-se la nivelul inconstientului. Astfel,
Popescu-Neveanu in 1978, (apud Rocco, M., 2001, p.135) aratd cd trdirile afective au grade
diferite de complexitate, reactivitatea emotionald situandu-se la niveluri biologice si culturale
diverse. Emotia constituie o evaluare din partea individului a unui eveniment sau a unei situatii.
Prin emotii descoperim daca lumea este placuta sau neplacutd, daca este bund sau rea, deci dupa
un sistem de valori. M. Zlate (1991, pp. 68-69) a evidentiat o serie de diferentieri intre afectivitate
si cognitie referitoare la specificitatea instrumentelor de operare (operatii, procese, procedee
psihice), la masura in care acestea sunt implicate Tn activitatea subiectului (cele intelectuale avand
0 zond mai restransa de angajare a subiectului comparativ cu afectivitatea), la modul de organizare
a formelor psihice 1n cele doua registre (intelectual si emotional). Autorul subliniaza ca procesele
afective si cognitive, chiar daca sunt diferite prin natura lor, ele sunt inseparabile Tn cadrul
activitatii individului, aflandu-se intr-o permanenta interactiune.

Emotiile sunt importante deoarece ele asigura: supravietuirea (emotiile noastre ne
atentioneaza atunci cand ne lipseste impulsul natural), luarea deciziilor, stabilirea limitelor (ne
ajutd in trasarea granitelor care sunt necesare pentru protejarea sdndtitii noastre mentale si
psihice), comunicarea (sentimentele noastre ne ajutd sd comunicdm cu ceilalti), unitatea
(sentimentele sunt o sursd de unitatea a tuturor membrilor speciei umane).

Charles Darwin, autorul revolutionarei lucrari Originea speciilor, s-a preocupat de
conduita emotionald, plasind-o Tn perspectiva evolutionistd (apud Muntean, A., 2006, p.180). in
lucrarea Expresia emotiilor la om §i animale, el spune ca expresia este inndscutd, un produs al
evolutiei speciilor fiind universala ca forma si mod de manifestare pentru toate fiintele umane. La
vremea lui, Darwin a fost respins de contemporanii sdi, dar astdzi ideile lui sunt acceptate si se
considera ca expresia faciald este universala la fiinta umand si cd oglindeste un set de emotii

inndscute. Paul Ekman (1992), un psiholog contemporan, profesor la Universitatea din San
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Francisco afirma ca: Teoria noastra neuroculturala (a emotiilor) afirma existenta unui program
facial afectiv, localizat in sistemul nervos al fiintei umane, legind o anumita miscare facial-
musculara de o anumita emotie. Despre exprimarea bucuriei, el afirmd cd: Bucuria sincera se
exprima la nivelul fetei prin contractia combinata a marelui zigomatic si a orbicularului inferior;
primul muschi e controlat voluntar in vreme ce al doilea (muschiul bunavointei, al prieteniei si al
impresiilor placute) este pus in functiune doar de emotiile gingase ale sufletului; falsa bucurie §i
rdsul mincinos nu pot provoca o contractie a acestui muschi (apud Muntean, A., 2006, p.180). In
concluzie, trdirea §i exprimarea emotiilor sunt alcatuite din doud componente: componenta
innascutd si cea invdtatd. Emotiile pot fi: primare (nevoia de aer, foamea, setea, eliminarea,
durerea) sau secundare (au o largd componenta culturala si expresii invétate).

In urma unor indelungate cercetari, Carole Izard (1971) a descris o scard de emotii de baza,
alcatuitd din 12 trdiri: interes, bucurie, surprizd, tristete, méanie, dezgust, dispret, fricd,
culpabilitate, rusine, timiditate, ostilitate fatd de sine insusi. Aceastd lista diferentiazd doua mari
categorii de emotii: emotiile pozitive si emotiile negative. Reactiile fiziologice corespunzatoare
marilor emotii, pozitive sau negative sunt asemanatoare: bucurie (inima bate mai repede, muschi
relaxati, senzatie de caldurd), frica (inima bate mai repede, muschi rigizi, tensionati, modificarea
respiratiei), ménie (inima bate mai repede, senzatie de caldurd, ard obrajii, modificiri de
respiratie), tristete (nod 1n git, inima bate mai repede, senzatie de durere la stomac).

Atat emotiile pozitive, cat si cele negative pot fi functionale sau disfunctionale. Emotiile
pozitive sunt fuctionale atunci cand faciliteaza adaptarea individului (satisfactie motivatoare) si
sunt disfunctionale cAnd Tmpiedica adaptarea (fericire extrema care duce la scdderea motivatiei).
Emotiile negative sunt functionale atunci cand faciliteaza adaptarea (nemulfumire motivatoare) $i

disfunctionale atunci cind impiedicd adaptarea (frica puternica, paralizanta).

1.2. Definirea si caracterizarea inteligentei emotionale

Inteligenta emotionald s-a conturat de-a lungul timpului Tn urma unor cercetari care au demonstrat
cd persoanele care au un coeficient intelectual Tnalt sau o inteligentd academicd foarte bine
dezvoltata se descurca mult mai putin in viata de zi cu zi fatd de altd categorie de persoane, care

desi au un coeficient de inteligenta mai redus Tn comparatie cu primii, au rezultate mai bune in
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practicd. Aceasta abilitate a fost raportata initial la inteligenta sociala care desemneaza capacitatea
de a intelege si de a stabili relatii cu oamenii.

individ poate identifica si gestiona emotiile proprii si ale celorlalti, precum i capacitatea acestuia
de a folosi informatiile obtinute pentru a-si ghida propria gandire si comportamentul.

Thorndike definea inteligenta emotionala ca fiind capacitatea de a intelege si de a actiona
inteligent Tn cadrul relatiilor interumane. Gardner H. (1993) in teoria sa, despre inteligentele
multiple a introdus termenii de inteligenta interpersonald si intrapersonala.

Inteligenta interpersonald se referd la abilitatea de a-i intelege pe ceilalti, de a cunoaste
ceea ce 1i motiveazd pe oameni, de a Tnvdta cum sa cooperezi ciat mai bine intr-un colectiv.
Gardner apreciaza cd pentru a fi un bun politician, profesor sau lider spiritual trebuie sa dispui de
aceastd inteligentd la cel mai inalt grad.

Inteligenta intrapersonald constd in abilitatea de a se intoarce spre sine, in interiorul
propriei persoane, de a forma un model riguros al sinelui si de a folosi acest model in viata de zi
cu zi, este echivalentul unui ghid de comportare bazat pe o profundd cunoastere personala.

Termenul de inteligentd emotionald a fost formulat pentru prima datd intr-o tezd de
doctorat, in S.U.A., in 1985. Wayne Leon Payne considera cd inteligenta emotionala este o
abilitate care implica o relationare creativa cu starile de teama, durere, dorinta (apud Rocco, M.,
2001, p.139).

Studiile privind inteligenta emotionld sunt relativ recente, ele debutand In jurul anilor
1990. De-a lungul timpului s-au conturat trei mari directii in definirea inteligentei emotionale,
reprezentate de: John D. Mayer si Peter Salovey; Reuven Bar-On; Daniel Goleman (apud Rocco,
M., 2001, pp. 140-141):

A) Mayer si Salovey (1990, 1993) considera ca inteligenta emotionald implica: abilitatea de a
percepe cit mai corect emotiile si de a le exprima; abilitatea de a accede sau de a genera
sentimente atunci cand ele faciliteaza gandirea; abilitatea de a Tntelege si de a cunoaste emotiile si
de a le regulariza pentru a promova dezvoltarea emotionala si intelectuald. Prin aceastd definitie,
cei doi autori au vrut sd evidentieze interconditionarile pozitive dintre emotie si gandire.

B) Reuven Bar-On (1992), doctor la Universitatea din Tel Aviv, dupa o cercetare de 25 de ani a
stabilit componentele inteligentei emotionale, pe care le grupeaza astfel:

» Aspectul intrapersonal: constientizarea propriilor emotii, optimism (asertivitate),

respect - consideratie pentru propria persoand, autorealizare, independenta;
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» Aspectul interpersonal: empatie, relatiile interpersonale, responsabilitate sociald;

» Adaptabilitate: rezolvarea problemelor, testarea realitatii, flexilbilitate; .

» Controlul stresului: toleranta la stres, controlul impulsurilor;

» Dispozitia generala: fericire, optimism;

Acesti cinci factori, componente ale inteligentei emotionale (IE) se evalueaza prin teste
specifice. Suma punctelor obtinute reprezintd coeficientul de emotionalitate, QE, de obicei
persoana care are un coeficient de emotionalitate ridicat este o persoand care cunoaste succesul in
viata.

Dupa cei doi autori, in cadrul inteligentei emotionale sunt incluse urmatoarele capacitati ,
grupate in cinci domenii:

» Congstiinta de sine a propriilor emotii: introspectia, observarea §i recunoasterea
unui comportament in functie de modul in care ia nagstere;

> Stapanirea emotiilor: congtientizarea elementelor care stau in spatele
sentimentelor, aflarea unor metode de a face fata temerilor, anxietatii, maniei §i
supararilor;

» Motivarea interioara: canalizarea emotiilor si sentimentelor pentru atingerea
unui scop, insotita de controlul emotional, care presupune capacitatea de a
reprima impulsurile si de a amdna obtinerea gratificatiilor si a recompenselor;

» Empatia: capacitatea de a manifesta sensibilitate si grija fatd de sentimentele
altora, persoana fiind capabila sa aprecieze diferentele dintre oameni;

» Stabilirea si dirijarea relatiilor interumane: se refera la competenta si
aptitudinile sociale, persoana fiind in stare sa cunoasca, sia analizeze $§i sd
controleze emotiile altora.

C) A treia mare directie In abordarea inteligentei emotionale este reprezentata de Daniel Goleman
(1995). Goleman a urmat Facultatea de Psihologie la Harvard fiind preocupat de studiul creierului,
creativitdtii si comportamentului. A fost si ziarist la New York Times, ceea ce l-a condus spre o
extindere a intelesului conceptului de inteligentd si la popularizarea acestuia in reviste fara profil
stiintific. In viziunea lui, constructele care compun aceastd forma a inteligentei sunt:

a. constiinta de sine: increderea de sine;

b. auto-controlul: dorinta de adevar, constiinciozitate, adaptabilitate, inovarea,

c. motivatia: dorinta de a cuceri, daruirea, initiativa, optimismul;

d. empatia: a-i infelege pe altii, diversitatea, capacitatea politica;
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e. aptitudinile sociale: influenta, comunicarea, managementul conflictului,
conducerea, stabilire de relatii, colaborarea, cooperarea, capacitatea de lucru in
echipa.

Una dintre dimensiunile semnificative ale inteligentei emotionale o constituie empatia.
Marcus S. defineste empatia ca fiind: un fenomen psihic de retraire a starilor, gandurilor si
actiunilor celuilalt, dobandit prin transpunerea psihologica a eului intr-un model obiectiv de
comportament uman, permitand intelegerea modului in care celalalt interpreteaza lumea (Marcus,
S., 1997, p. 38).

Empatia se construieste pe deschiderea spre sentimentele oamenilor de langa noi, pe
abilitatea de a citi informatiile provenite din canalele nonverbale, pe capacitatea de a intui
sentimentele oamenilor, de a acorda o importantd sporitad informatiilor de tip nonverbal: tonul
vocii, mimica, gesturile, miscarile persoanei, expresia faciala.

In concluzie, inteligenta emotionald este alcituiti dintr-o serie de abilititi, precum:
abilitatea de a intelege si de interpreta adecvat emotiile proprii si ale celorlalti, abilitatea de a
congtientiza si de a manifesta emotii care pot facilita gandirea, abilitatea de a Intelege corect
informatiile cu Incdrcdturd emotionald si de a folosi eficient cunostintele legate de emotii si
abilitatea de a gestiona propriile emotii In vedere dezvoltarii intelectuale, emotionale §i atingerii

starii de bine.
1.3. Dezvoltarea abilitatilor emotionale la varsta prescolara

Dezvoltarea emotionald reprezintd una dintre componentele esentiale ale adaptarii, ea este
necesard pentru mentinerea starii mentale pozitive si influenteaza in aceeasi masura dezvoltarea si
mentinerea relatiilor sociale.

Abilitatile emotionale ale copiilor constau in capacitatea acestora de a intelege, a exprima
si a regla emotiile. Dezvoltarea abilitatilor emotionale incd de la vérsta prescolara prezintd o
importantd deosebitd deoarece ajutd la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti, faciliteaza
adaptarea copiilor la gradinitda si la scoald, previne aparifia problemelor emotionale si de
comportament din perioada adultd. Daca in cazul adultilor dezvoltarea emotionald este tratata sub
termenul de inteligentd emotionala, in cazul copiilor literatura de specialitate a inceput sa prefere

termenul de competentd emotionala.
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Competenta emotionala este definitd ca fiind capacitatea de a recunoaste si interpreta
propriile emotii si ale celorlalti, precum si abilitatea de a gestiona adecvat situatiile de Incarcatura
emotionald. Competentele emotionale sunt impartite In trei categorii: recunoasterea i exprimarea
emotiilor, intelegerea emotiilor si reglarea emotionala.

Conpiii 151 dezvolta abilitatile emotionale prin mai multe moduri: prin reactiile pe care le au
fatd de emotiile altor copii sau adulti, prin discutiile despre emotii §i prin exprimarea propriilor

emotii. Principalele competente emotionale sunt prezentate in tabelul 1.

Principalele competente emotionale

Tabelul 1

COMPETENTE EMOTIONALE EXEMPLE DE COMPORTAMENT

Recunoasterea si exprimarea emotiilor | Sa identifice propriile emotii in diferite situatii

Sa identifice emotiile altor persoane in diferite situatii.

Sa identifice emotiile asociate unui context specific

Sa recunoasca emotiile pe baza componentei nonverbale:
expresia faciala, postura, modificari fiziologice.

Sa transmita verbal si nonverbal mesajele afective.

Sa diferentieze starea emotionala de exprimarea ei externa.

Sa exprime empatie fatd de alte persoane.

Sa exprime emotii complexe pecum rugine, vinovatie, mandrie.

Sa cunoasca regulile de comportare emotionala.

Intelegerea emotiilor Sa identifice cauzele emotiilor.

Sa numeasca consecintele emotiilor intr-o situatie.

Reglarea emotionala Sa utilizeze strategii de reglare emotionald specifice varstei.

(Botis, A., Mihalca, L., 2007, p.13)
1.3.1. Recunoasterea si exprimarea emotiilor

Unul dintre aspectele fundamentale care stau la baza abilitatilor de recunoastere i exprimare a
emotiilor este reprezentat de constientizarea acestora. La varsta prescolard constientizarea
emotiilor este destul de greu de cercetat. Exista situatii cind persoanele adulte nu reusesc sd-si
congtientizeze emotiile, dar un copil care la aceasta varstd este total dependent de persoana matura

care il ingrijeste si pe care de multe ori o imita emotional.
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Astfel, in cadrul procesului educativ, un rol important 1i revine educatoarei In a urmari
comportamentul copilului in diverse situatii si a-1 ajuta sd-si constientizeze §i sd-si exprime
emotiile in mod adecvat.

Abilitatea de a recunoaste expresiile emotionale reprezintd piatra de temelie pentru
achizitiile ulterioare de naturd emotionald cum ar fi cauzele si consecintele emotiilor, manifestdrile
acestora, etichetele emotionale utilizate in limbajul prescolarului si Tn ultima instantd regulile
sociale privind emotiile pe care copilul trebuie sa le perceapa corect si sa le respecte.

Exprimarea si §i recunoasterea emotiilor presupune, in afara etichetdrii verbale (este trist,
vesel, suparat, fricos) si componenta non-verbald (mimicd, gesturi, expresia fetei, tonalitatea
vocii). De foarte multe ori, emotiile celorlalti pot fi recunoscute prin intermediul reactiilor non-
verbale, fard a mai fi nevoie de cuvinte uneori. Chiar daca trebuie sd acordam o atentie sporita
comunicarii non-verbale, este foarte important de exprimat in cuvinte ceea ce simfim, iar copiii
trebuie educati de la cea mai frageda varsta in acest sens, deoarece oricat de mult tradeaza expresia
fetei, ceea ce gindeste cu adevdrat un om doar el singur stie, de aceea putem trage concluzii
eronate dacd ne grabim sa etichetdm sau sa judecdm pe cineva fard a-1 asculta prima data, situatie
care poate duce chiar la un conflict.

Capacitatea copiilor de a recunoaste emotiile se dezvoltd inca din primele luni de viata,
sugarii fiind capabili sd identifice reactiile de bucurie sau de furie ale parintilor dupd expresia
fetei, tonul vocii sau chiar intensitatea sunetelor. Modul 1n care copiii interpreteaza componenta
non-verbala este reprezentatd de experientele anterioare pe care le-au avut, de modul in care ei
ingisi 151 exprima emotiile, de fondul afectiv si emotional de care beneficiazd in sanul familiei, iar
apoi de atmosfera emotionald de la gradinitd, din relatiile sociale pe care le dezvoltd. Decodarea
corectd a mesajelor emotionale reprezintd cheia succesului in cadrul relatiilor din familie §i a
relatiilor sociale. De exemplu, copiii care cifesc tonul mamei stiu daca este veseld sau supdrata
atunci cand au realizat un lucru si stiu pana unde pot merge cu cerintele lor. Abilitatea de a
recunoaste emotiile celorlalti este necesara pentru manifestarea empatiei si a comportamentului
prosocial.

Desi exista o serie de diferente culturale in recunoastere emotiilor, exista cateva repere

emotionale prezente in majoritatea culturilor, conform tabelului 2.
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Tabelul 2
Emotia Indici ai expresiei emotionale Tonul vocii ca indicator al
trairii emotionale

Bucurie Zambet, ochii larg deschisi, irisul isi mareste Ton relaxat, prietenos sau
diametrul, colturile gurii indreptate in lateral si Tn sus, | exaltat.
obrajii ridicati.

Tristete Ochii si gura au colturile lasate in jos, sprancenele Voce joasa, inceata, ton
adunate, privirea e orientata in jos, buza superioara plangacios.
impinsa 1n exterior de muschii barbiei.

Furie Sprancenele indreptate in jos §i apropiate una de alta, | Ton ridicat, aspru; unii copii
buzele Tnclestate, privire grea, fulgeratoare, vorbesc foarte repede cand
amenintatoare; unii copii care traiesc stari intense de | sunt furiosi, altii nu reusesc
furie au lacrimi in ochi. sd se exprime coerent, fipa.

Frica Sprancenele usor ridicate si adunate, linii orizontale Voce subtiata si intretdiata;
la nivelul fruntii, ochii micsorati sau larg deschisi, unii copii tipa, urld sau plang,
gura deschisa §i rotunjita, privirea perplexa, rece. iar altii nu reusesc sa

vorbeascd deloc.

Surprindere Sprancenele ridicate, pielea de sub sprancene intinsd, | Tonul ridicat sau moale, in
ochii mariti, rotunzi. functie de temperament.

Dezgust Sprancenele adunate si orientate in jos, riduri in zona | Tonul aspru, ridicat,
bazei nasului, ochii micsorati, obrajii ridicati, mugchii | flegmatic si dezaprobator.
gurii contractati, buza inferioard impinsa inainte.

(adaptat dupa Botis, A., Mihalca, L., 2007 si Stefan, C.A., Kallay, E., 2007)

Exprimarea emotionald reprezintd abilitatea copiilor de a-si exprima Tn mod adecvat

emotiile si este de o importanta covarsitoare pentru stabilirea interactiunilor sociale.

Ca urmare, competenta sociald a copilului este exprimatd in functie de tipul, frecventa si
durata emotiilor exprimate. De exemplu: Dacd un copil manifestd in mod constant o stare de
bucurie, va avea in jurul lui multi copii dornici sd se joace cu el, dacd va manifesta in schimb o
stare de furie, atunci partenerii lui de joaca nu se vor mai juca cu el si chiar 1l vor respinge treptat.

Modul de experimentare si exprimare al emotiilor afecteaza comportamentul copilului,
prin acesta se vor furniza informatii persoanelor din jur,comportamentul va influenta masura
implicdrii celorlalti copii sau dimpotrivd a retragerii din interactiunea ulterioara cu copilul
respectiv.

In concluzie, recunoasterea si exprimarea emotiilor este definitd de o serie de
comportamente specifice: recunoasterea propriilor emotii, recunoasterea emotiilor pe baza
componentei non-verbale, exprimare verbala a propriilor emotii, diferentierea starii emotionale de
exprimarea ei externd, identificarea emotiilor celorlalti in diferite contexte, exprimarea empatiei

fata de alte persoane, exprimarea unor emotii complexe (rusine, vinovatie, méandrie).
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1.3.2. intelegerea emotiilor

Intelegerea emotiilor se bazeaza pe relatia care existd intre credinte, dorinte, intentii, scopuri
exprimate si legdtura cu comportamentele manifestate la un moment dat. Pentru a putea Intelege
emotiile este nevoie Tn primul rand sa le constientizam. Copiii 1si dau seama cad resimt anumite
emotii In functie de situatie (sunt bucurosi cand parintii le cumpara dulciuri sau jucarii, le este
fricd cand merg la medic). Cu timpul, Tncep sa inteleagd cd doua persoane pot sd aibad reactii
emotionale diferite in aceeasi situatie, acest lucru ajutd la Intelegerea cauzelor emotiilor si copiii
incep sd giseasca explicatii pentru emotiile celorlalti.

La varsta prescolara este important ca prescolarii sd inteleagd emotiile partenerilor de
joacd, acest lucru le permite sd perceapa emotiile si sd colaboreze cu ceilalti copii in timpul
jocului.

Comportamentele emotionale specifice intelegerii sunt: identificarea cauzei emotiilor si
numirea consecintelor emotiilor intr-o situatie.

intelegerea cauzalitatii emotiilor este un proces destul de dificil datoritd tendintei
oamenilor de a considera cauza emotiei ca fiind un eveniment. De fapt, emotia nu este determinatd
de eveniment in sine, ci de modul in care copilul interpreteazd la nivel mental evenimentul
respectiv. Daca emotia ar fi determinata de evenimentul sau situatia 1n sine, atunci Intr-un anumit
context toti oamenii ar trebui sa simta la fel, ceea ce este imposibil, deoarece omul este o fiinta
unica, cu reactii diferite la stimulii din jur. S-a demostrat cd gandurile sunt cele care ne provoaca
diferite stari emotionale si nu evenimentele in sine.

La gradinita, datoritd socializarii si a relatiilor multiple care se creaza intre copii, acestia
incep sa Inteleaga tot mai mult cauzele emotiilor, sunt capabili sa vorbeascd despre emotiile lor si
congtientizeazd complexitatea Tmprejurdrilor care pot cauza emotii diverse pornind de la emotiile
de baza, cum ar fi frica, furia, tristetea, fericirea, pana la cele complexe, cum sunt méandria,
rusinea, vina.

ingelegerea consecintelor unei emotii se referd la capacitatea unui copil de a-si imagina
ce se va intdmpla dupa exprimarea unei emotii. Identificarea consecintelor exprimarii emotiilor
este extrem de utild in situatiile sociale.

Studiile de specialitate aratd ca incd de la varsta de 3 sau 4 ani, copiii sunt capabili sa

precizeze antecedentele si consecintele propriilor emotii si ale celorlalti. in ceea ce priveste
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diferentele de gen se pare ca baietii determind cu mai multd precizie antecedentele cauzale ale
emotiilor. In explicarea evenimentelor emotionale, fetele dau raspunsuri calitativ diferite fatd de
baieti i este mai probabil sd sublinieze aspectele interpersonale ale situatiei cand explica un

eveniment emotional.
1.3.3. Reglarea emotionala

Reglarea emotionald reprezintd un proces amplu de monitorizare, evaluare si modificare a
reactiilor emotionale In vederea manifestarii unor comportamente dezirabile social.

Reglarea emotionald a fost definitd in decursul timpului Tn mai multe feluri, dar realizind
o sintezd a tuturor definitiilor, aceasta poate fi definitd ca un proces de initiere, mentinere,
adaptare si modificare a aparitiei, intensitdtii sau duratei starilor emotionale interne, a proceselor
fiziologice legate de emotii si a comportamentelor care Insotesc emotiile Tn scopul atingerii
propriilor scopuri.

Mecanismul de reglare emotionald depinde in foarte mare mdsurd de calitate relatiei
emotionale pe care copilul o are cu adultul. De asemenea reglarea emotionald este partial
influentatd de caracteristicile temperamentale ale copiilor. De exemplu, pentru copiii care au o
reactivitate emotionald crescuta, achizitionarea unor strategii de reglare emotionald este destul de
dificild, ca de altfel si o reactivitate emotionala prea scdzutd poate fi un factor de risc serios, care
predispune copilul la depresie, teama sau izolare sociala.

Abilitatile de reglare emotionald sunt necesare atit pentru gestionarea emotiilor negative,
cat si a celor pozitive, ceea ce reprezintd o conditie optimd de adaptare la mediul scolar, unde
copilul trebuie sa stea in bancd mai mult timp si sa-si concentreze atentia pe perioade de timp mai
lungi. Copiii care au abilitatile de reglare emotionala bine dezvoltate au mai putine probleme de
acomodare cu orice situatii noi, dispun de flexibilitate emotionald, deci au si mai putine probleme
de comportament.

O componentd importantd a regldrii emotionale o constituie controlul voluntar al emotiilor.
Controlul voluntar reprezinta reglarea atentiei atunci cand este nevoie si controlul inhibitiei si
activdrii, adicd abilitatea de a activa sau inhiba un comportament in situatii specifice, mai ales
atunci cand o persoana nu doreste sa realizeze un anumit lucru.

Reglarea emotionald a mai fost definita ca un proces de initiere, mentinere, inhibare sau

schimbare a unor comportamente $i a emotiilor asociate acestor comportamente. Acest tip de
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reglare implicd exprimarea emotiilor, cu toate particularitdtile care le insotesc, cum ar fi reactii
faciale, gesturi, vizeazad activarea sau anularea unui comportament, Incercand sd schimbe chiar
contextul in care au aparut acele emotii.

Reglarea emotionala si cea comportamentald sunt asociate, uneori neputand fi disociate
mai ales Tn perioada copildriei. Nu doar reglarea comportamentald este afectata de starile
emotionale interne, ci si consecintele regldrii emotionale pot influenta cursul stdrilor emotionale
interne si pot servi la modificarea actuald sau viitoare a proceselor fiziologice si cognitive legate
de emotii.

Controlul voluntar este relationat cu niveluri scazute de emotionalitate negativa, niveluri
ridicate ale empatiei, simpatiei, comportament prosocial, cu competenta sociald si niveluri scizute
ale problemelor de externalizare. Mai mult, nivelurile scdzute de control ale atentiei sunt legate de
timiditate §i probleme de internalizare: supdrare, anxietate, depresie, fricd. Pe langa reglare si
control voluntar, variatiile in intensitatea si valoarea emotionalitdtii sunt asociate cu calitatea
functionarii sociale si a adaptarii. Daca persoanele experimenteaza emotii negative puternice $i nu
isi pot regla sau adapta emotiile si modul de exprimare a lor, acestea se vor comporta intr-un mod
neadecvat prin externalizarea emotiilor negative (furia, iritarea exprimate prin acte agresive).

Emotionalitatea pozitiva este asociatd cu tendinta de a simpatiza cu ceilalti in timp ce
emotionalitatea negativa (mai ales furia) este relationatd negativ cu simpatia. Reglarea emotionala
este Tn primul an de viatd un proces de coreglare realizat de copil si de cel care 1l ingrijeste,
ajungindu-se la varsta de 2-3 ani la o autoreglare independentd a copilului cu ajutorul ghidérii din
partea adultului, iar in perioada prescolaritatii la o interiorizare a controlului emotional.
Autoreglarea reflectd capacitatea copilului de a manevra actiuni, ginduri si emotii intr-o maniera
adaptativa si flexibila, Intr-o varietate de contexte sociale si fizice.

Daca este eficienta, reglarea emotionald permite flexibilitatea emotionald, reevaluarea
rapidd a situatiilor care provoacd emotii, accesul la o gama largd de emotii si atingerea scopurilor
propuse. Oricum trebuie retinut faptul ca reglarea intr-un mediu social normal diferd de tipul
reglarii emotionale solicitata de adaptarea la medii dificile sau stresante

Diferentele individuale in intensitatea si valoarea emotiilor si in modul de utilizare a
tipurilor de reglare emotionald joaca un rol important in functionarea sociald la parametri normali.
Strategiile de reglare emotionala pot fi clasificate in trei tipuri:

A) strategii de rezolvare a problemelor;
B) strategii emotionale;
20
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C) strategii cognitive.

A) Strategiile de rezolvare a problemelor

Strategiile de rezolvare a problemelor presupun gasirea de solutii la problemele cu care se
confruntd o persoana si care provoaca emotii negative, precum si aplicarea solutiei optime.

Conlflictele pe care copiii le trdiesc inevitabil prin convietuirea cu mai multi copii pot si
folosite de educatoare pentru intelegerea emotiilor, pot ajuta copiii In privinta comunicarii, 1i pot
invata cum sd negocieze $i cum sa interactioneze adecvat. Pot fi utilizate In acest sens jocuri de rol
sau papusi care le oferd solutii i 1i Tnvatd cum sd solutioneze un conflict in mod pasnic, fara
violente.

B) Strategiile emotionale au ca si scop principal nu atit rezolvarea problemei, cat
ameliorarea unei stari emotionale negative. Un model de strategie emotionald care urmareste
modificarea stérii emotionale si nu rezolvarea cauzei problemei 1l reprezinta implicarea copiilor in
activitatile preferate sau activitdfi recreative.

Pentru ca prescolarii sd fie siguri ca pot apela la educatoare sau la persoanele adulte din
jurul lor, ori de céte ori sunt tristi sau supdrati, ei trebuie laudati de fiecare datd cind au apelat la
ajutorul adultului pentru rezolvarea unei probleme.

C) Strategiile cognitive

Strategiile cognitive reprezintd o serie de metode de neutralizare a emotiilor negative prin
evaluarea cognitiva a situatiei dintr-o altd perspectiva. Situatiile conflictuale care declanseaza
emotiile negative si care nu pot fi solutionate comportamental, pot fi interpretate diferit si gasite
solutii alternative. Aceste strategii presupun scoaterea in evidentd a unor aspecte diferite fata de
cele care au declansat emotiile negative. De exemplu dacd unui copil ii este teamd ca nu rezolva
corect o fisa, educatoarea 1i poate explica ca important este sd se gandeasca singur si cd doar
gresind poti progresa.

Dezvoltarea emotionald la varsta prescolara se realizeaza 1n paralel si 1n stransa legatura cu
toate componentele personalitatii umane: cognitive, fizice, sociale morale. Toate aceste
componente trebuie sd se dezvolte armonios pentru a realiza un tot unitar si complet. Aceasta

interdepenta este redada in figura 1.
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CAPITOLUL 2
ABILITATILE SOCIALE

2.1. Definirea si caracterizarea abilitatilor sociale

De-a lungul secolelor, oamenii de stiintd au cercetat procesele cognitive, modurile de géndire,
relatiile dintre oamenii diferitelor popoare si au ajuns la concluzia ca acestea sunt universale,
caracteristice oamenilor de pretutindeni sunt asemandtoare, cu diferente minore specifice
diferitelor culturi. Socializarea omului prin educatie si invatare permite formarea si dezvoltarea
sociald a fiecarui individ in parte. Socializarea timpurie presupune dobédndirea de catre copii a
comportamentelor si atitudinilor necesare adaptarii la cerintele sociale. Astfel, inca de la cea mai
fragedd varstd fiinta umand dobandeste reguli de conduita, sisteme de credintd, atitudini si
comportamente necesare integrarii In societate si a mentinerii unor relatii sociale cu cei din jur.

Abilitatile sociale presupun capacitatea de a forma relatii sociale functionale, care
faciliteaza interactiuni pozitive, corespunzatoare normelor culturale, astfel Tncat se asigurd atat
atingerea propriilor scopuri, cit si respectarea nevoilor celor din jur. Abilitatile sociale sunt cele
care permit integrarea Tn mediul unde functiondm ntr-un mod eficient, cu rezultate maxime.

Procesul de socializare este influentat in cea mai mare parte de parinti care oferd modele
copiilor si 1i sustin afectiv incd de la debutul lor in viata. Pe langd parinti, in cadrul socializdrii
copiilor, acestia sunt influetati in educatia lor si de alte persoane cum sunt: alti membrii ai familie,
mai apropiati sau mai Indepartati, cadrele didactice care intervin in formarea lor intelectuala si
profesionala si alti membrii ai societatii care 1i pot influenta pozitiv sau negativ.

Abilitatile sociale ale copiilor se dezvoltd in prima faza in familie, apoi prin socializarea
timpurie pe care o realizeaza gradinita, urmeazd scoala si societatea ei Tn ansamblu care i pun
amprenta asupra personalitdtii copilului, totusi familia 1si pastreaza un rol central in consolidarea
acestor abilitati, in conditiile In care orice copil isi petrece o foarte mare parte din timp Tn sanul
familiei. Familia are rolul de a asigura un context favorabil actiunilor de care este atras mental sau

fizic copilul. Centrul atentiei trebuie sd fie actiunile copilului si nu recompensele. Cand atentia
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este concentratd asupra recompensei si deci asupra consecintei, copilul nu mai traieste placerea
motivatiei intrinseci, nu se mai abandoneaza sarcinii.

Pentru copil, regulile vietii din familie pot fi prea ingdduitoare fara limite si atunci el se
plictiseste, ori pot fi prea exigente, prea severe, si copilul devine anxios. Teoria lui
Csikszentmihalyi formuleazd anumite expectante fata de familia copilului (Mayhew, 1997):

A) Sa cultivi norme clare. Daca regulile si normele familiei sunt clare, copilul se poate concentra
asupra actiunilor de care este motivat si atras. Familia nu va crea nici un obstacol nenecesar in
calea feedbackului pe care copilul il are permanent 1n sarcina pe care o desfagoara.

B) Membrii familiei sa nu inhibe implicarea copilului in actiuni de curgere.

C) Copilul sa aiba posibilitatea de a se dezvolta, deci de se misca in directia noutatii. Aceasta
libertate se vede in joc.

D) Libertatea alegerii jocului duce la sentimentul de control asupra situatiilor din cauza a ceea ce
se intampld. Copiilor le place sa detind controlul situatiei.

E) Absorbirea copilului Tn actiuni care duc la maturizarea psihologica si la dezvoltarea lui trebuie
sd se facd fara inhibitie. Familia poate sprijini dorinta si placerea de a explora a copilului prin
experienta normald 1n joc.

In concluzie, parintele bun il lasa pe copil sa fie captivat de jocul lui, nu-i impune prezenta
lui si nu intervine imediat, favorizind astfel dezvoltarea libera a copilului.

Se spune cd darul cel mai de pret pe care pdrintii 1l pot darui cu toatd dragostea copiilor lor
este bucuria de a trdi. Doar parintii care trdiesc aceasta bucurie o pot transmite la randul lor
copiilor. in acest sens parintii trebuie si cunoasca functiile parentale care le revin in educatia
copiilor. Kari Killen (1998) identifica urmatoarele functii parentale: abilitatea de a percepe copilul
in mod realist, acceptarea responsabild a sarcinii de a satisface nevoile copilului, asteptari realiste
fatd de capacitatea copilului de a coopera, capacitatea de a interactiona pozitiv cu copilul,
abilitatea de a fi empatic cu copilul, capacitatea de a considera prioritare nevoile copilului fata de
nevoile proprii si abilitatea de a-si stapani durerea si agresivitatea si de a nu le revarsa asupra
copilului. indeplinirea cu succes a functiilor parentale asigura succesul copiilor pe drumul vietii.

In perioada prescolari copilul apartine la trei medii: familie, gradinita si cercul de prieteni
pe care il inca de la aceasta varsta. Astfel, formarea abilitétilor sociale depinde in aceasta perioada
de cele trei medii. Trebuie sa existe o colaborare stransa intre gradinitad i familie pentru formarea
abilitdtilor sociale, deoarece pentru a avea continuitate anumite reguli si comportamente invatate

la gradinita acestea trebuie repetate si acasd. Aceste comportamente se referd la regulile de servire
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a mesei, programul de somn, regulile care trebuie respectate in timpul jocului cu alti copii, dar mai

ales regulile legate de comportamentul social.
2.2. Etape in dezvoltarea abilitatilor sociale

Studiile au ardtat ca achizitionarea de catre copil a comportamentelor sociale si configurarea
treptatd a unor atitudini explicite fatd de membrii societdtii cu care interactioneaza se dezvoltd in
mai multe etape. Astfel, pana la aproximativ noud luni copilul manifestd tendinte reduse de a intra
in relatii de schimb social, cooperant cu alte persoane. Universul lui la aceastd varsta este format
din chipul familiar al mamei si de ceilalti membrii ai familiei. In jurul varstei de doi ani, copiii
devin mai prietenosi si incep sa manifeste interes pentru a coopera cu ceilalti. Dupa varsta de trei
ani, nevoia copilului de a interactiona cu cei din jurul lui creste, este si etapa in care copilulul
incepe frecventarea gradinitei. Incepand cu vérsta de cinci ani, copiii preferd si se joace in grupuri
restranse, de asemenea incep sd se contureze prietenii intre doi copii. De la varsta de sase ani sfera
relatiilor sociale ale copilului se largeste tot mai mult, astfel Tncét se faciliteaza treptat si integrarea
lui la viata scolara, care este un grup social, organizat, cu mai multe reguli $i mai multe exigente
decat la gradinita.

Exista o serie de repere in dezvoltarea sociala si emotionala a copilului.

La nou nascuti se semnaleazd unele expresii faciale asemanatoare surasului, dar ele sunt
de fapt niste reactii involuntare la starea fizicd a copilului, surasul propriu-zis apare mai tarziu, in
jur de 4-6 saptamani. Mai tarziu, surasul este facilitat de diverse jucarii §i cu timpul surdsul este un
mijloc de a face adultul sd-i acorde atentie. Pe la 8 luni apare o stare de anxietate fata de strdini,
care se manifestd printr-o stare de neliniste in prezenta unor persoane strdine. De asemenea
intervine §i anxietatea de separatie, cand sugarul protesteazd daca este despartit de persoanele
apropiate, in special de parinti. Cand despartirea copilului se prelungeste, acesta poate suferi si
poate manifesta sentimente de tristete si descurajare. Totusi treptat, copilul se adapteazd noilor
oferte sociale, acest stadiu apartine etapei detasarii. Atasamentul social este o legdtura afectiva
orientatd spre un anumit individ. Pe la opt luni se instituie primele atasamente, perioada in care
apare anxietatea de separatie. Comportamentele specifice atasamentului sunt: apropierea de parinti
cand se apropie alte persoane strdine, protestul daca este separat de parinti; tendinta de a sta langa

adult atunci cind experimenteazd un mediu nou pentru el.
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In etapa anteprescolari sau prima copildrie (1-3 ani), copiii manifesti o sociabilitate
crescutd, tolereazd mai bine persoanele necunoscute, scade starea de disconfort atunci cand
persoanele apropiate din familie pleacd de lingd ei, dar se amplifica nevoia de transmitere a
emotiilor. La aceastd varstda apar principalele abilitdti de interactiune cu alti copii, copiii
constientizeaza ca pot avea roluri diferite In cadrul interactiunii cu ceilalti. Apare de asemenea un
control al impulsurilor afective, copilul nu mai apeleaza atat de mult la tipete si la gesturi violente
pentru a obtine ceea ce §i-a propus, ci incearca sd negocieze. Prima copildrie se caracterizeaza
prin: integrarea copilului 1n relatiile din familie, Tn cercul de prieteni; dependenta fatd de mama se
diminueaza, copilul Incepe sa sesizeze regulile, orarul de viatd al familiei, interdictiile; invatarea
comunicarii verbale, astfel ca la trei ani copilul vorbeste relativ fluent; consolidarea deprinderii de
manuire a obiectelor.

In etapa prescolari, copilul isi lirgeste contactul cu mediul social si cultural de unde
preia modele de viatd, acum se dezvolta comportamente implicate in realizarea autonomiei.
Asemenea comportamente sunt: comportamentul alimentar, acum au importantd modul cum se
realizeazd alimentatia, ritualurile alimentare; competente legate de decizia alegerii imbracamintei,
prescolarul are propriile gusturi formate incd de la aceastd varstd; comportamentele legate de
formarea imaginii de sine, reflecta diferentele dintre copii; comportamentele legate de somn, unii
copii adorm usor, altii se opun, negociaza cu parintii sau protesteazad ca nu vor s doarma.

Perioada prescolara poate fi Tmpartitd in trei subperioade: subperioada prescolara mica,
subperioada prescolara mijlocie, subperioada prescolard mare.

Subperioada prescolara mica (3-4 ani) se caracterizeaza prin: cresterea dorintelor de
explorare a mediului inconjurator, integrarea uneori mai dificila la gradinita, datoritd dependentei
lor fatd de adult, dificultati de exprimare si comunicare, evenimentele de la gradinita sunt trdite
intens de catre prescolar. Gradinita este perceputd de copil ca avand cerinte externe, ce depasesc
cadrul familiei. La intrarea 1n gradinitd copiii se rup de familie, trebuie sa faca fata unor reguli noi,
trebuie sd invete s comunice si sd Tmpartd jucarii cu ceilalti copii. Pentru o bund adaptare la
activitdtile de la gradinita, parintii au rolul de a pregéti din timp copilul, sa-i explice ce inseamna
gradinita, ce program este la gradinitd, chiar sa meargd la gradinitd si sd facd cunostinta cu
educatoarea. Iubirea educatoarei pentru copii 1i va determina pe acestia sa le ceard parintilor sa-i
ducd la gradinitd. Reactiile copiilor la procesul de adaptare la gradinita pot fi diverse: unii se
adapteaza foarte usor, altii au reactii de manie, plang dupa pdrinti, unii se tin tot timpul dupa

educatoare, altii refuza sd vorbeascd sau sd manance. Scopul activitdtilor din gradinitd este acela
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de a forma anumite deprinderi si abilitdti necesare 1n viatd, necesare integrarii intr-un grup si de
formare in timp a relatiilor sociale.

Subperioada prescolaria mijlocie (4-5 ani) se caracterizeaza prin : sensibilitate mai mare
la evenimentele din jur, dezvoltarea finsusirilor de personalitate, atentie activd acordatad
evenimentelor la care participd, jocul devine variat si complex. Copilul de cinci ani este foarte
receptiv la povestiri, la finalul moral al acestora, devine el Tnsusi capabil sd povesteacd si sa creeze
propriile povesti. Pe planul integrarii in colectivitate a facut progrese, s-a acomodat cerintelor de
la gradinitd, dar unii dintre prescolari tot mai rdman foarte atasati de mama lor si manifestd o stare
de disconfort cand se despart de ea.

Subperioada prescolara mare (5-6 ani) se caracterizeaza prin: o adaptare mai mare la
cerintele gradinitei, opozitie frecventa fata de adult, opozitie manifestatd spontan, dar si dorinta de
reconciliere; imitarea conduitelor adultului si participarea la activitati care-1 intereseaza, la aceasta
varstd discern foarte bine care activitati le plac mai mult si care mai putin; aprecierea conduitelor
celor din jur; integrarea sociala mai puternicd decéat in etapa anterioard prin formarea unor relatii
de prietenie mai stranse.

Erickson a acordat o atentie deosebitd dezvoltdrii umane, iar interesul acestuia pentru
dezvoltarea copilului creste dupa ce incheie studiile Institutului psihanalitic din Viena, cind
debuteazd preocupadrile sale privind tratamentul si educatia copiilor. Teoria dezvoltarii personale si
sociale a lui Erikson propune abordarea stadiald a formérii personalitdtii pe latura socializarii.
Daca psihologia copilului descrie o datd cu Piaget dezvoltarea cognitiva a copilului, teoria lui Erik
Erikson propune o stadialitate a dezvoltdrii cunoasterii sinelui in interactiunea cu ceilalti,
respectiv, accentueazd asupra mediului social al dezvoltarii copilului. Cele opt stadii pot fi
considerate universal aplicabile indivizilor din societati si culturi diferite. Teza fundamentala este
ca transformarea personalitdtii umane are loc datoritd crizelor din fiecare stadiu, iar perioada
adolescentei este cruciald in dezvoltarea individului.

Stadiile de dezvoltare psihosociald elaborate de Erikson sunt prezentate 1n tabelul 3.
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Stadiile de dezvoltare psihosociala elaborate de Erikson

Tabelul 3

Criza

Rezultate favorabile

Rezultate nefavorabile

Primul an: Incredere-neincredere

Copilul are nevoie de o ingrijire atenta si
adecvata pentru a putea dezvolta sentimente de
securitate;

Incredere in mediu si
sperantd pentru viitor;

Suspiciune, insecuritate,
teama de viitor;

Al Il-lea si al IlI-lea an: Rusine si indoiala
Copilul cauta sa castige independenta fata de
parinti, trebuie sa fie flexibild, dar nu indulgenta;

Simtul autonomiei si
respectul de sine;

Sentimente de rusine si
indoiala fatd de capacitatea
de autocontrol;

Al IV-lea si al V-lea an: Initiativa-culpabilitate
Copilul exploreaza mediul si experimenteaza
lucruri noi. Parintii trebuie sa aiba o atitudine
simpatetica fata de curiozitatea sexuala a
copilului;

Capacitatea de a initia
activitati si de a le
finaliza;

Teama de pedeapsa si
culpabilizari;

Intre 6 si 11 ani: Competenti-inferioritate
Copilul actioneaza cunostinte si deprinderi
specifice culturii din care face parte;

Competente si achizitii,
incredere in propriile
capacitati;

Reactiile nefavorabile ale
celorlalti pot determina
sentimentele de inadecvare
si de inferioritate;

Adolescenta (12-18 ani)

Identitate-confuzie de rol

Adolescentul cauta sa-si formeze o identitate
personald si vocationala coerenta;

Capacitatea de a se
percepe ca o persoana
consecventa si
integrata, cu identitate
personala, puternica;

Cofuzie in legatura cu cine
este si ce reprezinta;

Tineretea (20-30 de ani) Intimitate-izolare
Tanarul cauta relatii profunde si de durata, in
special cu parteneri de sex opus;

Capacitatea de a iubi si
a raspunde
angajamentelor fata de
ceilalti;

Izolare; relationare
superficiala;

Maturitate (40-60 de ani)
Productivitate-stagnare

Adultul incearca sa fie productiv, creativ si sa
aduca contibutii societatii;

Capacitatea de a fi
responsabil §i atent cu
ceilalti intr-un sens
larg;

Oprirea evolutiei: limitarea
si exagerarea preocuparilor
fata de sine;

Batranetea (peste 65 de ani)
Integritate-disperare

Batranul 1si revede si-si evalueaza realizarile din
timpul vietii.

Satisfactie pentru
propria viata si
implinirea ei;
acceptarea mortii.

Regrete pentru pierderea
oportunitatilor; teama de
moarte.

2.3. Dezvoltarea abilitatilor sociale la pregcolari

(Cadariu, L., 2005, pp. 115-117)

Competentele sociale se refera la abilitatea copiilor de a forma relatii functionale cu cei din jurul

lor, cu adultii si cu copiii In aceeasi mdsurd. Competentele sociale faciliteazd interactiunile

pozitive, in functie de normele culturale specifice fiecdrei natiuni, care sa ajute la integrarea in

societate prin atingerea propriilor scopuri, dar si prin respectarea nevoilor celorlalti. Orice
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comportament social este rezultatul unui proces de invétare a modalitatilor de integrare in cadrul
unui grup si 1n societate in general. Comportamentele adecvate, precum salutul, conversatia
politicoasa cu persoanele din jur sunt Incurajate sa se repete in situatii similare.

Competentele sociale ale prescolarilor sunt fmpartite in doud categorii: abilitétile
interpersonale si abilitatile intrapersonale.

Abilitatile interpersonale se referd la relatiile sociale si la rezolvarea problemelor sociale.
Competentele urmadrite Tn cadrul relationdrii sociale sunt: interactiunea cu alti copii prin jocuri
adecvate varstei, initierea de interactiuni cu alti copii, Impartirea de obiecte, jucdrii cu ceilalti,
cererea si oferirea de ajutor, dupa caz, asteptarea randului Tn cadrul diverselor activitati, utilizarea
unor formule de politete. Rezolvarea problemelor sociale se referd la utilizarea unor strategii
adecvate varstei pentru solutionarea unor conflicte.

Abilitatile intrapersonale vizeazd competente precum: respectarea regulilor atat in cadrul
grupului din care face parte, cat si intr-un cadru mai larg, suportarea unor situatii care provoaca
frustrare si disconfort.

Achizitionarea de catre copil a comportamentelor sociale si configurarea unor atitudini
explicite fata de ceilalti copii cu care intrd in relatie se dobandesc treptat. La varsta prescolara este
foarte important pentru educatoare sd cunoasca si sd acorde atentie comportamentelor sociale si
caracteristicilor specifice varstei. Existd o legdtura strdnsd intre comportamentele sociale si

caracteristicile varstei prescolare, prezentate 1n tabelul 4.

Relatia dintre comportamentele sociale si caracteristicile varstei prescolare

Tabelul 4
Tipuri de
comportamente sociale Caracteristice de prescolaritate
- spiritul de cooperare - este Tn legatura cu descresterea gradului de dependenta si cu cresterea
spiritului de intrajutorare;
- loialitatea fata de grup | - se manifesta atunci cand copilul se lasa influentat de grup;
- este Tn legatura cu o bogdtie de stari pe care copilul le traieste atunci cand
este integrat intr-un grup: dragoste, urd, protectie, mila, gelozie, rivalitate,
generozitate, simpatie, intelegere;
- preferintele - incep sa se manifeste in jurul varstei de 3-4 ani, in forma atagamentului
puternic ce se creeaza intre copii;
- tendintele de - se manifesta ca tendinte dominative, de impunere a influentei asupra
conducere (de lider) celorlalti;
- unii se impun ca lideri pentru ca sunt mai volubili, mai mobili, altii pentru ca
sunt mai originali, stabilesc cu mai multd ugurinta relatii cu ceilalti;
- popularitate - copiii mai independenti sunt mai populari; cei dependenti emotional de
adulti sunt mai putin populari;
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- atitudine de sprijin

- se formeaza catre ultima parte a prescolaritatii; astfel un copil cu bratul ranit
gaseste sprijin §i compasiune la un copil de 5-6 ani, pe cand cei mici asista cu
teama si curiozitate la un astfel de eveniment;

- relatiile de simpatie cu
cei aflati in suferinta

- manifestarile de simpatie sunt foarte explicite catre aceeasi perioada de
varsta i se exprima prin: atitudine de ajutorare, protejarea si apararea celui in
suferintd, informarea adultului asupra suferintelor partenerului de joaca,
chestionarea asupra cauzelor care au produs suferinta, sugerarea sau gésirea
unor solutii;

- ca dozare a implicarii afective se constata ca: daca cei ce sufera sunt
apropiati, gradul de simpatie este mai mare, daca se afla In conflict cu cei care
sufera, gradul de simpatie este mai redus;

- rivalitatea, ca debut al

- sentimentul de rivalitate se naste in familie, mai ales acolo unde sunt mai

competitivitatii multi frati care intra in competitie pentru a atrage mai mult atentia si
afectiunea;
- daca parintele face diferentieri Intre copii, sentimentul de rivalitate creste;
- sentimentul de rivalitate este mai prezent si mai acut la cei care au un grad
mai mare al posesiunii (unii au o Inclinatie nativa cétre a monopoliza totul,
catre a avea totul: atentia, grija, favorurile celorlalti);

- competitivitatea - este exprimata de atitudini de genul: ,.eu sunt cel mai mare”, ,,al meu e mai
frumos”, ,,sunt mai bun decit tine”;
- se manifestd mai evident incepand de la varsta de 4 ani;
- nu toti copiii au un crescut sentiment al competitivitatii;

- agresivitatea - poate fi de tip deschis, manifest: se cearta cu ceilalti, loveste;
- poate fi de tip inchis: ca furie nedezlantuitd, rdmasa in interior; ne-
exteriorizarea se datoreaza timiditatii, anxietatii;
- se exprima 1n raporturile interpersonale, de genul ,,da-mi”, ,,ia”;

- conflictele - conflictele intre copii reflecta conflictele mediului in care traiesc si se

dezvolta;
- se manifesta ca tendintd de declansare si de Intretinere a unor situatii de
genul: certuri, batdi, antagonisme.

(Ezechiel, L., Lazarescu, M.P., 2002, pp. 20-21)

Comportamentele sociale prezentate stau sub semnul dinamicii relatiilor de grup si al

influentei pe care o exercita elementele situationale, ale mediului extern. In acest sens se poate

observa cd un copil poate adopta comportamente diferite, In functie de mediul in care se afla.

2.3.1. Initierea si mentinerea unei relatii

Aceasta competentd se referd la insusirea unor comportamente esentiale pentru buna functionare a

unei relatii si pentru mentinerea ei n timp. Formarea de relatii de prietenie indeplineste mai multe

functii: comunicarea cu ceilalti, compararea sociald pozitiva, asigurarea securitatii emotionale, a

sentimentului de intimitate, a ajutorului necesar la nevoie si a sentimentului cd ai cu cine sa-ti

petreci timpul liber. La aceasta varsta,
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mediu nou, de exemplu la intrarea Tn gradinita este daca ceilalti copii se vor juca cu ei sau daca le
va placea de ei.

Pentru copiii prescolari, contextul In care pot fi observate cel mai bine abilitatile de
relationare sociald sunt in cadrul jocului de la gradinitd, de acasd sau din parc. Jocurile au o mare
valoare informativa si formativa la aceastd varsta, oferd copiilor situatii de invatare si de
achizitionare a comportamentelor sociale. In acelasi timp, in cadrul jocului pot fi observate si
deficitele Tn dezvoltarea abilitatilor sociale, lipsuri care pot fi urmadrite §i corectate printr-o
interventie adecvatd. Competentele de relationare socialda includ o categorie aparte de
comportamente, numitd comportamente prosociale. Aceste competente vizeazd capacitatea de
cooperare a copiilor, care are un impact puternic asupra formdrii i mentinerii unei relatii. Copiii
care stapanesc abilitatea de cooperare sunt cei care 1si fac prieteni cu usurintd, deoarece ei inteleg
ca orice relatie, pentru a functiona presupune reciprocitate: pentru a primi este necesar sa si oferi.
Pentru formarea si dezvoltarea acestor abilitati, adultii trebuie sa ofere copiilor modele de
comportamente prosociale.

Initierea si mentinerea unei relatii presupune o serie de comportamente, cum ar fi (Botis,
A., Mihalca, L., 2007): initierea §i mentinerea unei interactiuni cu un copil, ascultarea activa,
impartirea de obiecte si Tmpartdsirea de experiente, oferirea si primirea de complimente,
rezolvarea in mod eficient a conflictelor aparute.

A. Initierea si mentinerea unei interactiuni cu un copil vizeazd o serie de
comportamente si expresii verbale care 1l ajutd pe copil sa realizeze legaturi, relatii cu cei din jur.
Aceste tipuri de comportament sunt dobéandite de catre copil prin imitarea comportamentelor
adultilor sau ale copiilor din jurul lor. Jocul reprezintd modalitatea optima pentru copil de a initia
interactiuni cu un alt copil. Jocul faciliteaza dezvoltarea capacitatii copiilor de a inifia interactiuni.
Strategiile de interactiune ale copiilor evolueaza treptat prin repetarea jocurilor de la strategii
nonverbale la cele verbale. Copiii care reusesc sa initieze un joc sau sd raspunda propunerilor
celorlalti de a participa la joc sunt mai cadutati si mai agreati de catre ceilalti copii de a se juca
impreuna.

Interactiunile pozitive cu ceilalti duc la dezvoltarea abilitatilor de cooperare, la formarea
relatiilor de prietenie, care dureaza in timp. Totusi nu toti copiii reusesc sa stabileasca cu usurintd
relatii de prietenie, unii copii desi doresc sa se joace cu ceilalti, nu reusesc sa stabileasca relatii de
prietenie din cauza timiditatii. Altii foarte dinamici si extrovertiti nu au rabdare sd fie invitati la

joc si se impun singuri, ceea ce duce la excluderea lor treptatd de cétre copii. Aceste categorii de
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copii pot manifesta reactii de stres datorate respingerii celorlalti, care pot dezvolta o stima de sine
deficitara.

Dezvoltarea capacitatii de a initia si de a mentine interactiuni cu alti copii revine atat
educatorului , cat si parintelui. Educatoarea are mai multe oportunitdti pentru a dezvolta aceasta
capacitate, deoarece la gradinitd copilul interactioneaza cu mai multi copii, in situatii diverse de
joc si invatare, dar este importantd colaborarea dintre parinti $i educatoare in situatia depistarii
unor probleme de comportament care trebuie corectate pentru integrarea optima a copilului in
relatiile de grup.

B. Ascultarea activa presupune o serie de comportamente, precum: stabilirea contactului
vizual, indreptarea corpului spre persoana cu care comunicam, concentrarea atentiei pe ceea ce ni
se spune.

In comunicarea cu copiii se recomanda asezarea la acelasi nivel cu acestia pentru a pastra
contactul vizual si pentru a oferi o senzatie de colaborare, de deschidere catre copil. Copiii care nu
reusesc s stabileascd contactul vizual cu educatoarea trebuie incurajati de aceasta in acest sens §i
trebuie ghidati usor prin acordarea atentiei si prin laude dacd au reusit un anumit comportament.
Unii copiii nu au rabdare sa asculte ceea ce li se spune sau sd asculte cum un alt coleg povesteste,
din cauza ca nu au fost obisnuifi sa asculte, sau vor sa atraga atentia in permanentd asupra lor.
Acesti copii trebuie mobilizati sd Tncerce sd asculte si pe ceilalti prin explicarea ca fiecare copil
este important si fiecare are ceva de spus, iar ascultarea lui reprezintd o forma de respect si de
consideratie pentru acesta, acest respect il va primi si el la randul lui daca stie sa asculte. De obicei
copiii care nu au rdbdare sd asculte, greu se pot abtine sd nu intervina intr-o discutie, dar prin
repetarea consecventd a regulilor de comunicare se pot observa progrese remarcabile.

C. impﬁrtirea de obiecte si impéartisirea de experiente este un comportament care sta la
baza formarii prieteniilor, deoarece reciprocitatea este una dintre premisele formérii si mentinerii
de relatii cu cei din jur. Acest comportament poate fi exersat la gradinita cu succes, deoarece una
dintre regulile centrale in activitatea de joc este impartirea jucdriilor. La Tnceput trebuie sa li se
aminteasca frecvent copiilor ca trebuie sa Tmparta jucariile, fard sa se certe, treptat ei dobandesc
abilitatea de a Tmparti jucdriile fara sa li se ceard acest lucru de catre adulti. Pentru dobandirea
acestor abilitati copiii trebuie sd aibd ca modele adultii din jurul lor, care le explica in permanenta
beneficiile Tmpartirii de obiecte cu ceilalti, respectiv ca putem sa oferim o bucurie celuilalt, fard un

efort prea mare.
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D. Oferirea si primirea de complimente presupune recunoasterea calitdtilor si a meritelor
celorlalti si aprecierea acestora intr-o forma directa, verbala. Complimentarea unei persoane este
insotitd de o reactie pozitivd a acelei persoane. Copiii trebuie invatati cd este important sd
aprecieze pe cei din jur, pentru ca si ei la randul lor sa fie apreciati si laudati. De obicei, copiii care
fac remarci pozitive la adresa colegilor sunt bine acceptati ntr-un grup, pe cind cei care fac
remarci negative, contrazic tot timpul, nu sunt multumiti de colegii lor ajung sa fie respinsi din
grup.

E. Rezolvarea in mod eficient a conflictelor apirute presupune solutionarea eficientd a
situatiilor conflictuale pentru reusita unor relatii durabile de prietenie. Conflictele exista, ele sunt
fenomene obisnuite 1n relatiile interumane, importantad este capacitatea omului de a rezolva
eficient conflictele apédrute din diverse cauze. Aparitia frecventd a conflictelor poate conduce la
ruperea unor prietenii si la situatii tensionate frecvente. De aceea se impune solutionarea acestora
promta, cu solutii pe termen lung si cu reguli clare care trebuie respectate de ambele parti
implicate 1n conflict, pentru a preveni aparitia pe viitor a acelui conflict. Pentru rezolvarea
eficientd a conflictelor trebuie parcursi cativa pasi: descrierea faptelor de ambele parti, fara a-1
invinovati pe celalalt; exprimarea sentimentelor, cum s-a simtit fiecare in situatia conflictuala;
identificarea alternativelor, copiii pot sd joace un joc de rol ,,De-a detectivii” pentru a depista mai
multe modalitati de solutionare a conflictului.

Descrierea faptelor este un pas important in denumirea comportamentelor care au condus
la un conflict, Incercand sa se evite etichetarea persoanei. Exprimarea emotiilor negative care au
condus la conflict poate facilita o descércare emotionald si o linistire a copilului, de asemenea
reduce riscul unei reactii violente din partea copilului. Pe masura ce cresc, copiii dobandesc
abilitatea de a intelege nevoile celorlalti si trec de la reactiile violente fizice asupra celorlalti la

reactii violente verbale stirnite de nemultumirea legata de impartirea jucariilor sau a rolurilor.
2.3.2. Integrarea intr-un grup

Integrarea Intr-un grup reprezinta suportul social si moral de care copiii au nevoie uneori pentru a
merge mai departe. Grupul de prieteni este cel care valideazd comportamentele, ne sprijind in
situatiile dificile si aldturi de care ne petrecem majoritatea timpului. Studiile arata ca caracteristica
fundamentald 1n etapa prescolara este reprezentata de joc si de relatiile ce se stabilesc in cadrul lui.

De asemenea, la aceasta varstd copiii prefera sd se Tmparta in functie de gen. Astfel, fetele se joaca
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impreunad, preferand grupurile mici, in timp ce bdietii se joaca separat de fetite preferand grupuri
mai mari.

Integrarea Intr-un grup presupune: respectarea regulilor aferente unei situatii sociale,
cooperarea cu alti copii, oferirea §i cererea de ajutor atunci cind este nevoie.

Respectarea regulilor aferente unei situatii sociale presupune dezvoltarea capacitatii la
copil de a se conforma unor cerinte noi, atunci cand li se cere acest lucru. De mici, copiii observa
cd exista anumite reguli pe care trebuie sd le respecte in contexte diferite. Rolul esential al
regulilor este de a ghida comportamentul copiilor si de a evita anumite probleme de
comportament.

In cadrul educatiei din familie regulile i limitele sunt importante, deoarece ele ofera
parintilor si copiilor sprijin si sigurantd. Copiii le accepta doar daca sunt clare si sunt formulate pe
intelesul lor si dacd sunt aplicate in mod consecvent. Prea multe reguli Tmpiedicd dezvoltarea
copilului, deoarece el are nevoie de libertate pentru a se dezvolta. Copilul trebuie in permanenta
asigurat de dragostea parinteasca si sa i se explice Intotdeauna de ce i se interzice ceva.

Este foarte important ca cerintele formulate de parinti sa fie Tn raport cu varsta copilului.
Ele trebuie clar formulate, iar parintii trebuie sd-si cunoasca foarte bine copilul si sd stie ce este si
ce nu este capabil acesta sd facd. Daca cerintele sunt exagerate 1l pun pe copil intr-o situatie
dificild, ceea ce ii va afecta capacitatea sa emotionald. De asemenea este foarte important ca atunci
cand copilul este 1dudat sa se precizeze comportamentul pozitiv pentru care este laudat, pentru a-1
mai repeta si in viitor.

La gradinita, copiii au formulate foarte clar regulile grupei pe care trebuie sa le respecte,
pentru a preveni anumite probleme de comportament sau chiar accidente. Formularea regulilor
trebuie sd tind cont de anumite etape: crearea unei nevoi mai Intdi pentru a formula o regula,
regula si consecintele nerespectdrii ei este bine de stabilit impreund cu copiii, regula trebuie
formulata ntr-o maniera pozitiva.

Pentru crearea unei reguli, prima data trebuie semnalatd o problema si consecintele ei.
Daca regula este stabilita Tmpreund cu copiii este mai mare sansa ca ea sd fie Tnteleasd si respectata
de cétre acestia, mai ales dacd ea este clar formulatd si se repeta de cate ori este nevoie sau situatia
o impune. De obicei, In formularea unei reguli se precizeaza ce este bine sa faca copiii si care sunt
beneficiile acelei activitati. Regulile trebuie exprimate verbal si repetate ori de cate ori este nevoie.
Copiii au tendinta de a testa respectarea regulilor prin Incalcarea frecventd a acestora, punand la

incercare rabdarea adultului. Educatoarele trebuie sd manifestd consecventa 1n aplicarea regulilor,
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daca vor ca si copiii sa le respecte, in caz contrar, dacd nu se respecta o regula a grupei, copiii vor
incerca tot timpul sd trigseze 1n ceea ce priveste respectarea regulilor in ansamblu.

Cooperarea cu alti copii este importantd pentru o buna relationare cu membrii unui grup
si reprezintd abilitatea de a lucra cu alti copii in vederea atingerii unui scop comun.

Cooperarea se referd la: Tmpartirea materialelor Intre copii; disponibilitatea de a face ceea
ce li se cere; coordonarea actiunilor pentru atingerea scopului; acceptarea ideilor membrilor
grupului; negocierea si compromisul in cadrul grupul (Botis, A., Mihalca, L., 2007, p. 66).

Comportamentul de Tmpartire a materialelor sau a jucdriilor Intre copii sta la baza formarii
prieteniilor. impér‘girea jucdriilor faciliteazd integrarea copiilor in grup s§i cooperarea, acest
comportament poate fi formulat sub forma unei reguli care trebuie respectate in cadrul grupei de
copii. impér‘girea jucdriilor cu alti copii se realizeazd Tn urma explicatiilor pe care adultii le ofera
copiilor 1n ceea ce priveste consecintele pozitive ale acestui comportament, cum ar fi crearea de
prietenii si sprijinul colegilor Tn anumite situatii.

In grupele in care se pune accent pe cooperare, copiii se simt mai relaxati, copiii au
incredere 1n ei, se simt in sigurantd si simt cd fiecare dintre ei conteaza. Grupele In care se
promoveazd competitia in mod excesiv au ca rezultat o situatie tensionata care se creeaza intre
copii, frica acestora de esec si de a incerca lucruri noi, din cauza ca pot gresi.

Oferirea si cererea de ajutor atunci cind este nevoie este o abilitate foarte importantd in
dezvoltarea personalitatii copilului. Aceste comportamente se fac voluntar, este o recunoastere a
fiecaruia cd la un moment dat ai nevoie de ajutor si cd acest ajutor poate veni de la cel de langa
noi. Oferirea de ajutor atunci cind cineva 1l cere sau cand se observa ca are nevoie de el fara sa-1
ceard Tn mod explicit are multiple beneficii asupra celui care acorda ajutor: crearea de noi relatii
de prietenie, starea de liniste sufleteasca ca ai facut un bine care este cea mai importantad in

dezvoltarea emotionald si in stima de sine.
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CAPITOLUL 3
PROIECTUL DE CERCETARE

3.1. Prezentarea temei, a obiectivelor generale si a ipotezei cercetarii

Aceasta cercetare isi propune sd demonstreze rolul central al abilitatilor sociale si emotionale ale
copiilor in obtinerea succesului scolar si a unei stari de bine, precum si faptul ca dizabilitétile
sociale i emotionale se asociazd cu rezultate negative pe plan scolar si personal, astfel se impune
necesitatea realizdrii unui program de invdtare sociald $i emotionald care sa fie introdus In
curriculum 1nca de la varsta prescolara.

In cadrul acestui proiect de cercetare am pornit de la ipoteza ci dezvoltarea optimi a
abilitatilor sociale i emotionale ale copiilor contribuie la obtinerea unor rezultate pozitive, spre
deosebire de dizabilitdtile sociale si emotionale care favorizeazd obtinerea unor rezultate negative.
Pentru a verifica ipoteza am stabilit urmatoarele obiectivele generale ale cercetdrii:

» Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale la copilul prescolar: intelegerea, organizarea,
perseverenta, increderea si rezistenta emotionald;

» Eliminarea dizabilitatilor socio-emotionale: comportamente inadecvate sau cronice de
furie, dezorganizare generald, evitarea responsabilitdtii, stimd de sine scazutd, anxietate;

» Implicarea familiei aldturi de gradinita in vederea dezvoltarii abilitdtilor sociale si

emotionale ale copilului prescolar.

intrebirile cercetirii:
» Se pot dezvolta abilitatile socio-emotionale de la varsta prescolara?
> 1In ce misuri educatoarele pot contribui la dezvoltarea abilititilor socio-emotionale?
» Care este rolul parintilor in dezvoltarea socio-emotionala a copiilor?
» Cum ar trebui sa fie colaborarea dintre parinti si cadrele didactice pentru a sprijini eficient

dezvoltarea socio-emotionald a copiilor?
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3.2. Prezentarea metodelor si a tehnicilor utilizate

in aplicare proiectului de cercetare se vor folosi o gama variatd de metode si tehnici de cercetare,
precum: metoda observatiei, metoda analizei produselor activitdtii copiilor, chestionarul aplicat
parintilor, chestionarul pentru evaluarea dezvoltarii sociale si emotionale a copilului prescolar,
interviul aplicat copiilor, tehnica raspunsului deschis.

Deoarece acest proiect de cercetare este aplicat copiilor de varstd prescolard se impune
adaptarea metodelor de cercetare si particularizarea acestora in functie de specificul varstei.
Astfel, deoarece la varsta prescolara principala modalitate de organizare a activitatii este jocul,
toate obiectivele acestei cercetdri vor fi atinse in cadrul unor jocuri pe care educatoarea le va
organiza cu foarte mare grija pentru asigurarea indeplinirii obiectivelor propuse.

Astfel se pot utiliza povestiri dupd imagini, jocuri de rol, povestiri din literatura pentru
copii care sa fie citite cu voce tare, cintece pentru copii care sd sugereze copiilor temele centrale
ale cercetarii: increderea, perseverenta, organizarea, intelegerea si rezistenta.

De asemenea este foarte importantd utilizarea cu regularitate a feedback-ului atunci cind
un copil manifesta un comportament care reflectd unul din cele cinci fundamente ale dezvoltarii
socio-emotionale.

Se impune diversificarea modalitétilor si tehnicilor de cercetare: prezentarea unor desene
cu persoane care manifesta stéri diferite, utilizarea artei, implicarea copiilor in activitati in care sa
se reprezinte pe sine atunci cand manifestd Incredere, perseverentd, organizare, Intelegere,
rezistentd, recompensarea copiilor cu ceva concret atunci cidnd manifestd un comportament
pozitiv, incurajarea copiilor de a analiza comportamentul celorlalti, pentru a observa daca acestia
manifestd sau nu fundamentele emotionale, includerea unui fundament in activitatile scolare timp
de o luna sau pe o perioadd mai indelungata de timp, introducerea unui timp de munca atunci cind
copiilor le sunt prezentate Memento zilnice, evaluarea abilitétilor sociale si emotionale ale copiilor
la Tnceputul si la sfarsitul anului scolar, colaborarea cu parintii si solicitarea sprijinului lor.

Observatia reprezintd una dintre metodele de invatare prin cercetare s§i descoperire.

Potrivit mai multor autori observatia presupune parcurgerea catorva etape: organizarea
observidrii, observarea propriu-zisa, prelucrarea datelor culese, valorificarea observarii.

Observatia, ca metoda psihologicd constd in consemnarea sistematicd si riguroasa,
amanuntitd si clard a tuturor reactiilor si formelor de conduitd cuprinse in programul unei

cercetdri, care priveste un anumit aspect al dezvoltarii psihice. Ca metoda de cercetare, ea trebuie
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sd indeplineascd o serie de conditii: sa fie completa si precisa, ceea ce presupune un plan prealabil
bine elaborat. Cu cat se vor face mai multe si mai complete relatéri exacte, cu atat observatia isi va
atinge scopul, cu conditia ca sa fie notate mai ales fapte si conditii considerate semnificative din
punctul de vedere al sarcinilor temei de cercetare. De aceea trebuie stabiliti In prealabil itemii
observatiei. In al doilea rand trebuie si fie orientata bine spre toate felurile de comportamente si
reactii care cuprind caracteristicile sau conduitele implicate Tn obiectivul cercetarii.

Observatia cere timp Indelungat de lucru, deoarece exista riscul ca fenomenul, procesul
psihic observat sa nu se manifeste in mdsurd suficientd si Tn situatii variate, Tncat sd permita
degajarea unor concluzii semnificative cu o baza de fapte suficiente. Un bun observator stie in ce
fel de situatii se manifestd mai frecvent caracteristica pe care o are 1n obiectiv §i se axeaza pe
observatii ale unor astfel de situatii.

Rezultatele observatiei trebuie sa fie consemnate chiar Tn timpul observdrii, dar fara stirea
celui observat, sau imediat dupd ce observatia a luat sfarsit. Uneori observatia psihologica este
combinatd cu utilizarea unor mijloace speciale de inregistrare sau consemnare a fenomenelor
observate, cum sunt: cronometrul, aparatul de fotografiat sau filmat, videofonul.

Cel care face observatia va cauta sd observe fenomenele supuse studiului In conditiile cele
mai favorabile desfasurarii lor si In conditii de activitate cat mai variata. Desi cel care efectueaza
observatia face o anumita selectie a datelor, Tn scopul de a le retine pe cele mai semnificative,
totusi asigurarea unei obiectivitati ridicate pretinde o Tnregistrare cat mai detaliata si fideld a
fenomenelor, analiza rezultatelor fiind rezervatd etapei care urmeaza dupd incheierea perioadei de
observatie. In timpul observatiei nu se intervine cu nimic in modificarea conditiilor ce actioneaza
asupra copiilor. Este absolut necesar ca acestea sd se consemneze atent. De asemenea, este
necesard notarea a tot ce intervine si exista ca factori de implicatie si influenta (orice schimbare).

Chestionarul constd intr-o succesiune logicad de intrebari si raspunsuri prin care se
urmareste colectarea informatiilor privitoare la faptele, atitudinile comportamentele subiectilor
supusi chestionarului. intrebarile pot fi din punctul de vedere al continutului informatiilor
solicitate intrebdri de date factuale si Tntrebari de opinie. Din punct de vedere a rdspunsurilor
solicitate, intrebarile pot fi: intrebari Inchise, deschise si mixte.

Intr-o acceptiune largd, interviul este o modalitate de culegere de informatii pe o tema
determinatd de la persoane sau de la grupuri umane, prin intermediul intrebarilor §i raspunsurilor
formulate in limbaj verbal oral, in cadrul unei convorbiri directe intre cel care intervieveaza si

unul sau mai multi interlocutori. In limba roménd, termenul de interviu este un neologism preluat
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fonetic din limba engleza (interview—intrevedere). Spunem ,,fonetic” intrucét in studiile autorilor
francezi (F. Nils si B. Rimé, 2007) se considera ca termenul englezesc intervieweste ,,traducerea
literala” a francezului entrevue. Se pare 1nsd ca pronuntia din limba engleza (interviu) convine mai
bine limbii roméne decat aceea din limba franceza (anterviu), desi intelesul celor doi termeni este
similar: acela de intrevedere. Totusi, termenul de intrevedere este lacunar. Orice interviu
presupune o intrevedere, dar nu orice Intrevedere este un interviu (cu referire la interviul de
cercetare). Pentru a dobandi caracterul unui interviu, intrevederea trebuie sa reprezinte cadrul si
ocazia unei convorbiri. Pe scurt, interviul este o Intrevedere dedicata unei convorbiri. Nu este
vorba insa despre o convorbire spontand, de genul conversatiilor pe care oamenii le poarta cu
ocazia diverselor intalniri mai mult sau mai putin premeditate, fard o tema datd si fara intentia
explicitd de a obtine sau de a furniza informatii.

Alaturi de metoda observatiei am folosit ca instrument de cercetare desenul liber care mi-a
oferit multe informatii despre starea emotionald a copiilor.

Variabilele proiectului sunt cele cinci fundamente ale dezvoltdrii abilitdtilor socio-
emotionale: Increderea, perseverenta, organizarea, intelegerea si rezistenta emotionala.

Increderea inseamni a sti ci pot sa reusesc in multe domenii la gradinita. Presupune cad nu
imi e frica sa fac greseli sau sd Incerc ceva nou. Exemple de comportament increzdtor sunt: a
ridica ména la grupa pentru a raspunde la o intrebare dificila, a lucra independent, fara ajutorul
educatoarei, a Tmpartasi o idee noud cu educatoarea sau grupa.

Perseverenta presupune a incerca din greu si a nu renunta usor cand realizezi sarcini
scolare pe care le consideri prea dificile si plictisitoare. Comportamentul perseverent presupune a
continua sa realizezi sarcini chiar si atunci cand acestea sunt foarte dificile, a nu fi distras de
colegi, a verifica sarcinile pentru a vedea daca sunt greseli.

Organizarea se refera la stabilirea scopurilor pentru nivelul performantelor in arii
specifice ale sarcinilor scolare, planificarea eficientd a timpului, asigurarea resurselor necesare,
urmadrirea sarcinilor. Exemple de comportament organizat sunt urmatoarele: a te asigura ca intelegi
instructiunile Tnainte de a-ti incepe temele, a avea cele necesare atunci cand Incepi temele, a avea
un program de studiu sau un orar sdptdmanal, a planifica momentul In care urmeaza sa iti faci
temele pentru a te asigura ca ai timp suficient.

ingelegerea inseamna a lucra cooperativ cu profesorii si colegii de grupa, a rezolva
probleme féra a te Infuria i a urma regulile stabilite de grupa. Comportamentul de intelegere

implicd urmdtoarele: a oferi ajutor atunci cand lucrezi in grup, a nu Intrerupe, a astepta pand cand
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cineva a terminat de vorbit, a rezolva conflicte prin discutie mai degraba decat prin cearta,
respectarea regulilor grupei.

Rezistenta (cu sensul de calmare) Tnseamna a reusi sd nu devii extrem de furios, deprimat
sau Ingrijorat cand se TntAmpla ceva ,,rau”. Inseamni a fi capabil sa te calmezi si sa faci sa te simti
mai bine atunci cand esti foarte suparat. inseamni, de asemenea, a-ti controla comportamentul

atunci cand esti foarte suparat.

3.3. Prezentarea grupului tinta, a perioadei si a locului desfagurarii

cercetarii

Grupul tinta din aceasta cercetare sunt 33 de copii de varsta prescolard (copiii au intre cinci $i sase
ani) din Grupa Mare ,,Piticii”. Din totalul de 33 de copii, 18 sunt fetite si 15 sunt baieti.

Perioada de cercetare este de un an scolar, respectiv va dura din septembrie 2012 péana in
iunie 2013, iar locul desfasurarii cercetdrii va fi Gradinita P.P. Nr. 12 din Alba Iulia.

Gradinita P.P. Nr. 12 si-a creat o bund imagine datoritd profesionalismului de care a dat
dovadd in procesul didactic timp de 31 de ani. Fiecare angajat al gradinitei are contributia sa la
activitatea de invitdmant. Fiecarui salariat i se solicitd sa actioneze astfel ncat, prin
profesionalismul sdu, sa contribuie la consolidarea imaginii unitdtii. Beneficiarii activitatii noastre
sunt Tn primul rand copiii carora trebuie sa le asigurdm o educatie foarte bund, iar parintii lor ne
sunt parteneri 1n educatie. Gradinita cu program prelungit nr. 12 face eforturi permanente pentru a
crea angajatilor un ambient modern, confortabil si placut care sa favorizeze activitatea
profesionala.

Mediul de lucru contribuie in mod decisiv la rezultatele activitatii profesionale si totodata,
dezvolta imaginea Grddinitei nr. 12. De aceea, toti angajatii au obligatia permanenta de a pastra
curatenia $i ordinea la locul de munca. Aceastd reguld este valabila si pentru spatiile de folosinta
comuna. Calitatea actului didactic reprezintd obiectivul nostru primordial. Indiferent de sectorul in
care actioneaza, fiecare angajat are un aport important la performantele de ansamblu ale gridinitei.
Conducerea grddinitei este cea dintdi rdspunzdtoare de calitatea muncii angajatilor pe care i
coordoneaza si controleaza.

Fiecare angajat trebuie sa indeplineascd anumite sarcini in conformitate cu standardele de

calitate corespunzdtoare fiselor posturilor. Acestea sunt stipulate prin norme specifice pentru
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fiecare tip de activitate. Comisia de calitate constituitd la nivelul unitdtii Tn procente egale din
cadre didactice, membrii ai comunitatii locale si ai parintilor, stabileste standardele de performanta
pentru Gradinita nr. 12 si monitorizeazd pe parcursul intregului an scolar activitatea didactica
conform acestora. In plus, angajatii nu trebuie sd se comporte intr-un fel care s dauneze, sa aduca
prejudicii sau sa deterioreze reputatia gradinitei In ceea ce priveste imaginea, bunurile sau relatiile
cu partenerii §i colaboratorii acesteia.

Gradinita noastra are un numdr total de 24 de cadre didactice care se ocupa de educatia a
344 de copii cati sunt Tnscrisi anul acesta. De asemenea dispune de foarte multe dotéri materiale
necesare desfasurarii activitatii, dintre care amintesc: 11 sali de grupd, 6 sali de mese, biblioteca,
spalatorie, 2 spatii sanitare, 12 spatii de depozitare a materialelor, spatii de joaca in aer liber care

ajuta la desfagurarea actului didactic in conformitate cu standardele de calitate.

3.4. Prezentarea design-ului cercetarii sub aspect procesual

Acest proiect de cercetare combind metodele calitative de cercetare cu cele cantitative pentru
obtinerea unor rezultate conforme cu realitatea. Este o cercetare calitativ-cantitativa, cu un grup

unic de esantionare, cu metode, tehnici si instrumente de cercetare adecvate perioadei prescolare.

I. Etapa initiala (pre-test)
In cadrul cercetdrii am aplicat in etapa initiala Testul emotiilor printr-un joc de dezvoltare a

abilitdtilor socio-emotionale ,,Paldria emotiilor” .

Activitatea : Jocul ,,Paliria emotiilor”

Obiectiv: - sd identifice emotiile de bazd si emotiile complexe ca (mandria, jena, rusinea,
vinovatia), sd dea exemple de situatii in care a trdit aceeasi emotie ca si personajul din imagine.
Materiale: cartonase care ilustreaza emotii.

Mod de desfasurare: Copiii vor extrage dintr-o paldrie cite o imagine. Vor trebui sd descrie
imaginea §i sd spund cum se simte personajul (trist, furios, speriat, vesel, mandru, jenat, rusinat,
vinovat).

Fiecare copil poate sd exemplifice cu o situatie din viata lui in care s-a simtit la fel ca personajul

din imaginea aleasa.
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Dupé recunoasterea si denumirea emotiilor, copiii vor trebui sd deseneze cum se simt ei in acel
moment si de asemenea cum ar dori sa se simta.

In etapa initiala am aplicat si chestionarul pentru evaluarea abilititilor socio-
emotionale, chestionar care a fost aplicat atat n faza initiald, cat si in faza finala a experimentului
(Anexa 1).

Chestionarul pentru evaluarea dezvoltarii sociale si emotionale ale copiilor a fost utilizat
pentru a detecta punctele tari si nevoile copiilor. Cu ajutorul chestionarului, copiii au fost evaluati
la Tnceputul si la sfarsitul anului scolar pentru a mésura impactul activititilor asupra copiilor,
precum si rata dezvoltdrii abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor. Evaluarea fiecarui copil in
parte pentru a stabili nivelul dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale ne ajutd sd venim in
intimpinarea nevoilor fiecarui copil. Metodele de evaluare sunt adaptate pentru varsta si
experienta copiilor. in consecintd, evaluarea copiilor mici se bazeazi pe observatie, date
descriptive, rezultatele muncii lor si performantele copiilor 1n activitatile libere.

De asemenea, 1n aceasta etapa s-a aplicat Testul familiei, Testul figurii umane si un joc
numit ,,Copacul prieteniei” al carui scop era desenarea liberd a doi prieteni, si pe baza caruia
educatoarea putea sa elaboreze o sociograma a gupei.

Se aplica si un ghid de interviu adresat copiilor prescolari care sd evidentieze starea lor
socio-emotionala la Inceputul cercetarii. (Anexa 3).

Testul emotiilor este instrument prin care s-au cules
informatii referitoare la dezvoltarea emotionala a copiilor, att in faza
initiala, cat si in faza finala a cercetarii. In aceastd fisd sunt prezentate
o serie de figuri umane ce reprezinta anumite stari emotionale. Copiii
trebuiau sa recunoasca aceste stdri si sa le coloreze 1n functie de cum
se simte fiecare. La cerinta urmatoare copiii trebuiau si deseneze

starea pe care o au in momentul respectiv §i starea pe care ar dori sa o

aiba. Itemii cupringi solicitd pe radnd denumirea §i cunoasterea
emotiilor fundamentale si mixte, asocierea culorii cu emotia potrivitd si ilustrarea prin desen a

unor stari emotionale de moment sau stari pe care si le doresc. Fisa contine coordonate esentiale In
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ceea ce priveste o evaluare elementard asupra recunoasterii, denumirea si reproducerii emotiilor
fundamentale si complementare de catre prescolari.

g\ : Testul figurii umane s-a aplicat in cazul de fatd printr-un
e desen liber ,,Autoportret”. Copiii trebuiau sd se deseneze liber pe ei,
avand la dispozitie o coald mare de hirtie, carioca, creioane colorate.
Acest test reprezintd un mod de exprimare a copilului in ceea ce
priveste imaginea lui asupra propriei persoane. Copiii nu au la
dispozitie planse model cu figuri umane. Desenul figurii umane

trebuie analizat cu calm de catre educatoare si permite identificarea

aspectelor generale ale personalitatii copilului, cat si a unor

particularitdti care ajutd la intelegerea aparifiei unui anumit
comportament. Elementele de observat in cadrul Testului figurii umane sunt: dispunerea desenului
pe foaie si dimensiunile; proportiile partilor corpului; linia graficd; folosirea culorilor; unele
elemente specifice ale figurii umane cum ar fi ochii, bustul, méinile, picioarele si eventuala lipsa a
unor elemente si particularitati (Crotti, E., 2010).

Testul familiei se realizeazd prin intermediul unui
desen liber pe tema ,,Familia mea”. Prin desenarea familiei,
copilul exprima, chiar daca la nivel inconstient, partea cea
mai intimd §i mai delicatd din viata lui. Cand un copil

deseneaza o familie povesteste despre bucuriile, linistea sau

dimpotrivd despre temerile, problemele ce caracterizeaza o
anumitd familie. Astfel se poate intui in cadrul familiei 4 R |
desenat e de copil cine oferd afectiune, care este modelul cu care vrea si semene, cine este
confidentul, dar si de cine depinde mai mult. Cand un copil suferda in mediul familial de obicei
reda acest lucru prin desen prin separarea membrilor familiei. Familia este un loc in care copilul
trebuie si se simtd in siguranti, ei au nevoie sa fie iubiti si apreciati in permanenti. In analiza
desenului familiei trebuie tinut cont de varsta copilului. In interpretarea desenului familie trebuie
tinut cont de o seri de elemente, precum: timpul de redare a diferitelor personaje, plasarea pe foaie,
atentia la detalii, pozitia personajelor, distanta dintre ele, primul si ultimul personaj desenat,
primul personaj colorat, omiterea unui membru al familiei, eventuala addugare de personaje
inexistente sau de animale, asemanarile dintre personaje, abordarea diferitelor teme, expresiile

chipurilor, pozitia bratelor, a palmelor, a picioarelor, marimea personajelor in raportul dintre ele,
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imbracamintea, rolurile atribuite, liniile incerte sau sigure, lipsa de armonie a corpului la unul sau
la mai multe personaje (Crotti, E., 2010).

Jocul ,,Copacul prieteniei” reprezintd atit o
activitate, cit si un test prin care copiii au desenat un copac si
doi prieteni 1n acel copac. Pe baza lui, educatoarea a putut
realiza o sociograma a grupei de copii. Jocul are ca obiectiv
fundamental stabilirea unei relatii de prietenie cu un alt copil,

in cazul de fatd cu colegii de grupa. Jocul prezintd o

importanta deosebitd atit pentru copiii prescolari, cét si pentru
educatoare care prin acest joc observa relatiile de prietenie care s-au format intre copii si de
asemenea o ajutd in dirijarea relatiilor dintre copii. In activitatea introductiva, educatoarea prezinta
copiilor jocul si le spune sa deseneze fiecare un copac, in coroana caruia sa deseneze doi colegi cu
care le place sa se joace la gradinita. In timp ce copiii vor desena, educatoarea trece pe la copiii si
ii Intreabd de ce le place sd se joace cu persoana respectiva. Dupa acest moment, copiii vor fi
impartiti In grupe de cate patru, In cadrul grupului fiecare copil 1si va prezenta desenul, va spune
cine sunt colegii lui si de ce 1i place sa se joace cu ei. Fiecare grup va avea o jucarie de plus pentru
a vorbi pe rand prin Tnméanarea jucdriei celui care trebuie sa ia cuvantul. La sfarsit se va realiza o

expozitie cu lucrarile copiilor.

II. Etapa experimentala
Se aplica o serie de jocuri pentru dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale si o serie de activitati,
precum jocuri de rol, povestiri, desene, picturi, care vizeazd dezvoltarea abilitatilor socio-

emotionale, precum: increderea, perseverenta, organizarea, Intelegerea si rezistenta emotionala.

1. Aplicarea jocurilor privind dezvoltarea a competentelor sociale si emotionale

a) Jocurile privind educatia emotionala (Sursa: Petrovai, D., Petrica, S., 2010)

Jocurile din aceasta categorie au urmdrit mai multe obiective de referinta: recunoasterea si
exprimarea emotiilor, Intelegerea emotiilor si autoreglarea emotionala.
Pentru recunoasterea si exprimarea emotiilor s-au folosit activititi care vizau

urmatoarele obiective: sa identifice propriile emotii in diverse situatii, sd identifice emotiile altor
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persoane In diverse situatii, sd identifice cauza emotiilor, sd identifice emotiile asociate unui
context specific, s recunoascd emotiile pe baza componentei nonverbale.

In cadrul activitatilor de recunoastere a emotiilor, copii au desenat si au povestit o
intamplare personala 1n care au trait una dintre emotiile prezentate de educatoare. In urma
activitdtii am observat ca in procent de 60% copiii au reusit sd 1si recunoascad o emotie si sa
exprime ce au simtit in situatia respectiva.

Jocul ,,Paliria emotiilor” a avut drept scop identificarea emotiilor de baza si a emotiilor
complexe ca mandria, jena, rusinea, vinovatia. Copiii au participat cu placere la joc datorita
elementului de surprizd pe care il ofereau jetoanele din paldrie. Pentru ca emotiile erau
reprezentate in imagini, copiilor le-a fost mai usor sd le recunoasca si sd le denumeasca. Astfel, in
procent de 90% copiii au identificat corect emotiile prezentate in imagini.

Prin jocul ,,Ghiceste emotia!” copiii au fost pusi in situatia de a mima anumite emotii si
de a ghici ce emotii s-au mimat. Copiii s-au antrenat la joc, unii dintre ei au prezentat anumite
dificultati Tn a mima o emotie, iar altii In a identifica emotia prezentata de colegul lor.

»Jocul papusilor” le-a oferit copiilor posibilitatea de a asocia imaginile prezentate pe
cartonage cu papusi ce prezentau anumite emotii. In urma derularii jocului, copiii, in proportie de
80% au reusit sa asocieze imaginile prezentate cu papusile.

Jocul de rol ,,Piapusile” are ca obiectiv principal recunoasterea emotiilor de baza pe
seama componentei nonverbale. Educatoarea prezintd o pdpusd, iar un copil cealaltd pdpusa.
Emotia va fi descrisa verbal si se vor sublinia i aspectele nonverbale. Copiii au reusit Tn proportie
de 85% sa recunoascd expresiile nonverbale prezentate. De asemenea au identificat Tmpreund cu
educatoarea cauza emotiei §i consecintele acesteia.

Jocul ,,Cuburile” are ca obiective: denumirea emotiilor de tristete, bucurie, furie, teama,
ingrijorare, mandrie, rusine, vinovatie i recunoasterea emotiilor de bazd pe baza componentei
nonverbale: expresia faciala, postura. Copiii aleg pe rand cate un cub pe care sunt desenate emotii
diverse, il aratd altui copil pe care 1l cheama si care trebuie s descrie emotia prezentatd, apoi
rolurile se inverseazd. Jocul este complex si pune copiii in ipostaza de a coordona ei singuri un
joc, si de a-si spori increderea in fortele proprii. In procent de 80% copiii au reusit si initieze si sd
duca la bun sfarsit jocul prezentat.

Jocul ,,Detectivii” ofera strategii de gestionare adecvatd a emotiei de tristete. Copiii
impartiti Tn grupe de cate patru au cate o insignd de detectiv si vor trebui sd identifice cat mai

multe solutii comportamentale pe care trebuie sd le realizeze pentru ca prietenul lor sd nu mai fie
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trist. Ei dau dovadd de multa creativitate 1n ipostaza de detectivi si de multa intelegere pentru
prietenul lor trist, fiecare dintre copii se ofera sa-1 ajute ca sa-1 inveseleasca.

Tehnica broscutei testoase este o strategie de gestionare adecvatd a emotiilor care
presupune patru pasi: recunoasterea starii de furie (copiii identificd starile de furie), stoparea
activitdtii din momentul respectiv (copiii trebuie sd spund ,,stop” si sd opreasca activitatea),
ascunderea in carapace (copiii iau pozitia unei broscute si spun ,,ma pot linisti si pot gasi o solutie
mai buna” si iesirea din carapace (dupa ce a fost restabilitd starea de calm). Jocul este foarte
atractiv si foarte dificil de realizat in acelasi timp. Copiii intdmpina greutati in invatarea pasilor si
in auto-verbalizarile pe care trebuie sa si le insuseasca. O datd Tnsusiti toti pasii acestei tehnici,
copiii manifesta o deosebita placere in utilizarea jocului.

b) Jocurile privind educatia sociala (Sursa: Petrovai, D., Petrica, S., 2010)

Obiectivele de referintd in ceea ce priveste dezvoltarea sociald a copiilor prescolari
vizeazd: initierea i mentinerea unei relatii (s initieze $i sd mentind o conversatie, ascultarea
activa si stabilirea contactului vizual, sd imparta obiecte si sd impartaseascd experiente, oferirea si
primirea complimentelor, rezolvarea eficientd a conflictelor aparute) si integrarea intr-un grup
(cooperarea cu ceilalti in realizarea unei sarcini, oferirea si solicitarea ajutorului atunci cand este
nevoie.

Primul joc este un unul de rol si se numeste ,,De-a reporterii”’. Obiectivul fundamental al
acestui joc este ascultarea activa, stabilirea contactului vizual si formularea clara a Intrebarilor.
Pregitirea jocului s-a realizat de catre educatoare prin Tmpartirea copiilor in echipe de céate doi,
astfel Tncat sd nimereasca in echipa copii care sd nu fie asa buni prieteni si s-au asezat confortabil
pe scaunele la masute. Copiii Tmpartiti in perechi au jucat pe rand rolul reporterului si a celui
intervievat. Copiii reporteri au avut sarcina explicata clar de catre educatoare de a pune intrebari
concise si corect formulate. S-a urmadrit in derularea interviului claritatea Intrebarilor,
corectitudinea formularilor, raspunsurile formulate corect si in propozitii. La Tnceput s-au formulat
intrebari la initiativa educatoarei, de genul: ,,Mai ai frati?”, ,,Care e jocul tau preferat?”, ,.Care e
mancarea preferata?”’, ,,Care e sucul preferat?”.

Apoi copiii au fost indemnati de catre educatoare sd formuleze si alte Intrebari, iar
raspunsurile au fost pe masura. Intrebarile formulate la initiativa copiilor au fost de genul: ,,Care
este jucdria ta preferatd?”, ,,Care sunt desenele tale preferate?”, ,,Cine este prietenul tau?”, ,,Care
este culoarea ta preferatd?”. in finalul jocului copiii au primit céte o foaie de hartie pe care au

desenat ceea ce au aflat despre colegul lor. De asemenea au venit 1n fata colegilor si au prezentat
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desenele realizate. Copiii au fost foarte Incantati de acest joc, atat in calitate de reporteri, cét si de
persoane intervievate. Ei au raspuns cu mare deschidere invitatiei de joc pe care educatoarea a
lansat-o, si-au asumat cu mare responsabilitate calitatea de reporter demonstrand o mare satisfactie
de a dispune de un microfon si de a dialoga cu colegul lui de grupa. Aceasta satisfactie a copiilor
de a comunica prin intermediul interviului se poate observa chiar si in pozele care au fost realizate
pentru fiecare copil n parte, pentru ca ei sd se simta importanti si pentru ca fiecarui copil sd i se
acorde o atentie deosebita.

Al doilea joc se numeste ,,Copacul prieteniei” si are ca obiectiv fundamental stabilirea
unei relatii de prietenie cu un alt copil, In cazul de fatd cu colegii de grupa. Jocul prezintd o
importanta deosebita atit pentru copiii prescolari, cat si pentru educatoare care prin acest joc
observa relatiile de prietenie care s-au format intre copii $i de asemenea o ajutd in dirijarea
relatiilor dintre copii. In activitatea introductiva, educatoarea prezinta copiilor jocul si le spune sa
deseneze fiecare un copac, In coroana cdruia sa deseneze doi colegi cu care le place sa se joace la
gradinita. In timp ce copiii vor desena, educatoarea trece pe la copiii i ii intreaba de ce le place si
se joace cu persoana respectiva. Dupd acest moment, copiii vor fi Tmpartiti in grupe de cate patru,
in cadrul grupului fiecare copil isi va prezenta desenul, va spune cine sunt colegii lui si de ce 1i
place sd se joace cu ei. Fiecare grup va avea o jucdrie de plus pentru a vorbi pe rand prin
inménarea jucariei celui care trebuie sd ia cuvantul. La sfarsit se va realiza o expozitie cu lucrdrile
copiilor.

Jocul a avut un impact deosebit, atit asupra copiilor, cit si asupra educatoarei. Copiii au
reusit prin intermediul acestui joc sd-si recunoasca relatiile de prietenie din cadrul grupei, sa
verbalizeze motivele pentru care colegii respectivi sunt prietenii lor. Educatoarea a notat
raspunsurile copiilor pentru a face o analizd comparativd a acestora. Raspunsurile formulate de
copii 1n ceea ce priveste intrebarea de ce au ales cei doi colegi s fie desenati Tn copacul lor au fost
foarte intereante si diverse: ,,Pentru ca mi-a cerut prietenia si pentru ca le iubesc”, ,,Pentru ca sunt
bune”, ,,Pentru ca se joacd cu mine §i Tmi da jucdriile lui”, raspunsul unui baiat a fost de genul

!”

,Pentru ca sunt aga frumoase!”, ,,Este cel mai bun prieten al meu”, ,,imi place de ele si se joaca cu
mine”, ,,Sunt cele mai bune prietene de pe lume, nu am altele”, ,,Pentru ca este cel mai mare”, ,,A
fost bunad”, ,,Sunt dragute”, ,,Se joaca frumos cu mine”. Prin analiza tuturor raspunsurilor s-a
observat ca cel mai des raspuns a fost de genul ,,Se joaca cu mine”, ceea ce scoate in evidentd inca
o data faptul ca jocul este activitatea de baza la varsta prescolara si copiii se simt cel mai bine cand

se joacd, invatd cel mai mult prin intermediul jocului. De asemenea unii copiii au desenat doar un
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coleg 1n copac, cel de-al doilea copil fiind ei insisi, ceea ce aratd ca relationarea lor este doar cétre
un singur copil, §i ca 1si creeaza relatii de prietenie putin mai greu decat ceilalti copiii care au
desenat céte doi copii in copac. Doar un singur copil din cei 30 care au participat la joc nu a
desenat nici un copil in copac, acest copil nu are un prieten n grupa de copii, desi relationeaza
destul de frecvent cu acestia. Acest lucru inspird o singuratate pe care acest copil o resimte in
interiorul sdu, care pand in acel moment nu fost exteriorizatd de copil la acest nivel. Rolul
educatoarei in acest caz este s acorde o atentie sporita acestui copil, care pand in acest moment nu
a exteriorizat acest sentiment de tristete §i care s-a remarcat printr-un comportament destul de
problematic. De asemenea am remarcat o ,,redirectionare”a unor relatii de prietenie, de exemplu
doua fetite care pana de curdnd erau nedespartite, acum prin intermediul jocului, am observat ca
una dintre ele a desenat alte doua colege pe care le considera prietene, iar cealalta fetitd a desenat
doar pe prietena ei si pe ea.

Povestea ,,Ursul imblanzit” a avut drept scop evidentierea unor comportamente pe care le
putem avea in anumite situatii, In functie de starea sufleteascd pe care o avem. Copiii au ascultat
cu atentie povestea educatoarei, au identificat comportamentele ursului si cauzele acelor
comportamente. La intrebarea ,,Cum se comporta ursul?”, raspunsurile copiilor au fost de genul
~rau”,  fioros”, ,trist”, ,supdrat”, ,,urat’. La intrebarea ,,De ce se comporta ursul aga?’, majoritate
copiilor au identificat cauza comportamentului ursului spundnd cd era foarte suparat deoarece nu
avea spatiu mai mare §i nu i se acorda atentie. La intrebarea ,,Voi ati fost tristi vreodata? De ce?”,
copiii au raspuns 1n majoritatea cazurilor ca au fost tristi atunci cand périntii nu le-au cumparat o
jucdrie, ceea ce aratd ca copiii din grupul tintd nu au probleme emotionale deosebite, singura
preocupare pe care o au la aceastd varsta, absolut fireasca, este jocul, doar un singur copil mi-a
explicat ca a fost foarte trist atunci cand périntii lui s-au certat.

Povestea ,,Anda la petrecere” a urmadrit identificarea unor modalititi adecvate de
gestionare a fricii atunci cand mergem in locuri noi, necunoscute. La intrebarea ,,Ce trebuie sa
facem atunci cand mergem in locuri noi, necunoscute?”, raspunsurile copiilor au fost de genul
., Irebuie sd ne gandim cad ne facem prieteni noi”, Trebuie sa treci peste teama, la fel cum mie mi-a
fost frica de Intuneric $i acuma nu-mi mai este”, ,,Sa intrebam cum 1i cheama pe copii”’. La
intrebarea daca lor le-a fost fricd vreodatd, majoritatea copiilor au raspuns ca da si frica majoritatii
este de intuneric; alte lucruri de care le este frica copiilor la aceasta varsta sunt: monstri, lilieci,
albine, cdini, bou, bufnite, balaur. Se poate observa ca sunt animale sau personaje din povesti care

le-au indus un sentiment de teama 1n diverse situatii pe care le-au urmarit sau trait.

48

Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad del’Educazione e della Formazione

Parteneri:




- fe - i | inisteru A
ga! | EDUCATIEL q/
UNIUKEA EUROPEARK uu?#&ﬂﬂhwﬂﬁmel_ lenﬁ;nél-'::-:m In!lr\lﬂ’lauﬂ?-:ri‘;‘»durla Py, | ‘\I:\TIO\ ALE
PROTECTIN SOCIALE 51 : ; l'n.m-.-ml_u
ey ¥ OIPOSDRU b

din Braoy

Jocul ,,Salata de fructe” are ca obiectiv cooperarea in timpul jocului. Copiii au participat
cu entuziasm la joc, fiind Tmpartiti Tn doua grupe, fiecare copil din grupa reprezentind céte un
fruct. Cand educatoarea spune ca ar manca o salata de struguri, toti copiii care sunt struguri trebuie
sa se ridice si sd fsi caute alte scaune. in proportie de 85% copii au respectat regulile jocului la
inceputul jocului, spre finalul jocului procentul a crescut spre 95%, copiii fiind tot mai
entuziasmati de joc si de laudele primite din partea educatoarei.

Activitatile care vizau impdrtirea de obiecte au avut un succes foarte mare. La aceasta
varstd copiilor le face placere sa impartd obiecte si nu se mai ceartd atunci cand trebuie sa
foloseasca la comun anumite seturi de materiale. Copiii realizeazd impreund lucrari colective si
colaje, dezvoltandu-si spiritul de colaborare si empatia pentru ceilalti colegi, pentru ideile si
problemele lor.

Jocul ,,Spune cum sunt?” are ca obiectiv denumirea aspectelor pozitive ale altor copii. Se
ageaza copiii in cerc §i se amesteca astfel Tncat sa aiba langa el copii cu care se intelege mai putin
bine. Se ia o jucirie de plus care se di pe rand fiecdrei persoane aflate in dreapta. In momentul in
care un copil da jucaria celuilalt va spune un lucru pozitiv despre acesta. Educatoarea va urmari
atent lucrurile pe le spun copiii astfel incat acestea sa fie doar aspecte pozitive si va oferi sprijin
acelor copii care nu pot si giseascd un lucru care le place la colegul de langi ei. in proportie de
95%, copiii au reusit s denumeasca aspectele pozitive in ceea ce priveste colegul lor, chiar daca
acesta nu féacea parte dintre prietenii lor.

Prin povestea ,,Copilul si ciocanul” se urmareste modelarea comportamentelor de
intelegere si flexibilitate fatd de propriile greseli. Copiii recunosc greseala copilului din poveste si
isi Tnsusesc mesajul educatoarei ca oamenii nu sunt perfecti, nu-i nimic dacd mai gresim din cand
in cand, este ceva normal, important este sa faci un lucru asa cum poti, nu sa il faci perfect, ca
niciodata nu vei reusi, iar pentru a face un lucru bun trebuie sa ai grija de tine si sa te iubesti.

Prin povestea ,,Ciocdnitoarea”, copiii au identificat consecintele sociale ale criticarii
celorlalti. La intrebarea ,,Cum va simtiti atunci cand cineva va cicdleste tot timpul?”, majoritatea
copiilor au rdspuns ca se simt rdu, supdrati si speriati. in proportie de 99% copiii au afirmat cd nu
le place sa fie tot timpul cicaliti $i criticati atunci cand fac ceva. De asemenea si copiii care aveau
obiceiul sd critice tot timpul colegii pentru ceea ce realizau si-au dat seama ca acesta nu este un
comportament folositor pentru ei si pentru cei din jurul lor, iar pe parcursul mai multor activitéti

de acest gen am observat o imbunatdtire a acestor comportamente.
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Jocul ,,Agentia de detectivi”’ are ca obiective: identificarea consecintelor emotionale,
identificarea consecintelor sociale, rezolvarea eficientd a conflictelor apdrute. Copiii sunt Impartiti
in grupe de céte cinci, fiecare grup reprezinta cite o agentie de detectivi care trebuie sa giseasca
cat mai multe solutii pentru problema data. in proportie de 98% copiii au participat cu mare

entuziasm la acest joc gasind solutii diverse si inedite.

2. Activitati si jocuri care vizeaza dezvoltarea celor cinci abilititi socio-
emotionale: increderea, perseverenta, organizarea, intelegerea si rezistenta

emotionala

I. Modulul incredere
Increderea reprezintd convingerea ca daca incerci sa faci ceva, vei reusi. Si crezi ¢a atunci cand
mergi la gradinita totul va fi bine, cd vei fi in sigurantd si fericit. Sa crezi ca poti sa iti faci prieteni
noi. Sa nu 1ti fie frica sa faci greseli sau sd cunosti oameni noi. Sa nu iti fie fricd s spui ceea ce
gandesti si ceea ce vrei sa faci (Bernard, M.E., 2009, p. 16).

Exemplele de comportament care au fost urmarite in cadrul cercetdrii au fost Impartite pe
urmatoarele categorii:
A) Increderea nonverbali: a vorbi tare si clar, a vorbi tare atunci cand esti rugat sd vorbesti in
fata grupei, a avea o posturd corporald adecvatd, a te uita in ochii persoanei care vorbeste cu tine.
B) incredere in munci: a realiza un nou puzzle fard a cere ajutor de la inceput, a sari singur cu o
coarda, chiar dacd la Tnceput esti confuz, a ridica méina pentru a raspunde la o intrebare dificila, a
participa la diferite jocuri pe terenul de joaca de la gradinita, a Tncerca sd iti scrii numele singur,
chiar daca uneori mai faci greseli, a folosi instrumente diferite Tn grupd, a citi un cuvant dificil, a
incerca sa realizezi o sarcind dificila fard a solicita ajutor din partea educatoarei, a ridica mana
pentru a cere ajutorul dupd mai multe Tncercari.
C) Incredere sociali: a vorbi cu vecinul tiu atunci cind educatoarea iti cere sd discuti cu acesta
despre ce ai facut in weekend, a te duce la un coleg si a-1 Intreba daca te poti juca cu el, a saluta o
persoand noua care vine in grupd, a putea sd 1i spui mamei, tatdlui, la revedere, simtindu-te 1n
sigurantd si bucuros, a sti ca educatoarea si colegii tdi te vor ajuta daca cineva se va comporta

necorespunzator cu tine.
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Dezvoltarea 1increderii s-a realizat pe parcursul mai multor
activitdti desfasurate in mai multe luni. Mai Intdi s-a prezentat pdpusa
Toana cea Increzitoare si povestea acesteia despre ce inseamni si fii
increzator in cadrul unei activititi ample ,,Bund incredere!”: ,.Buna

baieti si fete. Numele meu este loana cea Increzatoare si sunt bucuroasa sa

va cunosc. As dori sd va spun citeva lucruri despre mine. Stiu sa fac
foarte multe lucruri si pot sa invat sd fac aproape orice. De asemenea, stiu cd nu este nici o
problema daca fac greseli atunci cind invat sa fac ceva nou. Reusesc sd mi fac prieteni noi si sa
cunosc persoane noi, dar atunci cand cineva ma supard ii spun ceea ce vreau eu sd fac. Nu in
ultimul rand eu arat si vorbesc increzator. Stau cu spatele drept, ma uit In ochii oamenilor cu care
vorbesc si vorbesc suficient de tare pentru ca ceilalti s ma audd. Pentru ca stiu sa fac toate aceste
lucruri ma numesc Ioana cea Increzitoarea” (Bernard, M.E., 2009, pp. 60-61).

S-a purtat o discutie cu copiii despre ce inseamnd un comportament Increzator. Dupa
aceea educatoarea a dat mai multe exemple si contraexemple despre comportamentele
increzatoare.

In a doua sectiune de invitare despre incredere ,,Haideti
si fim increzitori!”, Toana cea Increzitoare a spus copiilor o
poveste interesantd pe baza unor imagini ilustrate despre ce
inseamnd sd fii Intelegator si cum a ajuns ea la randul ei

intelegdtoare: ,,Bdieti si fete, nu am avut Intotdeauna incredere.

Céateodata imi era fricd sa fac greseli cand Tnvatam ceva nou. Nu
doream sa incerc nici un lucru nou, deoarece 1mi era frica ca nu voi reusi singurd. Nu ma gandeam
cd sunt buna la multe lucruri. Aici este o poza cu mine cind nu aveam fincredere. Cand

educatoarea mea a spus sa ne vopsim madinile pentru a face amprente m-am gandit ca nu pot face

acest lucru.” (imaginea 1)

,»Dupa ce am decis ca doresc sa stiu sa fac cat mai multe lucruri, am
inceput sd am mai multd ncredere. Am inceput s ma gandesc ca
este in reguld sd fac greseli atunci cand invdt ceva nou. Am fost

bucuroasa cand am incercat sd fac ceva singurd, cu toate ca a fost

greu. Dupa cum puteti observa In aceastd pozd zdmbesc i ma

gandesc ca lucrurile noi sunt frumoase si foarte distractive.” (imaginea 2)
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Imaginea 3 prezintd urmatoarea poveste: ,,Acum va rog sd va uitati la
ultima poza. Vedeti cat de increzatoare sunt? Stau cu spatele drept. Nu
imi este frica de greseli si sa Incerc sa fac singurd cat mai multe lucruri.

Stiu cd pot sd fac multe lucruri chiar daca sunt grele. Stiti la ce ma

gandesc acum? Ma gandesc ca pot sa reusesc!” (Bernard, M.E., 2009,
pp- 67-68).

O alta activitate din aceasta sectiune prevede desenarea autoportretelor de

MR : [

AUTOPORTRET

catre copii care sa le Tntareasca increderea in ei insisi, increderea ca pot
realiza singuri o sarcind. Copiii au fost foarte incéntati de realizarea
autoportretelor si le-au prezentat singuri, pe rand, am realizat o expozitie cu

acestea. Fiecare autoportret a fost deosebit in felul lui si fiecare in parte a

— reprezentat personalitatea copilului respectiv, Incepand de la dimensiunea
corpulu, pana la culorile utilizate.

In continuare au urmat o serie de jocuri de rol prin care
copiii si-au demonstrat comportamente Increzatoare §i
comportamente mai putin increzatoare. Copiii s-au jucat cu papusa
Toana cea Increzitoare, au povestit cu ea, au creat povesti despre

ea si au dansat impreuna cu ea sub forma unui dans si cu ajutorul

unei melodii despre Ioana cea Increzitoare pe care o avem pe
suport electronic. La finalul demersului copiii au invatat cantecul despre loana cea Increzatoare,
devenind pentru ei ca un imn de incredere pe care il fredonau ori de céte ori aveau ocazia.

De asemenea au urmat o serie de activitati si povestiri In
cadrul sectiunii ,,fncrederea vorbeste” si ,,Joana cea Increzatoare in
actiune” menite sd consolideze comportamentele increzatoare ale
copiilor. In cadrul jocului ,,Detectivii Increderii”, educatoarea a

demonstrat copiilor un set de auto-verbalizari care demonstrau un

comportament ncrezator, precum: ,,Pot sd fac multe lucruri!”;

122,

»Este Tn reguld sa fac greseli atunci cand fac ceva nou!”; ,,Sunt o
persoand placuta si pot sd imi fac prieteni”. De asemenea a dat

exemple de auto-verbalizédri care demonstreazd un comportament

neincrezator, precum: ,,Nu pot sa fac multe lucruri”; ,,Imi este frica
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sa fac greseli”; ,,Nimanui nu-i place de mine si nu pot sa imi fac prieteni”; ,,intotdeauna trebuie sa
fac ce Tmi cer colegii”. Copiii sunt observatorii jocului de rol, vor observa in ce situatii
educatoarea a avut un comportament increzator §i in ce situatii nu a avut un comportament
increzdtor, vor face aprecieri si vor imita §i ei la randul lor diverse situatii in care vor fi increzatori
sau nu.

La sectiunea ,,Oricine poate avea incredere” se vor realiza o serie de jocuri de rol de
discutii libere, de cantece si dans pentru a fixa comportamentele referitoare la incredere. Copiii s-

au jucat cu papusa Ioana cea Increzitoare si au creat tot felul de jocuri de miscare.

I1. Modulul Perseverenta

Perselveren‘ga inseamnd a Incerca din greu §i a nu renunta usor

atunci cand realizezi sarcini gcolare pe care le consideri grele sau

atunci cand te simti prea obosit (Bernard, M.E., 2009, p. 17).
Exemplele de comportament urmarite Tn cadrul cercetarii

au fost urmatoarele: a face ordine la jucdrii dupd ce ai terminat

joaca, a termina un nou puzzle, chiar §i atunci cand simti cd ai
nevoie de ajutor, a nu renunta usor atunci cand inveti s decupezi cu foarfeca, a nu renunta usor
atunci cand Inveti sa ifi scrii numele, chiar daca este greu, a continua sd colorezi atunci cand
trebuie sd termini un desen, chiar daca simti cd ai obosit, a Tncerca sa desenezi ceva care este
dificil fard a te da batut, a realiza temele fara a te grabi, a lucra ingrijit, a continua sa incerci sa
termini ceea ce ai inceput chiar daca esti obosit.
In cadrul primelor activitdfi desfasurate cu copiii, papusa Petre cel
4 Perseverent le-a spus acestora povestea ei: ,,Buna tuturor. Am aflat asa de
,E multe despre voi toti. Sunt foarte bucuros sd va cunosc. Numele meu este

Petre cel Perseverent. Nici o sarcina nu este prea dificila pentru mine. Nu ma

dau niciodata batut, vedeti? Cand am lucruri de facut care sunt grele sau

N
-

A neplacute, Tmi place sa incerc din greu si sa continui. Stiu cd Tmi dau silinta
cand sunt perseverent. Cred ca de aceea sunt numit ,,Petre cel Preseverent.” (Bernard, M.E., 2009,
p-100).

In cadrul sectiunii ,,Sa fiu perseverent” se prezinti povestea lui Petre cel Perseverent pe baza a
trei ilustratii: ,,Dragi copii, eu nu am fost Intotdeauna perseverent. Uneori, atunci cand aveam ceva

greu de facut sau ceva plictisitor, renuntam! Aici ave‘gi 0 poza cu mine in care am renuntat sa fac
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un puzzle mare. Nu am Incercat foarte mult deoarece ma gandeam: Este prea mult. Am sa il termin
mai tarziu. Mai tarziu am Tnceput sa Invit sa fiu perseverent. Dupa cum puteti vedea in aceasta
poza, 1n loc sa ma dau batut foarte ugsor, am inceput sa incerc din greu. Am Inceput sa ma gandesc
ca pot sa fac si lucruri care nu sunt distractive. Acest mod de a gidndi ma ajuta sa fiu perseverent.
Puteti si spuneti impreund cu mine: ,Pot si fac si lucruri care nu sunt distractive”. In aceasti
ultimd fotografie md puteti vedea comportindu-ma perseverent. Cu toate cd a fost greu sa
asamblez acest puzzle mare si nu a fost foarte distractiv acest lucru, am reusit. Auto-verbalizarile
pe care le-am folosit m-au ajutat sa fiu perseverent. Pentru a fi perseverent ma gandesc la trei
aspecte: ,,Pot sd continui chiar §i atunci cand lucrurile sunt grele”; ,,Stiu ca daca incerc din greu,
voi reusi”; ,,Cu cat Tncerc mai mult, cu atat voi obtine mai multe.” (Bernard, M.E., 2009, p. 108)
Copiii vor realiza in cadrul acestui modul atat activitdti
practice precum decuparea unor forme dificile, precum si jocuri de
rol, jocuri de miscare, povestiri, desene libere care sa fixeze auto-
verbalizarile lui Petre cel Perseverent si anume: ,,Pot sa continui sa
incerc chiar si atunci cand lucrurile mi se par grele”; ,,Stiu ca daca

voi incerca suficient, voi reusi”; ,,Cu cat incerc mai mult, cu atat

voi reusi.”

II1. Modulul Organizarea

Organizarea inseamna a incerca sa faci tot ceea ce depinde de tine pentru a
avea cele mai bune rezultate, a asculta cu atentie ceea ce spune
educatoarea, a-ti incepe temele din timp pentru a reusi sd le termini §i sd nu
iti pierzi prea mult timp la joaca, a avea grija de lucrurile tale, punandu-le

la locul lor dupa ce le-ai folosit si a avea grija de tine pastrandu-ti hainele

curate si ingrijite (Bernard, MLE., 2009, p. 18).

Exemplele de comportament organizat care au fost urmarite sunt urmatoarele: a dori sa
faci tot ceea ce depinde de tine pentru a avea rezultate bune; a-si purta singur geanta; a-ti pune
geanta la locul ei; a sta jos si a asculta cu atentie educatoarea; a te asigura Tnainte de a pleca de
acasa cd ti-ai pus 1n geantd tot ceea ce ai nevoie; a-ti aduna lucrurile dupa ce ti-ai terminat de facut
temele; a-ti pune la loc cartile; a nu uita sd-ti treci numele pe lucrdri; a curdta locul 1n care ai

utilizat diferite materiale si ustensile.
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In cadrul primei sectiuni, ,,Buni organizare!”, papusa Ovi cel
Organizat se prezinta astfel: ,,Buna, baieti si fetite. Numele meu este Ovi
cel Organizat. Sunt foarte bucuros sd va cunosc. Ar trebui sa stiti cateva
lucruri despre mine. Inainte de a invita orice lucru nou eu imi propun si
imi dau silinta. Intotdeauna ascult cu griji ceea ce imi spune

educatoarea. Incerc sa lucrez din timp la sarcini si incerc sa nu pierd prea

mult timp jucdndu-ma. De asemenea, am griji de lucrurile mele
punandu-le la locul lor cand am terminat cu ele. Am grija de mine, imi aranjez hainele, sunt curat.
De aceea numele meu este Ovi vel Organizat.” (Bernard, M.E., 2009, p. 136)

In cadrul sectiunii ,,Haideti si fim organizati!”, educatoarea prezinta copiilor trei planse
despre Ovi ce Organizat si le spune o poveste despre acesta: ,Baieti si fete, eu nu am fost
intotdeauna organizat. Uneori, nu ma strdduiam suficient. Nu o ascultam pe educatoare. Nu stiam
sd Tmi planific timpul cu grija. Nu aveam grija de lucrurile mele. Lasam lucrurile in dezordine. Si
eu eram dezordonat. Aici este 0 pozd cu mine cind nu eram organizat. Ma gandeam: ,,Nu Tmi
planific timpul si nu imi pun lucrurile la locul lor”. Odatd ce m-am hotarat ca vrea sd Imi dau
silinta am Inceput sd invat cum sa fiu mai organizat. Aceastd imagine aratd cum am Invatat sd am
grija de lucrurile mele. Am inceput sa o ascult pe educatoare mult mai atent. Am inceput sa Tmi
folosesc timpul cu grija. Vedeti cd sala mea de grupa a inceput sd arate mai organizata pentru ca
ma gandeam: ,,Am grijd sa imi pun lucrurile la locul lor”. Acum uitati-va la aceastd poza. Puteti
observa ce ordonat si organizat sunt acum. A fost greu sa invdt sa ascult cu atentie ceea ce Tmi
spune educatoarea si sa am grija de lucrurile mele, dar am reusit. Acum pot sa Tmi termin treaba si
s3 nu imi mai pierd timpul. Imi gisesc toate lucrurile de care am nevoie si pot si fac o treaba bun.
Vedeti cd acum gandesc: ,,Este bine sa fii organizat. Aceasta ma ajutd sd am reusite in ceea ce
fac.” (Bernard, M.E., 2009, pp. 143-144)

In cadrul modulului ,,Organizare” s-au desfisurat tot felul
de activitati si de jocuri de rol menite sa consolideze deprinderile
unui comportament organizat. De exemplu copiii au realizat o serie

de carduri pe care le-au daruit cui au dorit, respectand dorinta lui

Ovi cel Organizat ,,Vreau sa fac tot ce pot mai bine pentru acest

S N ™

card”. Auto-verbalizarea ar fi ,,Trebuie sd ascult cu atentie ce spune educatoarea pentru a fi sigur

ca stiu ce am de facut.” Apoi ar trebui sa 1si adune toate materialele de care are nevoie si ar trebui

sd gandeasca ,,este o idee buna sa ma opresc din joc si s& ma apuc de treaba ca sa pot termina la
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timp cardul meu.” Dupa ce au terminat cardurile, gandurile lor vor fi ,,Trebuie sa am grija de
lucruri, trebuie sa pun lucrurile la locul lor ca sa le pot gési data viitoare cind am nevoie de ele.
Trebuie sd ma curat si pe mine.”

Jocurile de rol au vizat comportamente organizate Tn cadrul
jocului ,,Sunt ca Ovi cel Organizat” si comportamente mai putin
organizate care au nevoie de remedieri 1n cadrul jocului ,,Nu sunt ca
Ovi cel Organizat”. De asemenea in cadrul jocului ,,Detectivii
Organizarii”, copiii au exersat auto-verbalizari, precum: ,Imi 2
propun sa fac cat de bine pot”; ,,O ascult cu atentie pe doamna educatoare”; ,,Ma gandesc cat timp
am pentru aceasta activitate”; ,,Am grija de lucrurile mele”; ,,Am sa pun acestea de unde le-am
luat ca data viitoare si le gasesc”; ,,imi place si folosesc timpul cu grija pentru a putea termina
activitatea.”

De asemenea copiii au desfasurat jocuri de migcare create de ei impreuna cu educatoarea
pe melodia lui Ovi cel Organizat, au Invétat si acest cantecel pe care l-au céntat in diverse
momente ale zilei, au desenat liber pe Ovi cel Organizat si au creat povesti despre el, fiind un bun

prilej de consolidare a auto-verbalizarilor invatate.

IV. Modulul in;elegerea

Intelegerea inseamni a lucra si a te juca frumos cu ceilalti copii, a te
comporta responsabil fatd de ceilalti (a fi cinstit, respectuos, corect,
grijuliu), a rezolva conflictele care apar fird a te certa, a respecta

regulile importante ale grupei si a face tot posibilul pentru ca grupa

si gradinita sa fie locuri curate si sigure (Bernard, M.E., 2009, p. 19).
Exemplele de comportament urmarite in cadrul cercetarii au fost urmatoarele:
A) A lucra si a te juca frumos impreuna cu ceilalti copii: a imprumuta materialele (hartia,
creioanele colorate, carioca) de la unii la altii atunci cand se lucreaza 1n grup; a ajuta un coleg sd-si
faca tema atunci cand acesta solicitad ajutorul; a lucra in liniste cand educatoarea lucreaza cu un alt
grup de copii; a Tmparti sdpunul cu ceilalti copii atunci cind va spalati; a nu spune ceva rau unei
persoane atunci cand a facut o greseala; a schimba rolurile atunci cand te joci cu alti copii; a lasa si
pe alti copii sd intre 1n joc; a intreba politicos ceilalti copii daca te lasa si pe tine sa te joci cu ei; a
nu-i alerga pe ceilalti copii sau a-i Tmpinge; a respecta regulile unui joc; a veni frumos de pe
terenul de joacd in grupa.
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B) A te comporta responsabil fata de ceilalti: a spune adevarul; a nu pari, a vorbi politicos si a
nu spune lucruri urate; a nu-i vorbi educatoarei atunci cand aceasta vorbeste cu altcineva; a-i ldsa
si pe altii sa fie primii; a spune sau a face ceva frumos pentru cineva.

C) A rezolva neintelegerile fiara ceartd prin a schimba randul si
prin impartirea lucrurilor cu ceilalti: cind cineva se comporta urat
cu tine, cere-i sa Inceteze sau spune-i educatoarei, dar nu-i raspunde
inapoi; cand cineva 1iti ia un lucru care iti apartine, cere-i sa ti-1 dea

inapoi sau spune-i educatoarei, dar nu te certa; cand tu si prietenii tai

vreti sd faceti lucruri diferite, discutati despre ce ati putea face, dar nu va certati pe acest subiect.
D) A respecta regulile: a pastra tacerea in timp ce ti se explica ceva; a avea o pozitie corecta pe
scaun; a respecta regulile importante ale grupei cum ar fi: ascultarea educatoarei, urmarirea
instructiunilor, a lucra in linigte fara a-i deranja pe ceilalti, a vorbi si a te comporta frumos; a sta
fara a face galagie langa colegul tau, fara a-1 deranja; a asculta atunci cand altcineva vorbeste; a
nu-i impinge pe ceilalti colegi sau a alerga dupa ei; a ridica ména atunci cand vrei sa raspunzi; a
cere ajutorul Intr-un mod politicos; a face ceea ce iti cere educatoarea ta sa faci; a merge de la un
grup de munca la un altul pastrand linistea.
E) A face lucruri care sa faca din gradinita si din grupa ta un loc mai curat si mai sigur: a
ajuta la curatenie dupd pauza in care s-a servit gustarea; a culege lucrurile cazute de la alti colegi;
a curata banca si ustensilele folosite dupa ce ai pictat.

In cadrul sectiunii ,,Bund, intelegere!” marioneta Ina cea
fn‘gelegétoare se prezinta copiilor: ,,Buna copii. Numele meu este Ina cea
fn‘gelegétoare. Sunt foarte bucuroasa sa va cunosc. As dori sa va spun cite

ceva despre mine. Imi place sd ma inteleg cu ceilalti. Muncesc i ma joc

frumos cu copiii. Imi astept randul si impart lucrurile cu ceilalti. Dacd nu
mad inteleg cu cineva, sau dacd cineva este rau cu mine incerc sd rezolv problema discutand-o si nu
certandu-ma. Respect regulile si ajut ca gradinita mea sa fie mai curatd si un loc mai sigur. De
aceea ma numesc Ina cea in‘gelegétoare.” (Bernard, M.E., 2009, p. 174)

In cadrul sectiunii ,,Haideti si ne intelegem!” educatoarea prezinti
copiilor trei planse care reprezinta o poveste Inei cea fn‘gelegétoare: ,,Baieti
si fete, eu nu am fost dintotdeauna o persoana Intelegatoare. Uneori, nu ma

jucam frumos cu ceilalti copii. Nu imi placea sd Tmpart jucdriile sau alte
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lucruri cu ceilalti. Aici este o pozad cu mine §i cateva jucdrii din grupa. Céand ceilalti copii din
grupa incercau sd se joace cu mine, eu Infagcam jucdria si spuneam: E a mea! Stiti la ce ma
gandeam? Ma gandeam ,,Eu intotdeauna trebuie sa fiu prima”. Nu eram o prietend foarte draguta,
nu-i asa? Priviti la fetele celorlalti copii. Nu par foarte fericiti. Nu stiam foarte multe despre cum
sd ma Tnteleg cu altii. Odatd ce m-am hotarat sd fiu o prietend mai buna m-am Inteles mai bine cu
altii. Am inceput sd consider cd este mai interesant sa iti Tmparti jucdriile cu altii decét sd le tii
doar pentru tine. Am inceput sd gandesc cd nu trebuie sa fiu tot timpul prima §i asa am Tnvatat sa
imi astept randul. Nu i-am mai impins §i nici nu m-am mai certat cu copiii. Am Tncercat sa fiu o
prietend mai buna. Priviti la fetele celorlalti copii acum. Zambesc si se simt fericiti pentru ca
impart lucrurile cu ei si cd imi astept randul. De fapt ma gandesc ,,A-ti astepta rdndul este ceva
bun!” Acum uitati-va la aceasta poza. Puteti observa ce fericiti muncim $i ne jucdm fmpreuna. Am
invatat s Tmi astept randul la jocuri. Acum stiu cd ma pot distra mai bine dacd impart lucrurile.
Incerc si spun lucruri frumoase celorlalti copii si nu sd ii imbrancesc sau sa ma cert cu ei. Cred ca
este bine sd 1i ajutdm pe ceilalti. L-am ajutat pe un copil sa construiascd un turn §i toti au spus
,»Wow, ce super!”. Ma simt bucuroasd cd pot fi o prietend bund. Puteti sa imi vedeti zdmbetul
fericit pe fata. Ma géandesc: ,,Este bine sa imparti cu altii si sa ajuti pe cineva!”. (Bernard, M.E.,
2009, pp. 181-182)

In cadrul modului ,,in;elegere” s-au desfasurat o serie de activitdti si jocuri de rol, precum
»Jocul intelegerii”, ,,A Tmparti si a astepta randul”, jocuri de miscare pe melodia Ina cea
Intelegatoare, povestiri pe care Ina cea intelegitoare le-a spus copiilor in nenumdrate randuri
pentru a fixa auto-verbalizdrile referitoare la Tntelegere de genul: ,,Bravo. Chiar incerci sa fii
intelegator!”; ,,Esti foarte bun in a-i intelege pe altii”; ,,Ai respectat regulile”; ,,A asculta pe cineva
in timp ce vorbeste este o calitate importantd”; ,,Vorbesti politicos cu ceilalti”; ,,Ai invétat cum sa

rezolvi o intelegere fara sa te certi.

V. Modulul Rezistenta Emotionala

Rezistenta emotionald inseamnd a reusi sd te calmezi repede
atunci cand esti extrem de supdrat, Tngrijorat sau furios (aproximativ 10
minute) cu sau fard ajutorul unui adult; a fi capabil sa iti controlezi

comportamentul (agresivitatea, retragerea) atunci cand esti foarte

supdrat fara ajutorul unui adult (Bernard, M.E., 2009, p. 19).
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Exemplele de rezistentd emotionala la copii care au fost urmadrite pe parcursul cercetarii
sunt urmatoarele:
A) A nu fi foarte supirat, a fi calm: a nu deveni foarte furios si a nu te certa atunci cand: un alt
copil nu doreste sa Tmparta jucarii cu tine, cand cineva iti ia ceva fara sa te intrebe, cand cineva iti
vorbeste urat, cand cineva te Tmpinge, cand cineva vrea sa se certe cu tine; a nu fi foarte suparat, a
nu pliange sau a nu fugi cand ai de realizat un lucru dificil, cand cineva vorbeste urat cu tine sau
cand un alt copil nu doreste sd se joace cu tine; a nu te ingrijora cand: trebuie sd mergi intr-o
excursie, ca te-ai putea rani la gradinita, cand ai de realizat o sarcind dificild, cand faci o greseala,
cand educatoarea iti cere sa vorbesti in fata grupei, cind parintii te lasa la gradinitd, cind trebuie
sd utilizezi un nou echipament sau instrument 1n fata tuturor, cand trebuie sd cunosti o persoand
noua.
B) A te linisti cind esti suparat: a reusi sa te calmezi atunci cind cineva nu se comporta frumos
cu tine; a reusi sa te linistesti atunci cind devii foarte Tngrijorat cu privire la faptul ca trebuie sa
inveti ceva nou, sa cunosti o persoand noud sau trebuie sa mergi intr-un loc nou.
C) Controlul comportamentului: a nu te certa atunci cand esti furios pe
cineva; a nu arunca lucrurile atunci cand nu ai reusit sa obtii ceea ce vrei;
a nu spune nu vreau sa fac atunci cand esti nervos pentru ca trebuie sa
faci o sarcina dificild, sa cunosti 0 persoand noud sau trebuie sa te duci

intr-un loc nou; a te intoarce la teme sau la joaca dupa ce ai fost furios si

suparat.

In cadrul sectiunii ,,Buna rezistenta!”, marioneta Radu cel Rezistent
se prezintd astfel copiilor: ,,Bund, copii. Numele meu este Radu cel
Rezistent. Sunt foarte bucuros sa va cunosc. As dori sd va spun cite ceva
despre mine. Stiu cum sd md calmez cand sunt suparat. Am invatat ce sa fac

cand sunt trist, furios sau ingrijorat. Pot s& ma calmez ca sa nu ma cert. Si

atunci cand sunt foarte trist sau ingrijorat, pot s ma calmez si sd Tncep sa
lucrez sau sa ma joc din nou. De aceea md numesc Radu cel Rezistent”. (Bernard, M.E., 2009, p.
220).

In cadrul sectiunii ,,Haideti si fim rezistenti!” se prezinti trei imagini cu povestea lui
Radu cel Rezistent: ,,Béieti si fete, eu nu am stiut intotdeauna cum sa ma calmez. Uitati-va la mine
in aceastd imagine, stind pe o banca. Ma simteam foarte trist pentru ca ceilalti copii nu m-au rugat

sa ma joc cu ei. Am inceput sd ma simt atat de trist cd imi venea sd plang. Vedeti, cd daca va uitati
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la chipul meu sunt foarte supdrat, dar apoi m-am gandit la o modalitate prin care m-as putea
calma. Mi-am spus ,,Am sd gasesc ceva distractiv de facut”. Uitati-va la mine acum copii. Stiti ce
am facut ca sd nu mai fiu asa de trist? M-am uitat in gentuta mea si am gasit una dintre cartile
mele preferate. Acum ma uit prin ea si ma gindesc ,,Am gasit ceva distractiv de facut, acum sunt
calm”. (Bernard, M.E., 2009, p. 228).

In cadrul acestui modul s-au desfasurat o serie de activitdti si jocuri menite sa consolideze
auto-verbalizirile amintite mai sus. In cadrul jocului de rol ,,Jocul emotiilor”, copiii au identificat
si clasificat diverse emotii, au identificat evenimente frustrante si provocatoare din viata lor, au
mimat aceste emotii $i au reusit sa gaseasca solutii viabile pentru a iesi din criza.

Radu cel Rezistent Tnvata copiii cum sd se calmeze gasind un
adult cu care sa vorbeasca, pe baza unei povestiri ilustrate: ,Bdieti si
fete, nu am reusit intotdeauna sd ma calmez cand eram furios. Uitati-

va la mine aici. Sunt atat de furios incat imi vine sd lovesc cu pumnul

pentru cd ceilalti copii rdd de mine cd am fost ultimul la intrecere.
Puteti vedea din expresia fetei mele si din strAngerea pumnului meu cat de furios eram. Ma
gandesc: ,,Sunt foarte furios”, dar apoi am decis sa nu mai fiu atat de furios. Nici nu vroiam sd ma
bat. Asa cd m-am gandit: Am sd gadsesc un adult cdruia sa 1i vorbesc”. Uitati-va la mine acum
baieti si fete. Stiti ce am facut sd ma calmez si sd nu mai fiu asa furios? Am gasit pe cineva dragut
cu care am reusit sd vorbesc. Acea persoand este educatoarea mea. Educatoarea mea m-a ascultat
si a spus cd va vorbi cu ceilalti copii. Ma gandesc ca: ,,Am gasit un adult caruia sa i vorbesc.
Acum sunt calm”. Puteti vedea din expresia fetei mele ca nu mai sunt furios? M-am calmat.”
(Bernard, M.E., 2009, pp. 237-237).

De asemenea educatoarea a desfasurat impreuna cu prescolarii o serie
de activitati care i-au determinat pe acestia sd lucreze in echipa, au
desfasurat jocuri de rol, jocuri de miscare pe melodia lui Radu cel

Rezistent, povestiri create de copii si desene libere. Toate aceste

activitafi desfasurate au avut rolul de a fixa auto-verbalizdrile care ‘ L
conduc la un comportament echilibrat, precum: ,,Sunt suparat, este bine sd gandesc: Am sa gasesc
ceva distractiv de facut!”; ,,Sunt suparat si furios, este bine sa gandesc: Am sa gasesc un adult cu

care sd vorbesc”; ,,Sunt suparat, este bine sa gandesc: Calmeaza-te, respira adanc de trei ori”.
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3. Proiectul educational ,,Flori, emotii si culoare” — Povesti create de copii

Invitarea sociald si prin cooperare, la nivelul grupului de prescolari, presupune responsabilitati
si roluri. Rolurile interpretate de copii n cadrul jocurilor create de ei Tnsisi sau propuse, sugerate
de ei sau de cadrul didactic care are dreptul si obligatia profesionald , in cadrul grupului
educational de a crea scenarii care 1i vor orienta pe copiii prescolari sa opteze pentru diverse
centre sau arii de stimulare ce le oferd posibilitatea alegerii domeniilor de Invétare si a
materialelor. Varietatea acestora Incurajeaza copiii sa se manifeste, s observe, sa gandeasca, sa-si
exprime ideile, sa interpreteze date, s faca predictii pentru ca procesul educational s devind
creativ, interdisciplinar si complex prin stimularea atentiei in asimilarea continuturilor invatarii.
Spiritul de cooperare este in legitura cu descresterea gradului de dependentd si cu cresterea
spiritului de intrajutorare.

In demersul meu didactic ,,Flori, emotii si culoare” am .
UuY x|z

£ Aol
L ECRBIGMRELE SUPARNTE

pornit de la ideea cd Invdtarea este mai eficienta atunci cand se

!
‘ﬁ.r

realizeazd in manierd colaborativd, in zona proximei dezvoltari,
atunci cand copiii realizeazd cd au nevoie unul de altul pentru a
duce o sarcina la bun sfarsit, atunci cind copiii se ajutd unii pe
altii sa 1invete, 1Incurajandu-se si impartasindu-si ideile,
explicandu-le celorlalti ceea ce stiu, discutd sau se Tnvatd unii pe altii, iar cadrul didactic
ghideazd, orienteaza si asistd Tnvatarea, aranjeaza grupurile in asa fel Tncét copiii sd stea unii langa
altii pentru a discuta aspectele temei pe care o au de rezolvat.

a2 1178 47 | I gt [ In prima fazi a proiectului am rugat copiii de grupa mare
CHocelt VESELT @4.3“,* #i

sa se impartd dupa preferinte Tn grupuri de cate cinci copiii. Apoi
i-am rugat sa creeze cate o poveste impreuna prin desenul colectiv
pe foi mari de flipchart iar In timp ce deseneaza liber sd discute si
sd-si Tmpartageascd fiecare propriile idei referitoare la tema
propusi. In aceasti etapi de lucru am folosit metoda
brainstorming, iar copiii au avut posibilitatea sd creeze povestirile in doud etape, in doua zile

diferite.
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In timpul activitatii copiii au avut posibilitatea si discute liber, si deseneze impreun, si invete
unii de la altii, sd se asculte, sa 1si asume singuri rolurile din povestile create, sd negocieze
anumite situatii, sa 1si rezolve anumite situatii conflictuale singuri. Copiii au manifestat in aceasta
etapa un mare entuziasm in realizarea lucrarilor, au colaborat, au Invétat unii de la altii si-au
impartasit liber propriile idei, au desenat impreund §i au creat cinci povesti care au la baza
exprimarea liberd a sentimentelor. Povestile create sunt urmatoarele: Ghioceii veseli, Narcisele

triste, Lalele furioase, Zambilele speriate, Licramioarele suparate.

HARTA CONCEPTUALA

»Povesti, emotii si culoare”

Figura 3
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Din aceastd prima etapa de colaborare au rezultat cinci planse frumos colorate si cinci
povesti create liber de catre copii, prin impartasirea propriei experiente, prin asumarea de roluri i
prin colaborare 1n realizarea tuturor sarcinilor propuse.

Copiii au avut la dispozitie doua zile pentru finalizarea povestilor. Astfel in a doua zi copiii
au inceput sa-si impartdseasca parerile despre povestile create inca de la intdlnirea de dimineata.
La intdlnirea de dimineatd, copiii au participat la un joc de pentru
dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale intitulat astfel ,,Sunt vesel,
sunt trist, pentru ca...”. Copiii veneau pe rand In fata colegilor si

spuneau ce stare au in acea zi, daca sunt veseli sau tristi si de ce.

Astfel ei au intrat in atmosfera zilei ce urma sa se desfasoare si care
viza crearea unor povesti pe baza unor emotii de baza.

Dupa ce copiii au terminat de Tmpartasit starea lor emotionald din ziua respectiva a aparut
in cadrul activitatii o papusa mult indragita de copii, Ioana cea increzatoare. Cu ajutorul acestei
papusi, care este o reprezentantd a celor cinci module pentru dezvoltarea abilitdtilor socio-
emotionale, educatoarea a dirijat activitatea spre urmatorul moment, adica spre ,,transformarea”
copiilor 1n flori prin oferirea unor coifuri ce reprezentau florile despre care acestia creau povestile.

Dupd momentul aparitiei papusii loana cea increzitoare, R
copiii au cantat un cantec de primavara, moment in care
educatoarea a aranjat coifurile copiilor pentru ca acestia
transformati in florile preferate sd se poatd duce la plangele cu

povesti afisat in fata lor pentru a-si continua povestile despre

emotiile florilor Incepute cu o zi Tnainte. Aceste povesti au fost
realizate Tn doua zile pentru a da copiilor posibilitatea de a reflecta asupra desenului i asupra
credrii povestilor, respectind metoda moderna brainstorming care spune ca ar fi bine sa existe mai
multe etape de lucru si chiar doua zile de creatie care da posibilitatea copiilor s reflecteze asupra
a ceea ce au creat, sd vind cu idei noi, s modifice anumite amanunte. De asemenea la sfarsitul
primei zile de creatie, copiii au fost rugati de catre educatoare sa
reflecteze la ceea ce au lucrat i au compus impreund cu colegii din
echipa si sa revina cu idei noi a duua zi, lucru care s-a si Tntamplat.

Pentru copii ,.transformarea” in florile preferate a caror

povesti o compuneau singuri a fost un adevarat prilej de bucurie si

noutate. Astfel ei au putut sa intre mai usor n atmosfera de poveste si au fost impulsionati pentru
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alte idei creatoare. Copiii au desenat Tmpreund, au observat activitatea colegilor de grupd, s-au
ajutat reciproc atunci cand au avut nevoie de idei noi.

Entuziasmul lor a fost foarte mare, au Inceput sa-si Tmpartaseasca noile idei, sa le continue
pe cele din ziua anterioara, sd-si exprime propriile idei si sentimente, sa-si asume rolurile din
povestile create. De asemenea au colaborat in cadrul grupului pentru compunerea unitarda a
povestilor despre emotii.

Colaborarea dintre copii a fost foarte reusita, n sensul ca
fiecare copil a reusit sd deseneze liber la plansa mare de lucru
impreund cu colegii din grup, fiecare copil a fost liber sa-si

exprime punctul de vedere in ceea ce priveste realizarea graficd a

povestii si In ceea ce priveste continutul narativ al acesteia. De |« =

asemenea, ei au schimbat in permanenta pareri Intre ei, au reusit sd se influenteze unii pe altii In
ceea ce priveste realizarea grafica a povestirii si Tn ceea ce priveste distribuirea rolurilor, cine sa
inceapa primul, cine sa continue povestea cine sd spund finalul povestii, au stabilit Tmpreuna cum
sd fie finalul povestirii, unul vesel sau unul trist.

De asemenea am remarcat observandu-i 1n timp ce lucrau ca ei
comunicau foarte mult intre ei, 1si Impartaseau propriile idei si
experiente de viatd de pand atunci, se ajutau atunci cand nu

reuseau sa deseneze anumite elemente, se sprijineau 1In

realizarea unei povesti coerente care sa cuprinda toate cele trei

parti: inceput, cuprins si incheiere.

Dupd ce au finalizat povestile, copiii au venit pe rand, cate

un grup si au expus in fata colegilor povestile create. Fiecare copil
din grup a spus o parte din poveste, ei si-au stabilit rolurile si partea
pe care aveau sda o spund din poveste 1n timp ce au desenat, iar in

momentul povestirii a mai existat cite un lider de grup care amintea

structurat continutul aga cum au crezut de cuviintd. Fiecare grup

de copiii au prezentat povestirile in mod original, au fost foarte
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expresivi si coerenti Tn exprimare si nu au existat doua povestiri la fel. Au colaborat foarte bine si
in timp ce povesteau In fata colegilor asumandu-si fiecare rolul pe care il avea in poveste. in
majoritatea grupurilor exista cite un lider care amintea membrilor grupului unde este locul lui sa
intervind. Liderii grupurilor nu au fost alesi In prealabil de catre educatoare, ei s-au remarcat
singuri si au fost acceptati usor de catre ceilalti membri ai grupului, fiind un prilej foarte bun
pentru educatoare sd observe care copii au calitdti de lider si cum sunt acceptati acestia de cétre
ceilalti membrii ai grupului.

Dupa ce fiecare grup de copiii spunea povestea pe care a
creat-o, era rugat sd meargd sa completeze tabloul emotiilor. in
acest timp, educatoarea Tmpreuna cu ceilalti copii de pe scdunele

se jucau un joc intitulat ,,Prietenii florilor”, prin care copiii erau

rugati sa intervind cu idei referitoare la povestea Intdmplata, sa-si
exprime propria parere despre cum ar dori ei sd se incheie povestea respectivd. De asemenea, n
cadrul acestui joc au intervenit cele cinci papusi, care reprezintd suporturile pentru dezvoltarea
abilitdtilor socio-emotionale la varsta prescolard. Copiii cunosteau aceste papusi §i stiau care sunt
comportamentele pe care le promoveaza fiecare dintre ele, respectiv competente precum
increderea, organizarea, intelegerea, perseverentd si rezistenta emotionald. Prietenii copiilor,
respectiv, loana cea intelegatoare, Ovi cel organizat, Petre cel perseverent, Ina cea intelegitoare si
Radu cel rezistent, au reprezentat un suport important pentru
educatoare in desfasurarea activitatii si in mentinerea interesului
copiilor pentru activitate. Astfel la aparitia fiecarei papusi, copiii
spuneau cum ar fi reactionat ei Tn anumite situatii, care ar fi fost

comportamentul papusilor model pentru ei, ce solutii optime ar

fi fost necesare pentru a iesi din situatia conflictuald creatd in
anumite povesti.

In continuare am si vi prezint cele cinci povestiri create de copii.
Prima poveste se numeste ,,Licramioarele supirate” si a fost realizata de
un grup de cinci copii de grupa mare: ,,Au fost odatd ca niciodatd niste
lacramioare suparate. Un baietel era foarte vesel si a vrut sd rupa
lacramioarele. De aceea erau ele supdrate (Bogdan). Putin mai departe o

fetitd a vazut o alta fetitd si a plans ca nu avea nimic de méncare. Apoi a
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vazut un copac cu nuci §i a zis c¢d o sa scuture copacul sd cada nucile. Apoi a vazut o fetitd cu
melci pe ea. A luat melcii de pe ea si i-a pus pe jos. Mama ei i-a spus cd este o fetitd buna. In acel
moment ldcramioarele au ras de nu au mai putut (Cristi). Alta fetita a venit sa ia niste lacramioare
si sd le ducd la mama ei, iar mama i-a zambit. Mama s-a dus sa-i aduca si ea un cadou fetitei
(Amalia F.). Un baietel a venit la lacramioare si le-a cules aproape pe toate. Dupd aceea s-a
intalnit cu o altd fetitd. Amandoi au vazut un curcubeu. Lacramioarele s-au inveselit pentru ca au
vazut si ele curcubeul (Alexandra N.). Si am Tncélecat pe-o sa si v-am spus povestea asa, $i am
incalecat pe o cdpsuna si v-am spus o mare $i gogonata minciuna.”

Povestea ,,Narcisele triste” a fost creatd de un grup de
patru copii de grupa mare: ,,Au fost odata niste narcise triste. A
venit apoi un copil si le-a Tnveselit. Au venit apoi niste pasarele si
s-au Tmprietenit cu fetita. S-au Intalnit apoi si cu niste fluturasi care
au spus:

- Vreti sa fiti prieteni cu narcisele? (Rebeca)

Un copil a venit §i a scos narcisa din pamant. Si apoi copilul s-a

gandit la ceva: sa puna narcisa la loc. (Raul). Narcisele s-au ofilit
iar un copil a venit si lea bagat Tn apa, apoi copilasul a lasat florile la locul lor, iar norisorii au
venit si au facut ploaie si narcisele au crescut (Alexandra I.). Dupa aceea a aparut curcubeul, apoi
au iesit iardsi copiii afard, apoi au crescut iarasi narcisele. (Natalia).

Narcisele au devenit vesele pentru cd le-au ajutat copilasii. Am Incalecat pe o cdpsund si v-am
spus o mare minciuna!”

Povestea ,,Lalele furioase” a fost creata de un numar de
cinci copii de grupa mare: ,, Au fost odatd ca niciodatd niste
lalele furioase. (Sergiu N.). Si un lup si un varcolac dinozaur
jumatate cdlcau pe ele. Si lupul manca un om care zbiara dupa
ajutor. Si cand a strigat a zecea oara dupa ajutor, omul a murit.
(Andrei B.). Lupul si liliacul se luptau. (Sergiu N.). Dupa aceea
lalele erau furioase pe lup si pe varcolac ca célcau pa ele. Lalele

au gasit in sfarsit un copac care sa le ajute, dar 1n luptd copacul

a murit si n-a mai fost vazut niciodata. (Ariana). Unei lalele i-a
crescut 0 mana si a ncercat sa prinda lupul de picior. (Sergiu N.). Laleaua nu a reusit sa prinda

lupul de picior si a venit si alta. (Amalia T.). Liliacul cel rau a suflat foc pe pamant si toate lalele
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au ars. Si apoi toate lalele s-au enervat foarte, foarte tare si au gasit o sabie Tn pamant si s-au luptat
cu lupul su cu varcolacul. Monstrul marin a facut o lumina si a invins pe lup, pe liliac si pe
varcolacul rau. A venit ploaia si monstrul marin a fugit. (Tudor). Apoi lupul si varcolacul au Tnviat
si au dat o petrecere de Hallowen (Sergiu N.). Petrecerea nu era de Halowen, era de groaza, iar in
final lupul si varcolacul s-au imprietenit cu toate lalele si erau fericiti (Andrei). Au trait fericiti
impreund pana la adanci batraneti. (Ariana).

Povestea ,,Zambilele speriate” a fost creata de un grup de cinci
copii: ,,A fost odatd ca niciodatd, ca de n-ar fi nu s-ar povesti
(Andrei S.). Au fost niste zambile speriate (Maria).

- Oare din ce cauza erau speriate? (Rares).

Pentru ca prietena lor era smulsd din paméant. Un baietel rdu a
smuls-o0, dar si bdietelul era speriat pentru cd un pdianjen mic s-a
urcat pe ména lui. Toti copiii s-au adunat sa vada ce s-a intamplat.

Si soarele a rasarit. (Maria). Pasarile au sosit sa vada zambilele

speriate si s le ajute (Andrei). Norisorii incercau sa incurajeze pe
pasdrele sa se duca sd le salveze pe flori. Toti copiii s-au adunat ca sa le facd pe zambile sa se
linigteasca. (Sergiu A.). Si-am 1ncdlecat pe-0 sa si v-am spus povestea asa si am incalecat pe o
cdpsuna si v-am spus o mare §i gogonata minciuna!
Povestea ,,Ghioceii veseli” a fost creatd de un grup de cinci copii
de grupa mare: A fost odatd ca niciodatd, cd de n-ar fi nu s-ar
povesti, multi copii intr-o familie (Andra). Copiii au cules patru
ghiocei pentru mama lor. $i mama a fost foarte fericita si a dat
cite o jucarie la fiecare copil (Alexandra M.). Mama a cumparat la
fetita o papusa si la baietel o masina cu telecomanda. Mama a mai

cumparat la fetitd o pereche de role, iar la bdietel un skateboard.

(Andra). Si dupa aceea au venit alti ghiocei, ghioceii mari si alti
prieteni ai ghioceilor (V1adut). Apoi s-au oprit la flordrie $i au cumparat alti ghiocei (Andra). Si a
apdrut regina ghioceilor, a ficut o magie sa apard mai multi ghiocei si mai multe vietati, pasarele
si fluturasi si mai multe flori care cadeau si niste nori prietenosi (Alexandra). Dupa aceea au
apdrut mama cu fetitele ei si s-au uitat in sus §i au vazut tot ce s-a Tntdmplat. Au mai aparut mai
multe pasarele care i-au rugat pe ghiocei sa se joace cu ei (Alexandra). Au aparut mai multi

ghiocei prietenosi si au chemat mai multe pasarele prietenoase (Andra). Si dupa aceea au plantat
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toti un ghiocel (Alexandra). Si dupa aceea au aparut niste nori care nu erau prietenosi i au suparat
pe toatd lumea (VI1adut). A sosit iardsi soarele, a invins toti norii care nu erau prietenosi si toti s-au
bucurat (Andra). Si ghioceii au fost foarte fericiti si au dat o petrecere pe cinste. Si-am ncalecat
pe-o capsund si v-am spus o mare minciund (Alexandra). Si-am incdlecat pe-o sa §i v-am spus
povestea asa! (Andra).

Dupa ce un grup de copii terminat de expus povestea
in fata colegilor erau rugati sd completeze un tablou al
emotiilor care avea urmdtoarea intrebare: ,,Cum ai dori sa se
simtd florile Tn acest moment?”. Scopul acestei activitati era

sd observ starea de spirit a copiilor si in ce masurda erau

vesell, tristi sau obositi.

Copiii au raspuns cu foarte mare entuziasm la propunerea educatoarei de a completa
tabloul emotiilor. In acest fel ei au avut libertatea deplina de a-si oglindi propria stare de spirit prin
intermediul desenului liber. Intrebarea la care copiii trebuia si ofere un raspuns prin intermediul
desenului liber era ,,Cum ai dori sa se simta florile Tn acest moment?”’.

Prin intermediul acestei Intrebari educatoarea dorea sa afle de
fapt care este starea de sprit a copiilor, ce sentimente §i emotii le-a
trezit activitatea la care participau, daca sunt veseli, tristi, mirati,

furiosi precum florile din povestea pe care tocmai au creat-o.

In majoritatea cazurilor care au fost exprimate pe florile din
tabloul emotiilor, sentimentele desenate au fost de bucurie, veselie, fericire, semn ca si activitatea
pe care au realizat-o impreuna le-a dat copiilor o stare generald de bine.

De exemplu in cazul acestei pe care a desenat-o Rebeca
se poate observa un chip mare, deschis, a folosit cu
preponderentd culoarea rosie, ceea ce Inseamna vitalitate,
energie, incintare. De asemenea culoarea rosu inseamna un
caracter vesel, inclinatia entuziastd de a-i implica si pe altii si o

puternicd nevoie de a fi observat. De asemenea culoarea neagra

pe care a folosit-o Tnseamnd bogdtie interioard, dar poate semnifica §i o anumitd temere,

melancolie §i rigiditate.
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In cazul chipului lacramioarei pe care l-a desenat Alexandra se poate observa folosirea
unor culori calde, precum rozul care arata ca fetita are un suflet sensibil, bun, starea exprimata de
lacramioara este de veselie, desi povestea pe care a creat-o Tmpreund

cu grupul din care a facut parte, a fost ,Lacramioarele suparate”. De

> . asemenea utilizarea culorii roz cu preponderentd denotd o mare
. \w) | sensibilitate si atentie la tot ceea ce se Intdmpla in jur, denotd o bogatie
| el :
- AN/ | interioard si dorinta de a iubi si disponibilitatea fatd de copiii de

aceeasi varstd, dar este selectiva, pentru ¢i nu ii plac colegii violenti sau prea gilagiosi. Intrebata
la sfarsitul activitatii de catre educatoare de ce a desenat lacramioara cu limba scoasd ea a raspuns
cd asa vrea ea sa fie lacramioara mai ,.haioasa”.

In ceea ce priveste zambila lui Rares, chipul acesteia este destul de serios, asa cum este si
comportamentul lui de zi cu zi. La intrebarea educatoarei despre

ce fel de emotie a reprezentat el prin desen, el a spus ca veselia. in .

cazul acestui desen s-a folosit cu preponderenta culoarea neagra, \ ‘. Tren it
.

A o o, . . o . . . )
ceea Ce I1mseamna boga‘gle interioara, dar S1 temeri, anxietate, ‘.X xg@
-

In cazul de fata pot fi mici elemente din aceste stari, dar cunoscindu-1 pe baietel pot sa afirm ca

rezervare, pudoare. In cultura noastrd, copilul care prefera w ,ﬁ,

culoarea neagrd 1si exprimd tensiunea sau insatisfactia profunda.

folosirea acestei culori reprezinta un comportament hotéréat, echilibrat, chiar dacad uneori timid sau

timorat.

In cazul desenului lui Sergiu laleaua lui este una furioasd, dupi
propriile afirmatii. Starea aceastd de furie poate fi una pe care si-a

prelungit-o din cadrul povestii create, pentru ca el a facut parte din

\ - — grupul care au compus povestea ,,Lalelele furioase”, dar poate fi
chiar o stare a lui personala. El Tn ultimul timp si-a schimbat comportamentul si prietenii in cadrul
grupului. Culoarea neagra, pe care a utilizat-o in pe Intreaga suprafatd a lalelei, denotd o bogatie
interioara, seriozitate, dar si temeri, melancolie, durere, anxietate. De asemenea, culoarea negru
este un ,,nu”, exprimd Inchiderea copilului atunci cand aspiratiile si nevoile lui sunt neintelese si

sustinute. Starea copilului poate trece de la o extrema la alta, fara motive aparente
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La finalul activitatii am analizat Tmpreuna cu copiii tabloul
emotiilor pentru a vedea care au fost emotiile pe care le-au
reprezentat cel mai frecvent pe chipul florilor, emotiile primare de
bucurie, tristete, mirare, furie, supdrare si am remarcat cd majoritatea

starilor exprimate de copii au fost de bucurie, fericire, ceea ce a

insemnat pentru mine cd activitatea desfasurata a fost una placuta
pentru copii, cd le-a placut sa colaboreze in realizarea povestilor si ca au fost capabili sa exprime
si sa gestioneze diversele emotii ale florilor din poveste si a lor insasi deopotriva.

In finalul demersului didactic copiii au primit buline rosii si
au trebuit sa evalueze singuri, prin Turul galeriei lucrarile realizate,
dar de asemenea sd ofere bulinele rosii §i povestii care le-a placut
mai mult. Grupurile de copiii au mers pe riand la fiecare poveste

realizata au discutat iarasi liber care aspecte ale povestii le-au placut

mai mult, carei povesti sd acorde mai multe buline rosii, iar in final au numarat ei singuri bulinele
rosii de la fiecare poveste si au facut o ierarhizare a acestora fara ca unul dintre ei sa se supere.

In continuare am si prezint pe rand cele cinci povesti realizate de copii, in forma lor finala,
adica dupd doud zile de munca si creatie si dupa ce ele Au fost evaluate pe rand de cétre copii, de
aceea in partea de sus se pot observa bulinele rosii pe care ei le-au aplicat cand au facut Turul
galeriei.

Povestea ,,Licramioarele suparate” a ocupat locul I in
preferintele copiilor. Ea a fost realizatd de un numar de cinci copii,
Alexandra, Amalia, Bogdan, Cristi, Luiza. Desi tema povestirii
propunea o stare de suparare, dupa cum se poate observa din povestea
creatd de copii mai sus, ei au decis Tmpreund ca finalul acestei
povestiri sd fie unul fericit. Acest grup de copii au colaborat foarte
bine impreund, au realizat un desen frumos colorat si o poveste

frumoasa si coerenta. Culorile folosite pentru redarea grafica a acestei

povesti sunt vii, calde, diverse. Chipul lacramioarelor desenate initial
este supdrat, respectind tema datd initial. Ulterior apar In poveste si alte chipuri de lacrdmioare
vesele si alte elemente care intervin Tn poveste, precum fetite, bdiat, fluturi, cerul albastru,
curcubeul. Curcubeul este pomenit la sfarsitul povestirii de catre copii, ca o incununare fericita a

intamplarilor redate. Curcubeul reprezintd o magie care apare pe cer, o fantezie coloratd care
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exprimi bogitie, originalitate, nevoia de a-i minuna pe altii si de a fi luat in seama. In aceastd
imagine curcubeul apare 1n partea de sus a paginii deasupra personajelor din poveste pentru a oferi
din magia lui lacramioarelor §i pentru ca acestea sa nu mai fie suparate. Povestea ,,Lacramioarele
suparate” a avut un punctaj de 22 de puncte si s-a detasat oarecum de celelalte povesti, la ea
contribuind foarte mult membrii grupului care s-au inteles foarte bine in timpul compunerii povestii,
neexistand nici un conflict intre ei Tn etapele de lucru la care au participat impreuna.

Povestea ,,Ghioceii veseli” a ocupat locul II in preferintele
copiilor si a fost realizatd de un numar de patru copii, Andra, Ianis,
Vladut P. Si Alexandra M. A fost un grup echilibrat care au avut o
poveste creatd reusitd si au avut mai multe de spus decét alte grupuri.
De asemenea colaborarea dintre membrii grupului a fost foarte buna,
lideri in acest grup au fost fetele care au condus sirul povestirii de la
inceput pana la sfarsit. Povestea debuteaza cu o familie cu multi copii,

ceea ce arata legatura puternicd dintre copii si familia lor si echilibrul

pe care familia il conferd copiilor. In poveste apar rand pe rind mai
multe personaje precum copii, fluturi, pasari, soare, nori. Florile desenate au reprezentate pe chip
anumite expresii, de veselie, deoarece povestea este despre emotii fiecare floare reprezintd o emotie.
Culorile folosite in realizarea desenului sunt vii si diverse. Folosirea culorii rosu pentru realizarea
fetitelor si a unor fluturi inseamna vitalitate, putere emotie, incintare, pasiune, de asemenea
reprezintd caracterul vesel ai autorilor desenului, inclinatia de a-i implica si pe altii si de a se face
observati. Pasarile negre care sunt destul de mari in raport cu florile si copiii desenati reprezinta
bogadtie interioard, dar si temeri si rezerve. Stolul de pasari reprezentat poate indica si dorinta de
iesire din copildrie, reprezintd veselie, vitalitate, dar in acelasi timp pot reprezenta si o dorintd a
copiilor de a rdméne mereu in familie. Soarele care Tnseamnd lumind, caldura, forta care misca
lumea simbolizeaza dorinta de autonomie, apare in acest desen timid, Intr-un colt, dupa explicatiile
copiilor pentru a incalzi si a Inveseli atmosfera din poveste. Cerul este semn al serenitatii, al
concretitafii sentimentelor religioase, copiii care il reprezintd precoce demonstreazd ca sunt
spirituala si delicati. Ce este de remarcat Tn cadrul acestui desen este faptul ca toate elementele

desenului sunt umanizate, toate au un chip, au ochi, nas, gura si exprima anumite emotii.
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Povestea ,,Narcisele triste” a ocupat locul III in preferintele copiilor
si a fost realizata de un numar de patru copii, Rebeca, Natalia, Raul si
Darius. Copiii au respectat tema povestirii, astfel au creat o poveste
despre niste narcise care erau triste initial, au explicat motivele pentru
care erau triste, iar finalul povestii este acela in care narcisele devin
vesele. Tendinta copiilor de a schimba starea de tristete Intr-o stare de
bucurie este o stare de normalitate a copilului cdruia 1i place sa

traiasca Tntr-un echilibru emotional, Intr-o stare de bine, de bucurie. In

finalul povestii apar norii veseli care udd narcisele ofilite si le
transforma din niste narcise triste in niste narcise vesele. In acest caz norii sunt un simbol al
vitalitatii, al bogdtiei si al perpetudrii. Toate personajele din poveste se Tmprietenesc, copiii,
pasdrile, florile, ceea ce indica dorinta copiilor de comunicare, de socializare permanenta.
Curcubeul reprezentat in acest desen este mic, dar el reprezintd un mic miracol pentru copii care
poate transforma starea personajelor din poveste. Desenul este foarte expresiv, viu colorat culorile
calde folosite precum rozul, galbenul, portocaliul exprima energie, dinamism, libertate, nevoie de
miscare. Galbenul folosit este expresia caldurii si a entuziasmului, copiii care 1l aleg sunt sensibili,
sunt in cdutarea cdldurii, reprezintd figura paterna care trebuie sa fie un punct de referintd pentru
copil. Cerul ocupa o suprafatd mare din partea de sus a foii, el este semnul serenitdtii, al concretitatii
si al sentimentelor religioase. Copilul care il reprezintd la aceastd dimensiune Tnseamnd ca este
spiritual si delicat. De asemenea cerul reprezinta dorinta de libertate, infinitul. Desenul copiilor este
complex, cu multe elemente si amanunte frumos colorate, care exprima foarte bine starea lor de
spirit. De asemenea in desen, pe langa flori, fluturi, cer, copii apare un numar mare de pasari,
reprezentate atat prin stoluri de pasarele, redate mai schematic, cat si prin pasarele care au ochi,
aripioare, gurd, care stiu tot ce se Intdmpld si care isi aduc aportul la intdmplarile din aceasta
poveste. Constructia narativa este destul de simpla comparativ cu alte
povesti create de copii, dar este corecta si concisd §i respectad tema
emotiilor care a fost data.

Povestea ,,Zambilele speriate” a fost pe locul III in preferintele
copiilor si a fost realizatd de cinci copii, respectiv de Maria, Rares,
Andrei F., Sergiu A., si Andrei S. Povestea debuteaza cu niste zambile

speriate deoarece o prietena de-a lor a fost smulsd din pamant de un
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baietel rau. Copiii precizeaza cd bdietelul era speriat pentru ca un pdaianjen s-a asezat pe mana lui,
ceea ce atenueaza din rautatea bdiatului si aratd cd si copiii nu prea cred in aceasta. Povestea
continua cu pasarelele si norisorii care vin sa Tnveseleasca zambilele, iar finalul este unul fericit.
Desenul este foarte bine realizat, frumos colorat, culorile sunt calde, iar modul de plasare a
elementelor povestii in pagina este deosebit. Copiii au desenat zambilele in partea de sus a paginii
si destul de mari 1n raport cu alte elemente, ceea ce ne indicd importanta pe care copiii le-o ofera
acestor flori. Pasarile sunt Tn numdar foarte mare Tn aceastd imagine, de culoare neagra care
semnifica bogatie interioara dar si temeri si de culoare maro care reprezintd o anumitd seriozitate
din parte copiilor, prudentd, comoditate si simt dezvoltat al realitatii. Alegerea acestei culori poate
arata ca cel mic a fost Incdrcat de mic cu responsabilitdti si este posibil s@ demonstreze o
seriozitate excesiva pentru varsta sa. Figurile umane din desen sunt destul de sumar schitate, capul
mic al personajelor poate fi semnul unor experiente dificile trdite in perioada de alaptare sau
intarcare, poate reprezenta intolerante alimentare, datorate tulburarilor gastro-intestinale sau
apetitului scdzut. Bratele scurte ale personajelor semnaleaza teama de confruntare cu ceilalti,
nesiguranta si timiditatea, caracteristici care pot infrdna avantul spre lume, acesti copii care
deseneaza brate scurte trebuie sprijiniti, ajutati s duca o viatd linistitd. Apar mai multe elemente
interesante 1n acest desen si anume iarba sub forma unui norisor care se afla la mijlocul paginii, un
copil singuratic care este amplasat Intr-o parte a potiunii de iarba, ceea ce arata ca rolul lui nu este
asa de important §i un soare portocaliu, parca speriat ce se iveste din iarba. Culoarea portocalie a
soarelui reprezintd bucurie, entuziasm, dorintd de crestere, curaj, optimism. Portocaliul este
preferat de copiii activi intelectual, deschisi, vorbareti, entuziasmati de noile experiente. Este o
culoare ce nveseleste si incalzeste, are actiune eliberatoare mai ales pentru copiii cu rezistenta
redusd la dificultati. Cerul este reprezentat destul de schematic, ceea ce denotd o legitura mai

detasata cu eternitatea si nevoia de libertate. Discursul narativ al povestirii a fost destul de

5

schematic si simplu comparativ cu alte povesti. T : .&‘
Povestea ,,Lalele furioase” a ocupat locul IV in preferintele ‘ g ,; : 3 ’1
copiilor si a fost realizatd de un numar de cinci copii, Amalia T.,
Sergiu N., Tudor, Ariana, Andrei B. A fost una dintre povestile
complexe realizate de catre copii cu implicatii emotionale puternice.
Povestea a debutat cu niste lalele furioase, conform temei abordate.

Dintr-o datd a u aparut in poveste un lup si un varcolac care le-au
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zdrobit si au mancat un om. Doi baieti, Andrei si Sergiu au fost protagonistii care au adus 1n scena
personaje precum lupul, varcolacul, lilieci care distrugeau tot 1n jurul lor i omorau oameni. Daca
lupul este un personaj destul de cunoscut din povestile clasice pentru copii, varcolacul mi s-a parut
un personaj destul de fioros, astfel am intrebat copilul care a avut ideea cu vircolacul de unde are
aceasta reprezentare. Copilul mi-a spus ca el se uita frecvent la filme cu varcolaci. Copilul avea un
comportament destul de problematic in anumite situatii, iar acest desen mi-a dezvaluit o parte a
subconstientului si a trairilor lui de care eu nu aveam cunostinta. Ulterior, dupa afisarea lucrarilor
am discutat si cu mama copilului despre acest aspect, deoarece copilul mi-a spus cd se uita cu
familia la astfel de filme si din reactia mamei mi-am dat seama ca acest copil este lasat sd se uite
la ce vrea, indiferent de consecintele pe care lucrurile vazute le poate avea la nivelul psihicului.
Linia celor doi bdieti in ceea ce priveste continuarea povestii a fost una de groaza, chiar cu
petrecere de Hallowen, ceea ce denotd cd reprezentarile lor erau de acest fel, chiar finalul
povestirii cei doi doreau sa fie unul nefericit, singurii din intreaga grupa care au dorit acest final
pentru flori. Vreau sa mentionez ca cei doi baieti sunt foarte inteligenti si dinamici i au calitati de
lider, de aceea au reusit sd conduca povestea pana la un anumit punct. Lupul este unul dintre
animalele feroce care poate fi interpretat ca simbol fatidic, care la baieti trimite la competitia cu
tatdl, tipica fazei oepidiene. De asemenea specifica copiilor care deseneazd animale feroce este
agresivitatea, nu neapdrat una fizica care nu este specificd copiilor din aceastd poveste, ci un tip de
agresivitate folosita pentru a trece obstacolele vietii. Copilul 151 manifesta puterea de a-i domina pe
altii, este impulsiv, vioi, orgolios si doritor de autonomie. De asemenea monstrii desenati n
poveste de cétre baieti reprezintd un sentiment de teamd, in povestea de fatd sunt niste monstrii
marini care ajutd personajele din poveste. Povestea este complexa, copiii au avut foarte multe
lucruri de precizat. Liderii acestui grup sunt doi baieti, Sergiu si Andrei, dar si o fetitd, Ariana care
a avut un cuvant hotédrator in ceea ce priveste finalul povestirii. Astfel, daca cei doi bdieti doreau
un final trist, Ariana a propus un final fericit si a stiut sa-si argumenteze punctul de vedere, astfel
incat cei doi bdieti au cedat 1n favoarea ei. Dacd la Tnceputul sdptdmanii cand au pornit povestea
Andrei dorea foarte clar ca lalele sd ramana in finalul povestirii furioase sau chiar sa moard, spre
finalul saptdmanii, dupa ce copiii au tot discutat pe aceastd temd si dupa cele-am oferit
posibilitatea sd creeze niste povesti individuale pe tema emotiilor am remarcat ca starea de furie a
scazut, ca interventia fetitei In poveste si in discutiile libere cu el a fost benefica si ca el dorea ca
lalele sa fie fericite 1n final. Doresc sa precizez ca Ariana este prietena foarte buna cu Andrei si

petrec foarte mult timp Tmpreund si se joacd si discutd liber, ajungind de foarte multe ori la un
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punct comun, chiar daca 1n aparentd ei par a fi foarte diferiti in modul de gindire. Este foarte clar
ca fetita a avut un efect benefic asupra baiatului si este foarte evident ca stdrile emotionale pot fi
influentate prin prezenta si comportamentul celor din jurul nostru. Desenul este foarte expresiv,
culorile sunt vii, majoritatea foii este reprezentata de lalele furioase, iar 1n mijlocul paginii sunt
desenati lupul si varcolacul pe care i-au desenat cei doi bdieti. Toate elementele din poveste au un
chip furios, pe langa lalele furioase In poveste apar elemente precum monstrii, lup, varcolac, nori
cu chip de monstrii, soarele este foarte mic si acoperit de o pasdre neagrd, semn ca nu prea are
fortd sd lumineze povestea creatd. Culoarea rosie utilizatd, mai ales pentru redarea sangelui din
poveste poate reprezenta in acest caz o agresivitate necanalizatd care se poate rasfringe asupra
comportamentului, facandu-l reactionar sau, deopotrivd, taciturn si retinut, uneori exuberanta
excesiva devine ostilitate sau violentd, copilul fiind usor de enervat si avand posibile descarcari de
furie. De asemenea culoarea rosie poate reprezenta intoleranta fatd de obstacolele din propriile
activitdti, un caracter vesel, inclinatia entuziasta de a-i implica si pe altii si o puternica nevoie de a
fi observat. Culoarea verde utilizatd pentru frunzele mari ale lalelelor este intensa si poate insemna
o lipsa de liniste interioara, pentru cad aceastd culoare, legatd de mediul natural actioneaza ca un
calmant al sistemului nervos, favorizand destinderea. De obicei copilul care alege aceasta culoare
este nervos, hipersensibil, emotiv, iubeste natura si animalele. Este foarte impresionabil, de aceea
parintii trebuie sd fie atenti Tn alegerea programelor de la televizor pe care copilul le urmareste
pentru a nu il speria. Grupul a fost foarte inventiv si dinamic in realizarea povestii, au avut o buna

colaborare 1n cadrul grupului, chiar daca au avut multe puncte de vedere diferite.

»Flori, emotii si culoare’” — Povesti create de copii individual si realizarea unei

carti

Dupa ce copiii au realizat povestile In grupuri de cate cinci copii,
pentru a transforma aceasta experienta de Tnvatare de la nivelul grupului la
nivel individual, educatoarea a propus copiilor si realizeze fiecare

individual propria poveste despre emotiile florilor. Copiii au fost foarte

entuziasmati de aceastd idee si astfel la sfirsitul saptdméanii copiii Tmpreund
cu educatoarea au realizat o carte de povesti intitulata ,,Flori, emotii si culoare” — Povesti create

de copii.
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In continuare am sa prezint citeva dintre povestile create de copii.

Andra a creat povestea ,,Ghioceii veseli”: ,,Au fost odata ca niciodata, ca
de n-ar fi nu s-ar povesti niste ghiocei veseli i pasarele. S-au Tntalnit si s-
au imprietenit. Au venit niste fluturasi prietenosi, iar apoi s-au dus si au
gasit nigte nori prietenosi, un copac si i-a spus vino cu noi la plimbare. Si-
am incalecat pe o cdpsuna si v-am spus o mare minciund.” Desenul este

foarte bine realizat si foarte expresiv in acelasi timp. Culorile utilizate

denota mult optimism si pofta de viata.
Alexandra M. a creat o poveste tot cu titlul ,,Ghioceii veseli”’: ,,Au fost odata
ca niciodatd, cad de n-ar fi nu s-ar povesti nigte ghiocei care se jucau cu
prietenii lor fluturasii. A aparut un soare foarte prietenos si un nor. A aparut
si o floricicd care a vrut sd se joace §i ea cu ei. Dupd aceea, toti s-au jucat si

au aparut mai multi ghiocei si aga au fost fericiti. Si-am Incélecat pe o sa si v-

am spus povestea asa. Si am incdlecat pe o capsund si v-am spus o mare §i

gogonatd minciuna”.

Maria a creat o poveste cu titlul ,,Zambilele vesele”: ,, A fost odata ca
niciodata, ca de n-ar fi nu s-ar povesti, niste floricele. Erau vesele pentru
ca toatd lumea se uita la ele cat erau de frumoase si soarele era bucuros, ca

le vedea in fiecare zi. Sfarsit.”

Sergiu N. a creat povestea ,,Lalele furioase”: A fost odatd ca
niciodata, ca de n-ar fi nu s-ar povesti, niste lalele furioase care erau suparate
pe pasari pentru ca nu erau prietenii lor. Si Intr-o zi un bdietel a vrut sa faca

lalele si pasarile sa se imprieteneasca. Si pasdrile si lalele au vrut si l-au

ascultat pe bdietel. Si pasdrile si lalele si béietelul s-au Tmprietenit cu totii.

Cristi a creat povestea ,,Lacramioarele suparate”: ,, Au fost odata
ca niciodata, niste lacramioare . S-au suparat lacramioarele pentru ca s-a
innorat si a plouat, iar un copil a vazut lacramioarele si a vrut sa le
inveseleasca. Intre timp s-a oprit ploaia si nu a mai plouat si norii s-au dus

de pe soare.”
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Rares a creat povestea ,,Zambilele speriate”: , Au fost odatd ca
niciodata niste zambile speriate. Ele erau speriate pentru ca un copil a smuls-
o pe prietena lor zambila. Si baietelul era speriat ca pe ména lui s-a urcat un

pdianjen si toti copii s-au adunat sa vada ce a patit. Pana la urma s-a calmat

copilul. Sfarsit.”

Vlad a compus povestea ,,Ghioceii veseli”’: ,,Au fost odatd ca niciodatda o
floare prietenoasa care a facut niste pui de ghiocei. Toata natura s-a bucurat,
pasarile, soarele, norii. Fluturii i albinele si au dat o petrecere in ploaie. $i

asa s-a terminat povestea mea.”

: Povestea ,,Lacramioarele suparate” a fost realizata de
Bogdan: ,,Au fost odatd ca niciodatd niste lacramioare supdrate. Si un bdietel a
vrut sa le ia si ele s-au suparat. Un fluturas a vrut sa le salveze, dar n-a putut si
a venit fluturasul si pand la urma s-a concentrat si le-a salvat. Apoi, fluturasul

a vrut sd se joace cu baietelul Tn zig-zaguri prin aer si copilasul n-a vrut sa se

joace cu lacramioarele si fluturasul.” Bogdan a realizat un desen destul de

simplu, dar povestea este foarte realistd si interesanta.

Amalia T. a creat povestea ,,Lalele furioase”: ,,Au fost odatd niste

N lalele furioase. Si apoi lalele erau fericite pentru ca a venit soarele. Dupa aia

/
J//I"(/ s
& Y

® '@ soarele s-a supdrat pentru ca a Inceput furtuna si lalele si ele s-au suparat.”

Desenul este foarte expresiv, inclusiv soarele este furios, iar culorile folosite

sugereazd de asemenea starea de furie.

Povestea ,,Lacramioarele supirate” a fost creatd de Amalia F.: ,,Au fost
odatd ca niciodata niste lacramioare supdrate. Si a venit o fetitd care a vrut sa
ia o lacramioara. Si a venit mama sa si i-a spus sa ia fiecare fluture. Si a venit
0 pasare si i-a spus sd ia o rochie frumoasa. Lacramioarele suparate au devenit

vesele pentru ca un fluturas le-a spus sa nu mai fie triste.

Asa s-a sfarsit povestea.”
Natalia a creat povestea ,,Narcisele triste’’: ,,A fost odatd ca niciodata o
fetita care facea balet si a vazut niste lalele suparate si a zis haide sd ma duc la

lalelele acelea si apoi a venit ploaia. Si dupd ce s-a oprit ploaia a aparut

curcubeul si au crescut ghioceii.
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Povestea ,,Lalele furioase” a fost creata de catre Tudor: ,,A fost odata ca

Lhieig Fumone

e ‘ niciodata un baiat. Apoi baiatul a cules niste lalele. Si lalele s-au supdrat ca
le-au luat din pdmant. Apoi a venit un pasdroi si a vrut sa le salveze pe

s : lalele si apoi un fluturas a venit si a distras atentia la pasaroi si pasaroiul a
Nt
220051 K
.

intrat in copac, $i apoi, a fost ziua mamei bdietelului si a cules niste lalele.
Apoi lalele s-au Tmpacat cu baiatul le-a pus in apa.”

Dupd ce copiii au creat povesti despre emotii ei au fost
invitati de catre educatoare sa creeze si ghicitori pe tema emotiilor
in cadrul jocului de creatie ,,Ghici, ghicitoarea mea!”. Astfel au
reiesit o serie de ghicitori despre emotiile florilor cre au fost scrise

de catre educatoare in momentul in care copiii le spuneau.

In continuare am si redau o parte dintre ghicitorile create de copii.

Ghicitori despre lalele furioase: ,,Stau pe o tulpind, sunt galbend si am multe petale. Ghici
ghicitoarea mea!” (Rares); ,,Suntem de multe culori, avem petale late si ne intdlnim des” (Maria);
Care are o tulpind si frunze late? Ghici, ghicitoarea mea!”; (Sergiu A.); ,,Sunt galbend, am o
tulpind si frunze verzi!” (Cristi); ,,Suntem de multe culori, ne gasim rar. Ghici, ghicitoarea mea!”
(Andrei S.)

Ghicitori despre narcisele triste: ,,Stau pe o tulpina, au frunze

subtiri si sunt galbene!” (Rebeca); ,,Eu sunt galbena si am tulpina

Liuiu;DRnElE

SUPRRETE

subtire!” (Amalia); ,,Are o tulpind, frunze tdietoare. Ghici, ghicitoarea

!”

mea!” (Tudor); Eu sunt pe o tulpind lunga si am cinci petale. Ghici,

ghicitoarea mea!” (Alexandra N.); ,,Stau pe o tulpina si aduc primavara si sunt galbene!” (Andra).

Ghicitori despre licramioarele suparate: ,Nu suntem singure i ne jucam cu prietenii
nostri unde este loc de joacd.” (Vladut); ,,Eu sunt micd, sunt alba, pe doud frunze stau. Ghici,
ghicitoarea mea!” (Alexandra I.); ,,Eu sunt albd si micuta, stau pe o tulpina cu prietenele mele, ma
joc toatd ziua. Ghici, ghicitoarea mea!” (Alexandra M.); ,,Eu stau pe o tulpind $i ma joc cu
prietenii mei. Ghici, ghicitoarea mea!” (Amalia T.); ,,Suntem inghesuite pe o tulpina! Ghici,
ghicitoarea mea!” (Rebeca);

Ghicitori despre ghioceii veseli: ,,Sunt vestitorul primdverii, sunt
alb si am trei petale. Ghici, ghicitoarea mea!” (Sergiu N.); ,,Sunt alb, am

o tulpina verde si subtire. Ghici, ghicitoarea mea!” (Amalia F.); ,,Este alb
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si are doua frunze si apare primavara! Ghici, ghicitoarea mea!” (Bogdan).

Ghicitori despre zambilele speriate: ,,Sunt mov stau pe o tulpind i am multe surori!
Ghici, ghicitoarea mea!” (Alexandra M.); ,,Sunt roz, stau pe o tulpind §i am multe surori!”
(Andra); ,,Eu sunt mica si frumoasa, sunt harnica si miros frumos!” (Natalia); ,,Cine are flori
frumoase si mirosuri parfumate?”’; ,,Sunt mic, am multi fratiori si sunt mov! Ghici, ghicitoarea

mea!” (Ianis).

Activitate integrata ,,Coifurile emotiilor”

In cadrul acestei activitdti copii au avut posibilitatea sa 1si
confectioneze singuri coifurile emotiilor care au stat la baza unui
demers didactic complex pe parcursul intregii siptamani. In prima
faza, copiii au decupat petalele florilor pe care apoi le-au agezat pe

un coif pentru a avea mai multa stabilitate. Dupd confectionarea

florilor copiii au trecut la etapa urmatoare in care au transformat coifurile cu flori in ,,Coifurile
emotiilor”, adicd au desenat folosind carioca si creioane colorate diverse chipuri si emotii. Copiii
au fost foarte entuziasmati de aceasta lucrare practica, au confectionat coifurile emotiilor, au avut
posibilitatea sa observe lucrarile colegilor de la aceeasi masa, sa colaboreze si sa discute Tntre ei.
Dupa ce au finalizat de confectionat coifurile emotiilor, copiii au fost invitati de catre educatoare
la un joc de rol ,,Coifurile emotiilor”.

In cadrul acestui joc de rol copiii ieseau pe rand in grupe de flori, in
fata colegilor si mimau diverse emotii. Colegii lor aveau sarcina sa
ghiceasca emotiile pe care grupul din fata lor le mima. Copiii care
ghiceau aceste emotii treceau in fatd si asa jocul a continuat, spre

incantarea copiilor atata timp cét acestia au avut rabdarea necesara.

In continuare am si prezint o serie dintre emotiile pe care copiii le-au
mimat $i interpretat. Copiii au participat cu mare entuziasm la jocul
de rol ,Coifurile emotiilor”, au mimat pe rind diverse stari
emotionale, precum bucuria, tristetea, supdrarea, mirarea, fericirea,

frica, spaima, veselia, surprinderea, dezgustul.

Copiii au fost foarte deschisi acestui demers didactic si au mimat cu

placere emotiile de baza propuse. Ei au demonstrat multa imaginatie si creativitate 1n jocul lor.
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De asemenea copiii au fost foarte expresivi §i si-au asumat foarte serios rolurile din joc,
demonstrand ca rolurile pe care le jucau nu le erau striine si ca
stiu cum se exprimd anumite emotii. Chiar dacd uneori verbal
copiii ~ Intilnesc  dificultdti  in
exteriorizarea sentimentelor, in ceea

ce priveste exprimarea nonverbald ei

pot fi mai expresivi decat adultii,

deoarece ei dispun de o sinceritate specifica varstei, pe care adultii,

din pacate, nu 0 mai au la maturitate.
Astfel copiii sunt foarte expresivi in exprimarea sentimentelor prin intermediul jocurilor de rol si
prin intermediul desenelor libere, care le permit exteriorizarea sentimentelor fara a trebui sa

verbalizeze despre ele.

Concluzii finale:

In cadrul demersului didactic ,,Flori, emotii si culoare” didactic copiii au avut
posibilitatea sa Tnvete din propriile experiente, sa experimenteze fapte, situatii sentimente noi prin
intermediul povestilor create, sd colaboreze, sa-si asume diverse roluri, sa-si exprime liber
propriile sentimente §i sa recunoasca starile altor membri ai grupului, sa discute si sa-si rezolve
singuri micile conflicte care au aparut in momentul realizarii sarcinii comune, sa se dezvolte liber
si cu ajutorul colegilor de grupa, invatand unii de la altii cum sd reprezinte grafic anumite
elemente din poveste, cum sa realizeze Tmpreuna o poveste coerentd, cum sa o expund in grup in
fata colegilor, cum sa-si evalueze singuri produsele de grup, farad sa se supere si prin argumente
pro si contra a deciziilor pe care le-au luat impreuna, de comun acord, cum sa exprime si sa
recunoascd anumite sentimente, emotii.

Motivul pentru care am ales desenul liber 1n realizarea obiectivelor propuse a fost ca el
reprezintd la varsta prescolard un bun prilej de exteriorizare a sentimentelor, mai ales cad tema
aleasa era legata de diverse emotii. Copiii la aceasta varsta au o capacitate destul de redusa de a-si
exprima verbal propriile sentimente. De aceea ei au avut posibilitatea sa exerseze diverse stari §i
sentimente prin intermediul desenelor create, iar pentru educatoare a fost un bun prilej de a
observa aceste stari si de a analiza elementele grafice care reprezentau anumite stdri emotionale §i

care erau retinute in subconstientul copiilor. Educatoarea a observat comportamentul copiilor in
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timpul lucrului in echipa, desenele acestora si in final povestile care au fost deosebite si unice,
fiecare in felul lor.

De asemenea educatoarea a avut posibilitatea pe
parcursul demersului didactic sd discute individual cu anumiti
copii anumite elemente grafice ciudate, sau mai deosebite pe
care le-au reprezentat prin intermediul desenului, a discutat pe

rand cu toate grupurile de copii motivul pentru care au facut

anumite alegeri. La finalul saptdmanii de lucru, povestile au
fost expuse si afara pentru ca pdrintii sa le poatd observa si citi, deoarece s-au afisat si povestile
scrise de catre educatoare cu ce a spus fiecare copil. Parintii au fost foarte incantati de acest
demers, iar afigarea lucrdrilor a fost un bun prilej si pentru educatoare sd discute cu parintii despre
anumite stdri §i reactii ale copiilor.

La inceputul demersului didactic copiii au avut posibilitatea de a-si alege singuri povestea
pe care vor sd o creeze. De asemenea au avut libertatea de a-gi alege singuri colegii de grupa
alaturi de care vor compune povestea. Astfel s-au creat grupuri dupa preferintele copiilor si dupa
prietenii, educatoarea nu a trebuit sa intervind decét foarte putin intr-un grup unde o fetitd a
inceput sa planga cd nu vrea sa fie Tn grup cu un bdietel care o necdjea prin simpla prezentd. De
asemenea educatoarea a mai intervenit doar putin la crearea unui anumit echilibru 1n ceea ce
priveste numarul de copii in fiecare grupa pentru ca grupurile sa fie oarecum omogene atat in ce
priveste numarul de copiii, cat si in ce priveste potentialul creativ al acestora.

Colaborarea din timpului desenului liber si a creatiei narative a fost foarte buna in toate
cele cinci grupuri. Prin intermediul acestui demers, copiii au avut posibilitatea sa-si exprime liber
propriile pdreri si sentimente, sa inteleagd emotiile celor din jurul lor si chiar sa apeleze la un
proces de reglare emotionald. De asemenea ei au avut ocazia sa comunice liber, sd se integreze
intr-un grup, deoarece nu toti membrii grupului erau prieteni, sa se ajute, sd lucreze Impreuna
pentru realizarea unei sarcini comune. De multe ori am surprins copiii in demersul lor creativ cum
cereau parerea celor din grup despre o anumit idee din poveste, cum se ajutau reciproc in
realizarea anumitor elemente grafice, cum copiii care nu stiau sa deseneze anumite elemente
invatau de la cei care stiau acest lucru.

In concluzie demersul didactic a fost foarte eficient, copiii au participat cu mare entuziasm
la el, au comunicat liber, au colaborat si s-au simtit foarte bine. Abilitatile dobandite de catre copii

sunt atat abilitdti de comunicare, cit §i socio-emotionale, de asemenea copiii au dobandit
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cunostinte din domeniul limba si comunicare, din domeniul om §i societate, precum si priceperi i
deprinderi din domeniul estetic si creativ. Acest demers didactic a avut un mare impact asupra
copiilor, de aceea el a continuat pe parcursul intregii saptdmani cu diverse jocuri socio-emotionale,

desene si picturi pe tema emotiilor.

5. Proiectul ,,Povestea emotiilor” — O intamplare din viata mea

Acest proiect s-a desfagurat pe parcursul unei saptaméni §i a avut drept scop exprimarea
libera a emotiilor de cétre copii si povestirea unei Intamplari din viata reald. Astfel pe parcursul
unei saptdmani, Tn cadrul Intalnirii de dimineata, copiii au venit pe rand si au expus o intdmplare
din viata lor care a avut la baza o emotie puternica. Pe langd faptul ca prescolarii au avut libertatea
sd 1si expuna liber o experienta de viata, adicd sa isi exprime liber sentimentele, ei au avut ocazia
sd Tnteleagd anumite sentimente prin intermediul Intdmplarilor diverse prezentate si chir sa 1si
exerseze abilitdti acre conduc la un control emotional. De asemenea prin intermediul acestor
intamplari din viata reald s-a creat un dialog intre copii, 0 comunicare constructivd, deoarece
copiii care ascultau o anumitd intdmplare se regdseau sau nu in acea situatie de viatd, astfel se
declansa un dialog constructiv dupa fiecare IntAmplare. Copiii simteau nevoia sa intervind dupa
fiecare povestire cu propriile pareri, de asemenea si-au exersat §i capacitatea de ascultare, regula
fiind stabilita de la Tnceputul demersului de catre educatoare, Tmpreund cu copiii, cd cei care
prezinta Intdmplarea trebuie ascultati pAna la capét si nu trebuie ntrerupti.

In continuare am sa prezint citeva dintre intimplarile pe care copiii le-au povestit in cadrul
intalnirii de dimineata.

Tudor a prezentat in cadrul intdlnirii de dimineatd, in fata colegilor de grupa ,,0
intdmplare veseld din viata mea”: ,,O datd am fost in padure cu niste prieteni de ai mei si cand
am mers la cabana, la iarba verde, am facut gratar, am pescuit $i am prins cinci pesti. Dupa aceea
mi-am luat sacul si am mers in padure si am facut o punte peste rau. Si era o pantd de abia am
urcat pe ea. Cand am ajuns am luat bétul, o funie, s nu cddem. Un pic mai jos am picat pe jos.
Cénd am coborat ne-am dus mai incolo, am mers in mijlocul padurii. Am vazut o cdrare. Ne-am
speriat §i am crezut cd ne-am ratacit, din greseala erau frunze, iar noi am acoperit cararea. A venit
amiaza, am vazut cabana i nu era nimeni la cabana. S-au dus sa se culce, am vazut ca s-a stricat

puntea si nu aveam cum sa trecem. Ne-am dus mai Tncolo si am vazut o masina stricatd, un
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iepuras. Cand am vazut masina stricata, am luat cheile, le-am aruncat in riu si le-a dus apa. Am
mers in padure si era un copac ascutit $i m-am zgariat in el. Am vazut un urs cum manca o vaca.

Alexandra I. a prezentat ,,O intamplare vesela din viata mea”: ,,A fost o zi de primavara.
Am fost la caband si m-am dus sa joc tenis. Apoi ne-am dus la pensiune sa mancam. Ne-am jucat
tenis, am mancat cartofi piure i apoi ne-a dat sos picant. Cand ne-am trezit am méancat cereale cu
lapte, sandwich. Am jucat tenis, un prieten m-a invétat sd joc tenis. M-am jucat cu prietena mea,
apoi am luat o pauza. Prietena mea a dat sus mingea, a cazut in apa, apoi am facut o barcuta.”

Maria a prezentat ,,O intamplare trista din viata mea”: ,, Eu am mers o data la munte cu
verigsorul meu, am facut o plimbare, m-am pus pe burta sa ma rostogolesc cu verigorii mei. Atunci
am avut impresia cd se urca ceva pe mine, dar n-am stiut ce. Seara m-am culcat, a doua zi mami a
vazut ceva dupd cap care migca din picioruse. Era o cdpusd. M-a dus la spital. M-a tdiat cu
bisturiul. M-a durut. Mi-a trecut.”

Natalia a prezentat ,,O Intdmplare veseld din viata mea”: ,,Eu intr-o zi cind am fost la
caband, noaptea a venit o vulpe. Noi am vrut sd facem o prdjiturd, mama a scos oala cu crema si
vulpea a venit si a lins din oald. Dupa aceea am iesit afard si am facut poze. $i tati a vrut s ii dea
cu piciorul in bot. Dupd aia l-am chemat pe tati ca ne-a fost fricd ca-1 muscd vulpea. Dupa aia am
intrat toti in casa si ne-am uitat toti la ea pe geam cum manincd crema. Dupa aceea s-a urcat pe
scaun §i s-a uitat la noi de afara.

Alexandru a prezentat intamplarea ,,0 zi la Paste si una la gradinita”: ,,Era ziua in care
trebuia sd vina Pastele. M-am trezit si a venit Robert Verisorul meu si m-am dus la rdu la Oragtie.
Céand m-am intors am vadzut cosul in copac: erau doud cosuri si o plasd. Cristiana a luat plasa iar
noi am luat cosurile. Sora mea a primit un joc, o carte si un cadou de la buni. Eu am primit o
magsind robot verde, apoi am primit u vapor cu telecomanda care functiona in apa, dulciuri si trenul
de construit. Apoi ne-am dus la hinta si am desficut un cadou, am plecat si am dus cosurile sus la
etaj. Dupa aceea am plecat afara sa ne jucam. Dupa ce am mancat tortul, am suflat in lumanari si
am asteptat sa mergem la bisericd. Dupa aceea, maine, am plecat inapoi la Alba. Am asteptat sa
vind seara, apoi, maine, am plecat la gradinitd, pana ce a venit weekend-ul. Am asteptat cele doua
zile, am dormit, m-am trezit, m-am imbracat, apoi am baut laptele. M-am dus jos $i ma jucam cu
tata. Dupa aceea, m-am dus in sufragerie, am luat ipodul primit, dupa aceea m-am dus sus si am
ascultat muzica. Dupa aceea m-am uitat la televizor, apoi am plecat jos, am luat magina, am venit

la gradinita. La gradinitd ma simt bine!”
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Andrei B. a prezentat ,, O intamplare trista din viata mea”: ,, Mai intdi am cazut de pe
un zid intr-o zi de marti. $i intr-o zi de simbatd am fost atacat de un caine turbat. Mi-au distras
atentia doi baieti rdi, Andrei si Gabi. La tard am cdzut de pe un zid. Zidul era un fel de gard. M-am
lovit tare de pietre. Nu am plans, am avut cateva rani. Am fost foarte suparat. Cand eram cu
spatele prietenii mei au tipat i mi-au distras atentia i am cazut pe pietre. M-am Tmpacat cu ei §i i-
am iertat dupd ce m-am razbunat. Le-am trantit usa in fatd. Era un buldog, a sarit pe mine si mi-a
curs singe din tot corpul. Doar m-a speriat, nu m- muscat.

Doriana a prezentat colegilor de grupa ,,O intamplare fericitd din viata mea”: ,,Azi
dimineata abia m-au trezit mami cu tati pentru cd m-am culcat putin mai tarziu seara. M-am spalat
pe fatd si m-am dus sa iau Pagti. M-am imbracat si mi-am facut patul, am asteptat-o pe mami sa se
imbrace i m-am dus la magind. A deschis mami poarta, a iesit tati cu masina $i mama a inchis
poarta. Tata a lasat-o pe mami la serviciu. La gradinitd m-am jucat cu colegii, Andra si Alexandra.
Am venit in clasa. Este o intdmplare fericita, deoarece ma Intalnesc cu colegii.”

Sergiu a prezentat ,,O intdmplare trista din viata mea”: ,,Eu intr-o zi de vard am fost la
bunici la caband §i m-au trimis in padure sa iau apd de la izvor. $i un urs a venit pe drum si cand
m-a vazut a vrut s ma manance. Si m-am luptat cu ursul, i-am bagat un cutit in gat. Dupa aceea
m-am dus Tnapoi acasa.”

Vlad a prezentat ,,O intamplare veseld din viata mea”: ,,Am fost intr-o zi de Pasti la tati si
m-am trezit dimineata. M-am imbrécat am iesit afard §i mi-am mancat micul dejun, cateva cereale
intr-un bol cu ldptic. $i apoi am iesit, m-am dus la Robert si m-am jucat cu el pand a venit
momentul s md imbrac In haine de tdran. Si m-am dus sa ma Tmbrac. Robert §i David s-au
imbracat si ei. Si i-am luat pe Robert si pe David si am facut o turd de sat dupa oua rosii. Am
primit i oud de ciocolatd. Cand m-am ntors acasa mi-am dat jos hainele de taran si dupd aceea iar
mi-era poftd de un bol de cereale cu laptic. M-am dezbrdcat si m-am uitat la televizor un pic si
apoi a venit seara si m-am dus la David sd ma joc pe calculator pe jocuri cu masini. Apoi am
mancat iardsi cereale. Dupd aceea am mancat pizza preparata de tati, buni si Alina.

Luiza a prezentat ,,O intamplare tristd din viata mea”: ,,Eu am fost la bunici §i mi-a
promis tati cd face gratar, dar n-a mai ficut pentru ca a venit ploaia. Si cind s-a oprit era ud pe
iarba si am facut gratarul acasd. Dupa aceea am dus si la ciobanii nostri, tati s-a dus sa le duca de
mancare, dupd aceea am mancat §i noi acolo sus pe stand, pe un deal la Totoi. Dupa aceea a venit

si prietena mea Raluca si ne-am jucat. Dupa aceea a zis tati sa dam cu biciul in oi s se duca la
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muls si le-am muls si dupa aceea eu cu prietena mea am plecat sus cu oile sa le ducem sa pasca.
Dupé aceea am coborit cu ele in jos, au coborat si ciobanii nostri si am plecat cu totii acasa.”

Vladut a prezentat ,,O intAmplare obositoare din viata mea”: ,Intimplarea este ci eu
mereu dupa ce vin de la gradi incep sa ma uit la televizor, dupd aceea incep sa ma joc fotbal prin
camera. Si dupa ce ma plictisesc de fotbal cu piciorul incep sa ma prefac portar. Seara cand ma uit
la fotbal si joacd Steaua tot cu Steaua tin si ca echipa sa castige, eu ma obosesc. Cind ma apuc sa
dorm bustean, nu ma trezesc bine, ma trezesc somnoros. Dupa aceea ma imbrac, vin la gradi si iau
0 pauza. Sportul oboseste!”

Darius a prezentat ,,0 intamplare uimitoare din viata mea”: O dat a zis tati cd mergem
la bunici, dar dupa a zis cd mergem in 25 mai. Am mers mai repede cu doua zile si am ajuns in 23
mai. Si o data am stat cinci zile la bunici, la Petrosani. Dupa am plecat acasa, surioara a fost foarte
fericitd, dupa am stat acasa ca am fost ricit 5, 6 zile, a venit weekend-ul si iardsi am stat acasa. In
weekend am stat in pat si m-am uitat la televizor, dupd a venit o zi de cdmin, toti prietenii au fost
fericiti ca am venit §i dupa am Tnceput s ma joc cu prietenii mei. A venit timpul sd8 méncam, am
mers la baie, ne-am spalat pe maini, am mers in clasd si am facut activitati, engleza, fructul, am
mers afard si apoi am venit Thapoi in clasa.”

Rares a prezentat ,,0 intimplare fericitd din viata mea”: ,in fiecare zi cind vin la gradi
si ma joc pe calculator pe jocuri cu masini de curse. Apoi ies de pe jocuri si 0 las pe mama sa intre
pe calculator pe altceva (sanatate). Dupa aceea ma uit la televizor, dupd aia ma joc cu doi prieteni,
Darius si Pavel. Ne jucam de-a ascunselea. Apoi pleaca, vine seara, vine ora de mancare, apoi mai
iau ceva dulce, vine ora sa ma culc. Ma trezesc la 7,38 ma Tmbrac, ma uit la televizor, vin la
gradinitd, ma joc cu colegii mei, apoi stringem jucdriile, mergem la baie, mancam, facem engleza,
vine sa mancam fructul, ne jucdm cateva minute, stringem, ne asezam pe perinite si discutam ce
am facut sdptdmana asta. Venim la culcare, ne trezim, vin mamele dupa noi, mergem acasa.”

Bogdan a prezentat in fata colegilor de grupa ,,O intamplare
veseld din viata mea”: ,Intr-o zi m-am dus cu mami si cu tati la
Cluj. Si mami ma trdgea Tn magazine, hai sd ludm haine. Apoi m-a
dus mami la un excavator cu bile. Apoi m-am mai dus sd ma joc cu

magsini cu telecomenzi. M-am jucat cu pucul si apoi m-am dus si am

luat u bilet pentru cinematograf sa vad un film frumos, erau mii de
scaune 1n cinematograf. Apoi am plecat sa merg acasa si s-a facut seard, unde era zebra a trecut o

vulpe. Vulpea se ducea 1n padure, dar eu nu am vazut-o. Si cdnd am ajuns acasd m-am culcat.”
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Acest proiect a avut un mare impact asupra prescolarilor care
au continuat acest demers de la intdlnirea de dimineatd sub forma unui
proiect individual de expunere a unor intdmplari din viata lor sub

forma desenului liber, deoarece se stie ca prescolarii, prin intermediul

desenului liber pot sd 1si exprime mult mai usor §i mai expresiv
sentimentele. Astfel, fiecare copil a avut la dispozitie creioane colorate si carioca cu ajutorul
cdrora a redat o intmplare din viata lor. La sfarsitul redarii grafice a Intdmplarii, educatoarea a
trecut pe la fiecare copil si a notat pe o alta foaie intdmplarea pe care copilul a reprezentat-o prin
desen. Astfel au luat nastere doud carti de povesti create de copiii cu titlul ,,Povestea emotiilor —
O intamplare din viata mea”. In continuare am si va prezint o serie dintre intdmplarile relatate
de copii.

Alexandra I. a relatat in cadrul cartii realizate, ,,O intamplare din
viata mea — Viata la piscind”: ,,Am fost intr-o zi de vara la piscind si
am mers cu bunica mea si fratele meu Ovidiu. Ne-am jucat cu mingea

si apoi am vazut niste norisori, un fluturas, un avion si o fantana. Si am

vazut ca fetita cu par galben a baut un suc de portocale si fetita cu par
maro a baut o supica. Apoi au vrut sd iesim din piscind, dar buni nu a vrut, a vrut sa ne mai jucam.
Ovidiu a iesit sa se bronzeze, ca era soare. Si eu cu buni am iesit, ca sd ne bronzam si noi doua.
Apoi ne-am dus din nou la piscina ca sa stropim cu apd. Am stat Intr-o piscind albastra si apa era

foarte buna, era si rece si calda. Sfarsit.”

Doriana a relatat ,,O intamplare din viata mea — Cand ma
intilnesc eu cu Ale”: ,,Ne-am intdlnit unde sunt creioanele si ne-am
imprietenit si ne-am jucat. Dupa aceea ne-am intalnit si cu Riana si ne-

am jucat si cu ea. Apoi, ne-am luat niste foi si am desenat. Apoi a pus

masa. Am mancat §i am venit 1n clasd si am facut prezenta. Am facut
activitdtile, dupa aceea am iesit afara.”

Alexandra M. a desenat liber si a relatat apoi ,,O intamplare din viata mea”: , Este prima
dati cand eu si Dori ne-am intalnit la gradinita, la creioane. Imi amintesc cum era imbricati Dori.
Tunsa bob si cu trening rosu. Ne-am Tmprietenit, apoi ne-am dus sd ne jucam.” Se poate observa in
povestile celor doua fetite ce importanta a fost pentru ele ntalnirea de la gradinita si cu ce lux de
detalii retin ele prima Intilnire. Acest lucru subliniazd Tncd o datd importanta relatiilor sociale de

la varsta prescolara si faptul ca gradinita oferd mediul cel mai propice pentru aceste relatii.
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Sergiu A. A prezentat si el ,,O intamplare din viata mea — O
intdmplare veseld”: ,,Merg cu prietenii mei la gradinita si apoi ma duc
acasa la mine. Dupa aceea ies pe afara si dupa aceea intru in casa si iau

cina. Dupd ce mdnanc ma culc. Ma trezesc si ma uit la televizor. Apoi

ma joc pe calculator.

Ariana a redat In cadrul unui desen complex plin de linii $i
culoare ,,0 intamplare din viata mea — implinirea visului meu’’:
,»,Ma jucam pe calculator si a venit tatdl meu cu standul meu, frumos

ambalat in cutie. Si cu standul meu am vandut limonadad si eram

foarte fericitd. Am vandut limonada la toti muncitorii lui tati §i am
umplut o gileata de bani.”

Natalia a relatat ,,O intdmplare din viata mea - O intamplare
trista”: ,Am desenat o scoald care acum a venit, iar eu vroiam si 1l
agat pe cdatel sd stea cuminte. Si cdtelul a vazut pe prietena lui. Si

prietena lui s-a speriat, cd nu a stiut cine este. Si eu am intarziat la

scoald. Si pand la urmd am ajuns si invdtatoarea m-a certat cd am
intarziat i m-a scos afara si am plecat acasa tristd. M-am jucat cu cételul.”

Andra a prezentat in cadrul demersului didactic ,,Povestea
emotiilor — O intamplare din viata mea” o intdmplare fericita:
,IntAmplarea mea este fericiti pentru ci ne-am intilnit in parc, eu Dori

si Alexandra M. Ne-am jucat 1n parc si dupa aia am povestit. Dupa aia,

ne-am dus la magazin $i ne-am cumparat haine si pantofi, pentru ca
trebuia sa mergem la o petrecere. $i dupa aia ne-am dus la magazin sa-i cumparam de ziua fetei un
cadou. Ne-am dus la petrecere, i-am dat cadoul si ne-am distrat. Si dupa ai aa venit tortul si am
mancat. lar apoi ne-am dus acasa. Ne-am distrat la petrecere grozav!”

Alexandra N. a prezentat intamplarea ,,Eu cu parintii la vie”’: ,,Eu ud via si tati vine sa
imi aduca un iepurag cadou pentru ca i ud via. Si dupa aceea mami isi ia §i ea un mar sa manance.
Dupa aceea, cand ud eu via, tati a vazut ca 1i cresc strugurii. Dupa aceea tati mi-a dat recompensa

un iepuras. Dupa aceea, Alexandru, dupa ce a gatat marul a vrut sa se urce pe piatra asta sa ia un

mar, sa-1 arate la mami ca e baiat mare.”
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Amalia T. a prezentat ,,O intamplare fericita din viata
mea’’: ,,intr-o zi am mers cu tati la gradi, iar Alexandra m-a
intrebat daca sunt fericitd sau tristd. Eu am raspuns ca sunt fericita.
Apoi si eu am intrebat-o pe ea daca este fericita sau trista si ea a zis

ca este tristd. Si apoi am mers amandoua la gradi, ne-am dezbracat,

ne-am luat papucii de casd si am intrat in clasd. Am salutat-o pe

educatoare i ne-am jucat cu colegele noastre.” Acest desen exprima bucuria fetitei de a veni la
gradinitd si de a se Intilni cu colegele ei. De asemenea, educatoarea este asezatd undeva sus ceea
ce poate semnifica importanta majord a acesteia in coordonarea grupului de copii si faptul ca ea
este capabila sa le vada si sa le observe pe toate.

Sergiu N a realizat un desen foarte expresiv si a relatat ,,0
intamplare din viata mea - La bunici”: ,intr-o zi de vard am fost la
bunici, am fost la cabana la bunici. Si dupa aceea, eu si fratele meu am
fost la pod si am vrut sd pescuim pesti. L-am chemat pe tati sa ne dea

undita i am prins multi pesti. $i apoi ne-am ntors acasd si am mancat

mulfi pesti i au venit prietenii i ne-am jucat pand seara. Si apoi ne-am culcat.”
Vlad ne-a prezentat in cadrul demersului ,,O intimplare
din viata mea” o intdmplare spatiald: ,,M-am dus acolo la aia de

spatiu si apoi am méancat. Am facut catva sport si apoi am urcat in

racheta. Si am numarat 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, apoi am decolat si 1

am plutit putin prin spatiu. Am aterizat pe Marte unde erau multi g ]

martieni. Dupa ce am intalnit martienii, le-am spus ,,- salut!” si am decolat inapoi pe Pamant. Apoi
am mancat $i am plecat Thapoi acasa.” Aceastd intdmplare relatatd este clar ca este una fictiva si nu
una reala ca cele prezentate mai sus, dar ea este la fel de importantd pentru identificarea starii
emotionale in care se afla copilul. El simte nevoia unei evadari din acest spatiu real in care
traieste, deoarece si situatia lui de acasad este una mai dificild, cu parintii despartiti, iar in ce
priveste acest copilas are probleme de acomodare si comportament Tn cadrul grupului. Rolul
educatoarei este 1In acest caz sd sprijine copilul Tn dobédndirea unor abilitati socio-emotionale
adecvate, adica sa Incerce sa-i stopeze comportamentul violent si sa-i explice cu rabdare
consecintele reale ale faptelor sale In cadrul grupului, pe care el nu le percepe in mod real, de

aceea tot repetd anumite comportamnete indezirabile.
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Alexandru a prezentat in cadrul proiectului ,,Povestea
emotiilor — O intamplare din viata mea”, Invierea lui Ilisus
Hristos: ,,Mai intdi am venit cu masina la bisericd. Dupa aceea am

mers catre bisericd si era o mare nebunie. La bisericd am asteptat

doui ore. Dupi aceea am auzit cAntecul care era la Invierea lui Tisus
Hristos la biserica. Dupa aceea eu am adormit. Apoi preotul a iesit afard si ne-a dat lumanarile.
Dupa aceea am intrat in biserica. Apoi am iesit, am plecat la magina si am plecat acasa”. Este
evident ca in cadrul acestei povestiri reale sirbatoarea Invierii Domnului a avut un impact foarte
mare asupra copilului care a participat impreuna cu familia la slujba religioasd de la biserica.
Aceasta povestire dezvaluie latura spirituald profunda, prin faptul ca acest copil era foarte incantat
ci a avut posibilitatea si participe impreund cu familia la Sirbitoarea Invierii Domnului la
biserica.

Rebeca a reprezentat ,,O intamplare fericitd din viata mea:
»Eu am venit de acasa si am venit la gradinitd cu masina. Apoi am
venit la gradinitd $i am primit o foaie sd desenez o intamplare din
viata mea. Apoi cand am venit la gradinitd m-am intalnit cu Andra la

usd. Apoi m-am intilnit si cu Alexandra. Ne-am ntalnit la intrare, am

intrat Tn sala de grupa si ne-am jucat frumos.”

Vladut a prezentat ,,0 intimplare din viata mea — Vacanta
la Paris”: ,,Am gasit un loc cu flori, cu primavara si excursii. Si dupa
aia m-am gandit sa le ardt iubitei mele cum fac cascadorii cu mingea

si 1i placea foarte mult. Dupa aia s-a gandit cd este o surprizd pentru

ea. lar eu i-am zis: De unde ai ghicit ca este o surpriza pentru tine?
Dupa aia am plecat la un hotel si ne-am gandit cd maine mergem la plaja.

Cristi a desenat si a relatat ,,O intamplare fericitd din viata
mea”: ,Mama mea, cu tatdl meu §i cu vecina lucrau 1n gradina, iar eu
cu sora mea eram la hintd, sd ne urcam pe teava care tinea hinta. Apoi,

mami mi-a zis s ma duc in debara, in camera mea si sa Tmi iau ceva ca

era frig. Si apoi am deschis geamul si i-am spus lui mami cd nu am

gasit nici o haina. Si apoi a zis sora mea ca vine ea.”
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Ianis a prezentat in cadrul proiectului ,,Povestea emotiilor — O
intimplare din viata mea”, o intamplare ,,Am cazut cu bicicleta”:
,Intr-o zi am mers cu tata afard si dupa aceea s-a intalnit cu un prieten

de-al lui, Florin. Dupa aceea, am cazut cu bicicleta cu capul 1n jos, in

boscheti. M-am lovit la genunchi i m-am zgariat si dupd aceea m-am
ridicat §i am mers sa imi iau ceva de la Agras. Si mi-am luat niste kubbeti sticks si dupa aceea am
mers acasd si cand m-a vazut mama, m-a facut cu niste tetraciclind. Apoi, am stat un pic 1n casd si
apoi m-au chemat prietenii mei afara i m-au chemat prietenii mei: Raul, Cosmin si Raluca si apoi
ne-am jucat ascunselea si asa s-a terminat povestea.”

Ioana a povestit ,,0 intamplare fericitd din viata mea”: ,,Am
facut o fetitd si un baiat si un fluturas care se ducea la fetita si la béiat,
sd se pund pe mana lor. Soarele se uita la fetitd pentru ca i placea cé era

frumos Tmbracata. Si spunea ca: ,,.Sa mergem in padure la plimbare.”$i

baiatul se ducea sa 1i ia o floare si o dddea Tn mana si se duceau de mana
si mergeau la plimbare. Fetita i-a zis ,,sa mergem la un suc”. Fluturasii veneau dupa fetitad si baiat
si fetita a zis: ,, Fluturas, vino pe mdna mea!”. Béiatul i-a zis la fetitd sa nu mai vina cu el. Fetita i-
a zis la baiat s mearga cu ea. Si fetita mergea acasa sa-i aduca ceva la baiat. Bdiatul se ducea sa-i
aduca niste flori. A venit din casa si i-a adus florile.”

Maria a relatat o intdmplare ,,Eu si prietena mea acasa la
mine”: ,,Intr-o zi frumoasi de primavard m-am gandit si o chem pe
prietena mea acasa la mine. $i m-am dus la prietena mea acasa si am

luat-o. Cand am ajuns acasa am inceput sa ne jucam cu surioara mea

si cu alte jucdrii. Si cand s-a facut seara am dus-o pe prietena mea
acasa la ea. Si m-am dus si eu la culcare si am adormit foarte rapid.”
Andrei B. a realizat un desen destul de sumar pe tema data si
a relatat Tn modul urmator ,,0 intamplare din viata mea”: ,,Eu si
Sergiu ne jucam de-a dinozaurii. $i cAnd ne jucdm de-a dinozaurii eu

si Sergiu mai vorbeam. Si cand noi vorbeam, vorbeam despre ce ne

place mai mult. Si mai departe ficeam o batalie de dinozauri si I-am
lasat pe Sergiu sa castige.”
Andrei F. ne istoriseste ,,0 intamplare vesela din viata mea”: ,Intr-o zi eu si Matei ne-

am jucat fotbal in curtea noastra. Cand ne-am jucat fotbal era vard si am chemat mai multi prieteni
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in curtea noastrd la Mihalt. Dupa aceea au plecat prietenii $i noi am méncat si ne-am dus acasa si
era noapte si ne-am culcat. $i dupa aceea am venit la gradinita, era ultima zi de vara la gradinita.”
Rares ne marturiseste o intamplare din viata lui ,,Fericirea cu
mingea”: ,,In fiecare seard mi joc cu prietenul meu cu mingea. De
fiecare datd nu prinde mingea si scorul este 12-0, 12 pentru mine, 0
pentru el. lau mingea, o probez daca este dezumflatd, dacd este

dezumflatd o umflu cu pompa. Merg in casa cu prietenul meu,

mancam, maine jucam cu cuburi. Dupa aceea ne jucdm cu carti si
luam carti de sub munte sa nu cadd. Ne jucam pe calculator.”

Tudor ne-a dezvaluit o Tntdmplare din viata lui ,,Intimplarea
mea de la cabana”: ,, Aici, intr-o zi de primavara am fost la cabana.
Si cand am ajuns ne-am luat bagajele si am mers sa facem gratar .
Dupa aceea am mers la pescuit §i am stat 10 minute si ne-am suparat

cd nu este peste. La sfargit am mai stat un minut §i am prins. Erau

doua rauri, un lemn bagat in apa si dupa aia am pus niste pietre si
lemnul pe piatra sa fie o punte. Dupa aceea am ajuns la marginea padurii. Era o panta, de abia am
urcat §i dupa aceea am ajuns in varf si am strigat la ceilalti sa ne vada, dar nu ne-au auzit.”

Andrei S. A istorisit ,,O intamplare veseld din viata mea”:
,»A fost 0 zi in care am mers la biserica cu mama mea si cu tati si apoi
am intrat Tn biserica. Dupa ce am intrat am luat luméanari $i am pus-o

in suportul de lumanari. Am mers sa pup icoanele din biserica, am iegit

!”

din biserica si am plecat acasa. Mi-a placut la biserica

Bogdan a realizat un desen foarte interesant care la prima
vedere este o pagina coloratd in Intregime cu negru care Inseamna
hotérare, bogitie interioard, dar poate insemna §i temeri, lucruri

ascunse, si a realizat ,,OQ intamplare de seara”: ,Intr-o zi cind s-a

facut dimineatd eu m-am trezit doar la ora 8. Apoi, cand a venit tati de
la serviciu la ora 10 dimineata ca sd méanance, eu I-am Intrebat: ,, Tati, cind mergem cu cortul? Mi-
ai promis de doua luni ca mergem.” $i tati a spus cd o sa mergem cind o sd md curdf pe maini.
Dupéd ce m-am spalat pe maini, tati m-a dus cu cortul. Cand am ajuns 1n padure sd instalam cortul
am vazut ceva foarte frumos. Era un licurici. $i pentru ca nu am putut sa instalez cortul m-a ajutat

tati. Am avut aragaz, mancare, conserva, paste, care sunt foarte bune pe munte. Am mancat paste
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si ne-am culcat.” Pagina coloratd in negru reprezintd pentru copil noaptea, iar lumina portocalie
reprezintd licuriciul care I-a facut fericit.

Proiectul ,,Povestea emotiilor — O intimplare din viata mea” reprezintd un demers
foarte important, atit pentru copii, cat si pentru educatoare. Prin intermediul lui copiii au avut
posibilitatea sd se exprime liber, sa 1si exteriorizeze propriile sentimente, sa inteleagd sentimentele
celor din jurul lor si chiar sa apeleze la o autoreglare emotionald, atit prin intermediul colegilor si
al educatoarei, cat si prin intermediul desenului liber pe care I-au realizat. Cartile realizate cu titlul
,Povestea emotiilor — O Tntdmplare din viata mea”au fost o lucrare colectiva a copiilor, prilej de
colaborare si de comunicare. Ei au fost bucurosi ca toate povestirile lor au fost adunate sub forma
unor carti de povesti frumos ilustrate chiar de ei Tnsisi. Acest demers didactic a sprijinit copiii Tn
constientizarea propriilor sentimente §i a celor din jurul lor, in dezvoltarea empatiei si 1n
dobandirea echilibrului emotional prin intermediul caruia sd poatd face fatd impulsurilor
emotionale si comportamentale. De asemenea i-a pus 1n situatia de a comunica cu cei din jurul lor
si de a rezolva anumite situatii problema care apareau atat in povestirea si desenul lor, cat si In

povestirile si desenele celorlalti.

6. Aplicarea ghidului de interviu - Bucuria

Ce ai desenat?
De ce esti tu bucuros?
Cand esti bucuros?

Cine te face bucuros?

A e

Cum te comporti cand esti bucuros? Ce faci?

Alexandra L.
1. Am desenat o papadie, floricica, pe prietena mea svcunie |, p
Alexandra N., un curcubeu, o floare, nori, fluturasi, o E
pasdrica.
2. Sunt bucuroasa cand fratele meu sta cu mine acasa.

3. Cand sunt bucuroasa pictez, desenez, fac lectii, ma

joc, merg la scoald, invat cu educatoarele mele, ma

joc cu colegii, fac engleza.
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4. Ma face bucuroasd Ovidiu, fratele meu, educatoarele, prietenii, Rebeca, Alexandra M.,
Alexandra N. Ariana.
5. Cand sunt bucuroasa sunt fericita, distractiva, pictez cu acuarelele noi pe care mami mi

le-a cumparat. Mami imi cumpara jucarii, haine, papuci.

Rebeca

1. Am desenat un ponei dragut, floare, pe Alexandra N., un
fluturas, nori, tufis, toate Tmi plac.

2. Sunt bucuroasd cind ma joc la gradinita, cand invét cu
educatoarele mele, cind ma uit la televizor.

3. Cand unchiul meu din Spania imi aduce cadouri.

4. Ma face bucuroasa Ingrid, prietena mea, fratele meu

Gabriel, parintii.

5. Cand sunt foarte bucuroasa sunt cuminte.

Tudor
1. Am desenat pe tati, mami, ei ma fac sa rad, masina lui

tati, tati i eu mergem cu balonul.

2. Sunt bucuros ca tati $i mami Tmi fac surprise.

3. Sunt bucuros cind cineva ma face fericit.

4. Pe mine ma fac bucuros prietenii, mami, tati.

5. Sunt cuminte, ma joc cu prietenii frumos.
Alexandru

1. Pe mine, Cristi, doud pasérele si un cuib, doi parinti care
au nascut doi puisori, un avion, soare, nori, cer.
2. Merg la gradinitd, uneori merg 1n vacantd, plecam in oras.

Cand plec la ziua surorii mele.

3
4. Sora mea, parintii.
5

Merg afard si ma joc la Micesti in curte.

93

AXD
Parteneri: | ' IH
V |.S.P.E.F.
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad del’Educazione e della Formazione

. UAB
a1
oW A



- fe - | isreru

=4 S5/ | EDUCATIEI

UNIIKEA EUROPE ARG umﬂ!zﬁm&lmm. r#&a“&mn |m;;;:nm pe e NAT[ONA]_E
%ﬁy‘ OIPOSDRU

Sergiu N.
1. Am desenat familia mea.
2. Ma joc cu prietenii, cu tatdl meu.
3. Cand ma joc cu fratele meu.
4. Pe mine ma fac bucuros fratele meu, mama mea, tatal

meu.

5. Ma comport frumos, ma joc.

Ianis

1. Am desenat o bicicletd, pe mine cind conduc bicicleta,
steagul scoate fum.

2. Pentru ca ma dau cu bicicleta.

Cand ma dau cu bicicleta.

3
4. Tata, cand ma joc cu el, prietenul meu Cosmin.
5

Ma joc cu prietenii mei.

Luiza

1. Am desenat pe Amalia si pe Natalia.

2. Pentru cd am venit la gradinita.
3. Cand vin la gradinita.

4. Mama mea.

5. M4 joc cu prietenii mei.
Bogdan

Incerc sa desenez un curcubeu.
Sunt bucuros pentru ca Tmi plac curcubeele.
Chiar acum sunt bucuros.

Pe mine ma face bucuros curcubeul.

A

Colorez si ma joc.
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Alexandra M.
1. Am desenat un soare, fluturas, multe dealuri, pe Dori,
pe mine, pe Andra.
2. Ma bucura sa ma intdlnesc cu prietenele mele, sa stau
cu mami §i cu tati acasa.

3. Sunt bucuroasa in fiecare zi.

4. Toatd lumea, mami, tati.

Frumos, ma joc, desenez.

Andrei F.

1. Am desenat pe fratiorul meu, pe mine, bicicleta. Eu cu
fratiorul meu suntem pe bicicleta.

2. Pentru cd ma joc cu fratiorul meu, md joc cu copiii de la
gradinita.

3. Sunt bucuros la gradinita.

4. Fratiorul meu, mami, tati, verisorul meu.

5. Ma joc, dorm de amiaza ca sd ma pot sd ma joc la poarta la mine.

Sergiu A.
1. Am desenat un autobuz.
Pentru ca merg la gradinita.

In fiecare zi.

2
3
4. Familia mea.
5

Ma dau cu bicicleta.

Alexandra N.

1. Pe mine si pe Alexandra I, un iepuras care tine un
fluturag, lacramioard, un curcubeu, un ghiveci cu flori, papadii
aurii. Alexandra I. mangaie un cal alb, eu mangai un iepuras.

2. Pentru cd imi plac iepurii, lacrimioarele si curcubeul.

3. Cand vad ceva frumos. Imi plac iepurii pentru ci mi-e

mila de ei.

4. Tati, mami.

95

15 E
Parteneri: ‘ Vl —
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad del’Educazione e della Formazione




Te e

I MINISTERUL

o =4 %: EDUCATIEL
LNIUKEA EURDPEARA um%mhmm. r#mg;m Imﬂu’-ﬂ‘u’:ﬂm p I NAT[ONALE
PROTECTIN SOCIALE 51
Pemzmb\;lrsmtl OIPOSDRU

5. Ma joc frumos.

Maria
1. M-am desenat pe mine cu surioara mea, iepuras, fluturi,

floricele cu curcubeu, un deal.

2. Pentru cd am o surioara §i ma joc cu ea.
3. Cand ma joc cu surioara mea.
4. Surioara mea.
5. Ma joc, desenez.
Rares

Pe mine pe o bicicleta.
Ca ma dau cu bicicleta in fiecare zi.
Cand ma joc sau ma dau pe bicicleta.

Prietenii mei.

A M e

Ma joc si inventez jocuri.

Andra
1. Am desenat pe Dori, Alexandra M., pe mine, fluturasi,

tufis, capsuni, curcubeu.
2. Mami cu tati imi cumpard inghetatd, merg cu Robert

cu bicicleta.

Cand ma joc cu Robert pe calculator.
4. Mami, tati.

Ma joc cu papusile, desenez.

Andrei S.

Am desenat o casa. Pot sa locuiesc in casa.
Ca am jucarii.
Cand ma joc si ma uit la desene.

Mami, tati, bunica, bunicul.

1.
2.
3.
4.
5.

Ma uit la televizor, ma joc.

96

ARAD
Parteneri: ‘ V' IZ
artene |.S.P.E.F.
Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad del’Educazione e della Formazione




Fe - | vinisteru,
=*4 E& EDUCATIEI

LNIUKEA EURDPEARA GUVERNUL RONANIE Fendul Sodal Ewapian Insiramarss: g I NAT‘[ONALE
MIMSTERLE MUNGE, FAKILEL, POSOI 26072013 T X
SRR TR
P asce OIPOSDRU
Natalia

1. Am desenat niste flori si am facut o creangd cu niste
flori.
Pentru ca am prieteni.

Cand primesc cadouri.

2
3
4. Prietenii.
5

Ma joc, mai culeg flori.

Toana

1. Am desenat un unicorn, pe mine, un fluturas, pe
Alexandra ., un calut.
2. Imi place sia mi joc, imi place sa vad fluturasi, curcubee.

Ma joc cu un joc fain.

3
4. O papusa.
5

Ma joc cu prietenii, o ajut pe mami.

1. Prietenii mei si eu: Andreas, Teo, Florinel, Cristi, Alex,
George, Lavinia, Dea, alt Cristi.

2. Sunt bucuros pentru ca ma joc cu prietenii mei si asta este
cel mai important.

Cand mananc pizza, pentru ca are un gust foarte bun.

4. Nasii met, parintii mei.

Incep sa ma joc cu titirezele.

Cristi

1. Bunica mea, sora mea, mama mea, unchiul meu, cainele
meu, bunicul meu, tatdl meu, cealaltd bunicd a mea, Alex, eu,
celalalt bunic al meu.

2. Pentru ca existd lume, pentru cd am parinti, pentru cd am

sora, pentru cd am un ciine, pentru cd am bunici, uneori ies afara si

ma joc.

3. Toate zilele.

4. Mama mea.
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5. M4 joc cu masinutele, construiesc.

Vladut
1. Am desenat o limuzina care poate sa se scufunde si sd se
ridice Tn aer. Asta ma face foarte fericit, daca ar exista. Este
superba! (desenul de pe o parte a foii). Pe spatele foii:
motocicletd de politist, pentru ca ma face fericit. Vreau sa ma

fac politist cand voi fi mare.

2. Toate lucrurile din jurul meu.

3. Cand vad lucruri care nu ma asteptam sa le vad.

4. Mami ma face cateodatd bucuros, bunicul, buni, tati.

5. Apuc sa ma distrez cu prietenii mei de aici si de la Galtiu.
Andrei B.

Am desenat un costum de super erou. Sunt eu 1n costum.
Ma joc cu prietenii la gradinita.
Cénd ma joc cu prietenii, cand vin la gradinita.

Sergiu, prietenii.

A

Ma joc cu prietenii, o ajut pe mami.

Doriana

1. Pe mine, pe Alexandra, Andra, pentru cd ma fac vesela.

2. Pentru ca vin la gradinita.

3. Cand mad duc 1n vacantd cu mami i tati.
4. Parintii.

5. Frumos, ma joc.

Amalia T.

1. Am desenat o fetitd care isi pune o dorintd si
aparu o zana. Zana o transformase pe fetitd in printesa.

2. Pentru ca am venit la gradinita.

3. Cand vin la gradinita.

4. Colegele mele.
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5. Frumos.
Darius
1. Am desenat familia mea si catelul meu de plus.
2. Pentru ca vin la camin, stau la cadmin §i mananc la
camin.
3. In fiecare zi.
4. Familia si prietenii.
5. Ma joc cu prietenii.
Amalia F.

Am desenat o casd §i pe mine.
Pentru ca primesc un cadou.
Cand primesc cadouri.

Prietena mea Andreea.

A M

Colorez.

7.Aplicarea ghidului de interviu - Tristetea

M e

Vlad

Ghid de interviu

Ce ai desenat?

At fost vreodata trist? De ce?

Cine te-a ajutat sd nu mai fii trist?

Cum te comporti cand esti trist? Ce faci?

Al ajutat vreodata pe cineva care era trist?

M-am desenat pe mine, pe prietenii mei. Suntem tristi

pentru cd vine un perete miscator pe noi si dupa aceea a

venit un avion $i a aruncat cu bombe explozive 1n noi.

Da, pentru ca nimeni nu respecta regulile. Cand vine

cineva nu se joaca serios cu mine.

Prietenii, mami, tati.

Sunt lenes. Nu ma mai joc o zi cu prietenii mei $i ma uit

la televizor acasa.

Da. Aproape toti prietenii mei.
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Sergiu N.
Pe mine, Mihai, Andrei B. Suntem tristi cd ne despartim.
Da uneori ne-am certat (prietenii).
M-am linigtit. ;M-a ajutat Rares, fratele meu.
Incerc si ma linistesc.

5. Da, pe fratele meu (era trist pentru cd mama nu-1 1dsa si se
joace cu mine pentru cd avea teme.

.

Rares
1. Am desenat cort ca la circ, pe mine supdrat ca s-a spart
cortul
2. Da, ca mi s-a stricat calculatorul si nu a mai mers doua
luni.

3. Mami, tati si bunicii.
4. Stau in pat $i ma gindesc cum sa nu mai fiu trist.
5. Da. Pe mami, tati, bunicii, verisoare. Erau tristi pentru

cd nu puteau merge la o nuntd, nu aveau haine. Eu le-am zis: ,l.asd ca mai sunt si alte
nunti”.

Ioana
1. M-am desenat pe mine, pe Dori, Ariana, Alexandra I. M-a

supdrat Alexandra. Pe partea cealaltd am desenat niste fetite la care
nu le place sa le ingine cineva.
2. Da, pentru ca mami m-a suparat. Nu m-a lasat la calculator,
nu s-a jucat cu mine.
3. Tati.
4. Ma joc cu mami ca sd fiu fericita.
5. Pe mami. A suparat-o tati §i n-a ascultat-o s nu mai mearga la vecinul. Se duce cu ei prin
oras si bea. Vine beat si 1l ceartd mami. A tipat la mami ca nu i-a dat niste bani.

Cristi
1. in fiecare zi Irina ma bate. Tata uneori ma bate. CAinele

a sarit de doud ori pe mine.

2. Da, céinele meu sdrea mereu pe mine.

3. Tatal meu.

4. Ma enervez, bat pe sora mea, imit cainele meu.

5. Pe sora mea cand s-a supdrat pe mine ca am rupt steagul
de Ziua Romaniei. Eu i-am dat mai mult schotch si acum nu se mai rupe.
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Rebeca
1. M-am desenat pe mine, pe Andra, Dori, Ale. Ne-a suparat

Ale. Ma bate mama, Gabi.

2. Da. Ma mai bate din cind in cand mami. Gabi m-a batut
ieri.

3. Tati.

Ma uit la televizor.

5. Da. Familia.

&

Natalia
1. Am desenat o fetitd care s-a intalnit cu o floricica pe care a

vrut sa o rupa sd o duca la mama ei. Dupa aceea a venit mama ei si
a zis sd o lase s creascd mai mare.

2. Cateodata. Pentru cd am fost la vecinul meu, ne-am ras de
blad bed-ul Iui si a vrut sa ne scoatd afara din curte si sd nu mai
venim la el. M-a facut s merg tare, am cazut si ne-am lovit.

3. Mama.

4. Merg acasa, ma joc singura.
5. Nu. Bada, pe prieteni.

Alexandra L.
1. Alexandra N. Plange. Eu sunt trista pentru ca floarea se

ofileste.
2. Da, fiindca prietena mea batea si pisca.
3. Mami.
4. Plang, uneori ma linistesc: colorez, pictez.
5. Da, pe prietena mea.
Amalia T.

1. intr-o zi eu si Daria am mers la o plimbare si ne-am oprit pe
o bancutd si am vazut doi cételusi ca si ai nostri. Catelusii nostri au
fugit de langa noi si noi am plans.

2. Da, pentru ca nu mi-a dat mami pusi cand a plecat la lucru.

3. Buni.

4. Frumos, plang.

5. Nu.
Alexandra N.

1. Au cazut petalele florilor si suntem triste.

2. Da, cand au cazut petalele de la flori, mi-a fost mild de ele.

3. Iepurasii.

4. Ti spun la mami ci mi-au cdzut petalele si ea imi pune alte
seminte.
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Luiza
1. M-am desenat pe mine, Ale, Alexandra N. Cineva ne-a
luat jucariile.

2. Da. Ma certa mama.

3. Tati.
4. Plang.
5. Da, o prietena Raluca. Fratele ei o bate iar eu am

incurajat-o.

Sergiu A.

1. Merg la gradinitd, mami nu-i libera.

2. Da, pentru cd mami a plecat la lucru si tati a ramas cu mine
acasa.

3. Mami.

4. Activitati, pictez.

5. Da, un om.

Doriana
1. M-am desenat pe mine, pe Ale si pe Andra.

2. Da, pentru ca nu ne-a lasat sa stam la ea, pentru ca ne-

am certat.
3. Mami.
4. Plang.

5. Da, pe bunicul.

Andra
1. Am desenat trei fetite triste. Fetitele erau triste pentru ca nu

au putut merge pe bulevard, nu au avut voie. Au facut acasa prostii
si le-au pedepsit parintii.

2. Da, ieri cand n-a mai fost Tnghetata la aparat.

3. Mami cu tati.

4. Plang.

5. Da, pe Robert, era trist pentru cd i s-a blocat laptokul.

Alexandra M.
1. Am desenat pe Dori, pe Andra, pe mine. Suntem triste ca ne

despartim. Andra Incearcd sd ne linisteasca.

2. Da, pentru cd ma tot certam cu Dori ntr-o perioada.
3. Stau, nu fac nimic.
4. Prietenele mele, mami si tati.
5. Da, nu mai stiu.
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Andrei B.

Maria

DA

1. Eu singur pe ploaie, pe plaja. M-au uitat parintii pe plaja.

2. Da, cand m-am pierdut in Kaufland. Am uitat sa stau
langa parinti. Am fost la casierd i mi-a dat biscuiti.

3. Parintii.

4. Mi-e dor de périnti cand sunt trist. Plang.

5. Da, pe fratele meu.

Eu cu o jucarie care s-a stricat.

Da, pentru ca m-a supdrat ceva sau vroiam ceva.
Surioara mea.

Incerc s ma linistesc.

Da, pe surioara mea cand plange.

1. Smurd si politia. Smurdul duce ranitii. Politia daca treci pe
rosu, furi, parchezi unde nu trebuie, te amendeaza.

2. Da, pentru ca m-am supdrat pe prietenii mei.

3. Cosmin si Paul, prietenii mei.

4. Merg acasa $i ma joc cu jucariile.

5. Da, pe prietenul meu Cosmin cind i s-a stricat roata de la
bicicleta.

Andrei F.
1. Mami cu masina ei. A vrut sa ne calce. oLt
2. Cand fratiorul meu cade. Nu-mi place ca se loveste.
3. Fratiorul meu cand era vesel.
4. Stau in pat.
5. Nu.
Vladut

1. O bércutd cu mine care naviga pe apa cu valuri mici. Eu
nu am nimic trist. Nimic din lumea asta nu ma face trist!

2. Nul!

3. Mami.

4. Ma supar, fac lucruri de supdrare.

5. Da, prietenii mei.
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1. Un om in padure cu pusca, dinozaur.

2. Da, am fost cu niste prieteni cu cortul si nu m-au bagat
deloc 1n seama.

3. M-au ajutat niste prieteni mai mari.

4. Ma supar si plec undeva.

5. Da, un prieten de-al meu supdrat, a venit la mine si i-am
dat apa de izvor.

Bogdan

1. Mami n-a mai venit la geam. Eu sunt trist cd mami n-a
venit la geam.

2. Da, cind n-a venit mami la geam. A trebuit sd mearga la
serviciu. Mami il ajuta pe tati.

EE [ ] N s PG
( %"Lﬂ u. i IO)1 Aminciuné. Cineva m-a mintit ca cineva a venit la geam.
- g i . Plang.
AR 4 5. Nu stiu.

Alexandru
1. Ma face trist cAnd plec de la clinele meu. Pe mine

cand plec pe ploaie. Mami doarme pe spatele meu.

2. Da, pentru cd sora mea a venit cu bicicleta in viteza,
am cdzut pe spate. Am facut operatie la spate.

3. Sora mea.

4. Ma duc jos si stau pe canapea.

5. Da. Diana, o vecind n-a putut sa rezolve tema la
scoald. Am venit si am stat acolo si am gandit.

TRISTETE

II1. Etapa finala

In etapa finala se aplicd aceleasi teste ca si in etapa initiala: Testul emotiilor si Chestionarul de
evaluare a a abilitatilor socio-emotionale. De asemenea, 1n aceastd etapa s-a aplicat Testul
familiei, Testul figurii umane si un joc numit ,,Copacul prieteniei’’ al carui scop era desenarea
libera a doi prieteni, si pe baza caruia educatoarea putea sa elaboreze o sociograma a gupei.

Se aplica si un Ghid de interviu — Bucuria si tristetea adresat copiilor prescolari care sa
evidentieze starea lor socio-emotionald la sfarsitul cercetarii. Acest ghid de interviu este deosebit
in sensul ca ofera posibilitatea copiilor sd se exprime prin intermediul desenului liber, fiind foarte
cunoscut faptul ca desenul copiilor poate dezvalui stari si sentimente pe care nici limbajul verbal

nu le poate exprima uneori. (Anexa 6)
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3.5. Rezultatele cercetarii si interpretarea acestora

A) Analiza comparativd a datelor pe baza chestionarului pentru evaluarea dezvoltarii
sociale si emotionale a copiilor prescolari (Anexa 1)

Chestionarul pentru evaluarea dezvoltarii sociale si emotionale ale copiilor a fost utilizat
pentru a detecta punctele tari si nevoile copiilor. Cu ajutorul chestionarului, copiii au fost evaluati
la Tnceputul si la sfarsitul anului scolar pentru a masura impactul activititilor asupra copiilor,
precum si rata dezvoltdrii abilitatilor sociale si emotionale ale copiilor. Evaluarea fiecarui copil in
parte pentru a stabili nivelul dezvoltarii abilitatilor sociale si emotionale ne ajutd sd venim in
intdmpinarea nevoilor fiecdrui copil. Metodele de evaluare sunt adaptate pentru varsta si
experienta copiilor. in consecintd, evaluarea copiilor mici se bazeazd pe observatie, date
descriptive, rezultatele muncii lor si performantele copiilor 1n activitatile libere.

I. Modulul incredere

Increderea reprezintd convingerea ca daca incerci sa faci ceva, vei reusi. Sa crezi ¢a atunci cand
mergi la gradinita totul va fi bine, cd vei fi in sigurantd si fericit. Sa crezi ca poti sa iti faci prieteni
noi. Sa nu 1ti fie frica sa faci greseli sau sd cunosti oameni noi. Sa nu iti fie fricd s spui ceea ce
gandesti si ceea ce vrei sa faci (Bernard, ML.E., 2009, p. 16).

Exemplele de comportament care au fost urmarite in cadrul cercetdrii au fost Impartite pe
urmatoarele categorii:

A) Increderea nonverbali: a vorbi tare si clar, a vorbi tare atunci cand esti rugat sd vorbesti in
fata grupei, a avea o posturd corporald adecvatd, a te uita in ochii persoanei care vorbeste cu tine.
B) incredere in munci: a realiza un nou puzzle fard a cere ajutor de la inceput, a sari singur cu o
coarda, chiar daca la Tnceput esti confuz, a ridica ména pentru a raspunde la o intrebare dificila, a
participa la diferite jocuri pe terenul de joaca de la gradinita, a Tncerca sd iti scrii numele singur,
chiar daca uneori mai faci greseli, a folosi instrumente diferite in grupa, a citi un cuvant dificil, a
incerca sa realizezi o sarcind dificila fard a solicita ajutor din partea educatoarei, a ridica mana
pentru a cere ajutorul dupd mai multe Tncercari.

C) Incredere sociali: a vorbi cu vecinul tiu atunci cind educatoarea iti cere sd discuti cu acesta
despre ce ai facut in weekend, a te duce la un coleg si a-1 Intreba daca te poti juca cu el, a saluta o

persoand noua care vine in grupd, a putea sd 1i spui mamei, tatdlui, la revedere, simtindu-te 1n
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sigurantd si bucuros, a sti ca educatoarea si colegii tdi te vor ajuta daca cineva se va comporta
necorespunzator cu tine.

Aceste comportamente au fost masurate la Tnceputul si la sfirsitul anului scolar cu ajutorul
chestionarului pentru evaluarea dezvoltarii sociale §i emotionale a copilului prescolar (vezi anexa
1), pe o scala care arata gradul de dezvoltare al acestora (incipientd, in dezvoltare, in consolidare,

puternic consolidata) iar rezultatele sunt prezentate 1n figura 1.

TNCREDEREA INITIALA

40%

40% 35%
bas Ve 30%
20% ‘ oo 25%
0% — ,

Tncredereain

timpul muncii 'ncrede':ea .
sociala increderea non-
verbala
mincipientd  mindezvoltare in consolidare  m puternic consolidata

Fig. 1 Increderea initiali
Din figura prezentata se poate observa cd in faza initiald increderea in timpul muncii era de 40% in
faza incipienta, de 25% 1n dezvoltare, de 20% 1n consolidare si de 25% puternic consolidata.

Increderea sociala a inregistrat in faza initiald urmitoarele procente: 30% incipienta, 35%
in dezvoltare, 20% in consolidare si 15% puternic consolidata.

Increderea nonverbala a inregistrat urmitoarele valori: 30% incipientd, 20% in dezvoltare,
35% 1n consolidare si 25% puternic consolidata.

Din analiza comparativa a rezultatelor se poate observa ca increderea copiilor are valori
mai mari la itemul ,,incipienta” si valori mai mici la itemul ,,puternic consolidata”. Acest lucru ne
indica faptul cd increderea majoritdtii copiilor in aceasta etapd este 1n fazad incipientd, copiii au
tentative de a Tncepe sarcini noi, dar renunta destul de usor.

In figura 2 se prezintd rezultatele din etapa finali 1in care a fost aplicat chestionarul pentru

dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale copilului prescolar.
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INCREDEREA FINALA

40%

20%

0%

Tncredereain

timpul muncii |ncreQerfaa N
sociala increderea
non-verbala
mincipienta mindezvoltare in consolidare  m puternic consolidata

Fig. 2 Increderea finali
In figura 2, in ceea ce priveste evolutia increderii se poate remarca o crestere a increderii
in timpul muncii in faza de puternic consolidatd de la 10% la 15%; a increderii sociale de la 25%
la 30% si a Increderii nonverbale de la 25% la 30%, ceea ce indicd eficienta aplicarii activitatilor
si jocurilor socio-emotionale pentru modulul incredere. De asemenea procentele de la gradul de
dezvoltare incipienta au scazut pentru fiecare categorie in parte ceea ce indicd progresele pe care

copiii le-au facut in timpul activitatilor.

I1. Modulul Perseverenta

Perseverenta Tnseamnd a Tncerca din greu si a nu renunta usor atunci cand realizezi sarcini scolare
pe care le consideri grele sau atunci cind te simti prea obosit (Bernard, M.E., 2009, p. 17).
Exemplele de comportament urmadrite in cadrul cercetarii au fost urmatoarele: a face ordine la
jucdrii dupd ce ai terminat joaca, a termina un nou puzzle, chiar §i atunci cand simti cd ai nevoie
de ajutor, a nu renunta usor atunci cand nveti sd decupezi cu foarfeca, a nu renunta usor atunci
cand Tnveti sd 1ti scrii numele, chiar dacd este greu, a continua sd colorezi atunci cand trebuie sa
termini un desen, chiar daca simti cd ai obosit, a incerca sa desenezi ceva care este dificil fara a te
da batut, a realiza temele fara a te grabi, a lucra Ingrijit, a continua sa Incerci sa termini ceea ce ai
inceput chiar daca esti obosit.

Rezultatele chestionarului aplicat in faza initiala sunt prezentate in figura 3.
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Fig. 3 Perseverenta initiala
In figura 3 se poate observa ca gradul de dezvoltare in faza initiald a aplicarii chestionarului este
urmatorul: perseverenta in timpul muncii 40% incipienta, 20% in dezvoltare, 25% 1n consolidare
si 15% puternic consolidatd; perseverenta generald este in procent de 45% incipientd, 25% in
dezvoltare, 20% in consolidare si doar 10% puternic consolidata.

Perseverenta in timpul muncii in faza incipientd are un procent mult mai mare decat
perseverenta n timpul muncii in faza consolidatd, ceea ce ne indica cd majoritatea copiilor, dau
semne de perseverentd la indeplinirea sarcinilor, dar au tendinta sd renunte daca educatoarea nu
insistd sd rezolve sarcinile primite. Procentul perseverentei in timpul muncii in consolidare de
25% ne indica faptul ca adesea copiii persevereaza in sarcini pe care le considera frustrante, fac
eforturi cand se simt confortabil, dar cer si ajutorul educatoarei atunci cand simt cd nu pot face
fata cerintelor.

Perseverenta generala Tnregistreaza valori mai mari in faza incipientd, de 45%, fatd de faza
puternic consolidatd, unde inregistreazd un procent de 10% ceea ce indica faptul ca trebuie insistat
in cadrul activitatilor pe formarea si dezvoltarea comportamentelor specifice perseverentei, cum ar
fi finalizarea sarcinilor de lucru chiar §i atunci cand simti cd e greu, participarea frecventa la
managementul clasei si incurajarea si celorlalti copii sa faca acest lucru, a continua sa colorezi
atunci cand trebuie sa termini un desen, chiar dacd simti cd ai obosit, a incerca sa desenezi ceva
care este dificil fara a te da batut, a strnge si a curata locul pe care l-ai folosit fara a ti se cere

acest lucru.
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Rezultatele aplicarii chestionarului 1n faza finald sunt prezentate in figura 4.
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Perseverenta

Fig. 4 Perseverenta finalia

Din figura 4, 1in ceea ce priveste perseverenta se poate observa o crestere semnificativd a
perseverentel in timpul muncii de la 15% la 25% 1n faza de puternic consolidata, ceea ce demonstreaza
ca prescolarii au progresat la acest modul dovedind in mod constant o bund concentrare. De asemenea
se remarca modificari In ceea ce priveste perseverenta in timpul muncii 1n faza incipienta care scade de
la 40% la 30%, ceea ce indicd o evolutie a copiilor in privinta dobandirii acestui comportament.

Perseverenta in timpul muncii in consolidare a evoluat si ea de la 25% la 35%, ceea ce
dovedeste ca pentru mai multe sarcini copiii incep sa manifeste 0 mai bund concentrare, copiii fac
eforturi §i participd la activitati in care este nevoie de abilitdti ce nu au mai fost exersate de catre
educatoare.

In ceea ce priveste perseverenta generald puternic consolidatd, copiii au ficut progrese de la
10% la 20%, ceea ce ne aratd ca acestia participd Tn mod frecvent la managementul clasei si 1i

incurajeaza si pe ceilalti sa facd acest lucru. De asemenea s-au inregistrat progrese si in ceea ce priveste
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perseverenta generald in consolidare, de la 20% la 25% ceea ce ne indica participarea frecventd a

copiilor la managementul clasei.

IT1. Modulul Organizarea

Organizarea inseamnd a incerca sa faci tot ceea ce depinde de tine pentru a avea cele mai bune
rezultate, a asculta cu atentie ceea ce spune educatoarea, a-ti incepe temele din timp pentru a reusi s le
termini §i sd nu iti pierzi prea mult timp la joaca, a avea grija de lucrurile tale, punindu-le la locul lor
dupa ce le-ai folosit si a avea grija de tine pastrandu-ti hainele curate si ingrijite (Bernard, M.E., 2009,
p. 18).

Exemplele de comportament organizat care au fost urmarite sunt urmatoarele: a dori sa faci
tot ceea ce depinde de tine pentru a avea rezultate bune; a-si purta singur geanta; a-ti pune geanta la
locul ei; a sta jos si a asculta cu atentie educatoarea; a te asigura inainte de a pleca de acasa ca ti-ai pus
in geanta tot ceea ce ai nevoie; a-ti aduna lucrurile dupa ce ti-ai terminat de facut temele; a-ti pune la
loc cartile; a nu uita sa-ti treci numele pe lucrdri; a curdta locul in care ai utilizat diferite materiale si
ustensile. Rezultatele aplicarii chestionarului pentru evaluarea abilitdtilor sociale si emotionale ale

copilului prescolar in faza initiald sunt prezentate in figura 5.

ORGANIZAREA INITIALA
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Fig. 5 Organizarea initiala
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Din aceastd figura, se poate observa urmatoarea situatie: copiii manifestd un comportament
organizat 1n ceea ce priveste orientarea spre scopuri in proportie de 20% faza incipientd, in proportie de
30% in dezvoltare, In proportie de 30% in consolidare si in proportie de 15% puternic consolidatd. Se
remarca ca orientarea spre scopuri in aceastd etapd se afla in faza de dezvoltare si de consolidare in
majoritatea cazurilor, ceea ce indicd faptul ca copiii se bucura de realizari doar daca sunt incurajati de
educatoare. In ceea ce priveste ascultarea activa, 20% se afld in faza incipientd, ceea ce inseamna ca
doar ocazional ascultd educatoarea fara a o intrerupe sau fard a face altceva.

In ceea ce priveste managementul timpului, copiii inregistreaza urmatoarele procente: 20% faza
incipientd, 15% in dezvoltare, 25% in consolidare, 40 % puternic consolidatd. Se remarca un procent
mare 1n faza puternic consolidata, ceea ce indica faptul ca, In general copiii sunt capabili sa termine
sarcinile Tn timpul alocat, dar c@ inca mai au nevoie de ajutorul educatoarei.

Comportamentul organizat al copiilor care se manifestd prin grija de lucruri a acestora
inregistreaza urmatoarele procente: n faza incipienta de 20%, in dezvoltare 25%, in consolidare 30% si
puternic consolidatd 25%. Se remarca ca in proportie de 50% copiii sunt independenti, isi pun lucrurile
la locurile lor, sunt capabili sa-si gaseasca materialele de lucru, impart materialele si jucariile cu ceilalti
copiii. In figura 6 se prezinti rezultatele aplicirii chestionarului pentru evaluarea abilititilor sociale si

emotionale ale copilului prescolar pentru modulul organizare in faza finala.

50% - 45%
40%
40% 1 35%
%
30% -
f;:vi‘:t':: 2 mincipienta
. (o)
20% ~115 m in dezvoltare
10% - n consolidare
0% m puternic consolidata
(o] T T T 1
Orientarea spre Managementul
scopuri timpului
Organizarea
Fig. 6 Organizarea finala
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Din analiza comparativa a celor doua figuri ce contin modulul organizare se poate remarca o
evolutie a comportamentelor specifice acestui modul, ceea ce semnifica eficienta aplicarii acestor
activitati. Orientarea spre scopuri a evoluat de la 15% la 20% ceea ce dovedeste ca prescolarii isi dau
silinta in mod constant in cadrul activitdtilor pentru rezolvarea sarcinilor primite. Se observa progrese
si In ceea ce priveste ascultarea activa a educatoarei de la 30% la 40%, ceea ce demonstreaza ca
prescolarii o ascultdi constant pe educatoare intr-o varietate de situatii. In ceea ce priveste
managementul timpului se observa progrese de la 40% la 55%, in faza finala, ceea ce arata ca
prescolarii in procent de 55% reusesc sa termine sarcinile la timp, fard a fi distrasi, sunt gata oricand

pentru a incepe o noua activitate, fara a fi nevoie ca educatoare sa-i linisteasca.

IV. Modulul intelegerea
Intelegerea inseamni a lucra si a te juca frumos cu ceilalti copii, a te comporta responsabil fati de
ceilalti (a fi cinstit, respectuos, corect, grijuliu), a rezolva conflictele care apar fara a te certa, a respecta
regulile importante ale grupei si a face tot posibilul pentru ca grupa si gradinita sa fie locuri curate si
sigure (Bernard, M.E., 2009, p. 19).

Exemplele de comportament urmarite in cadrul cercetarii au fost urmatoarele:
A) A lucra si a te juca frumos Impreuni cu ceilalti copii: a imprumuta materialele (hartia,
creioanele colorate, carioca) de la unii la altii atunci cand se lucreaza in grup; a ajuta un coleg sa-si faca
tema atunci cand acesta solicitd ajutorul; a lucra in liniste cand educatoarea lucreaza cu un alt grup de
copii; a Tmparti sapunul cu ceilalti copii atunci cand va spalati; a nu spune ceva rdu unei persoane
atunci cand a facut o greseald; a schimba rolurile atunci cand te joci cu alti copii; a lasa si pe alti copii
sa intre in joc; a intreba politicos ceilalti copii dacd te lasa si pe tine sa te joci cu ei; a nu-i alerga pe
ceilalti copii sau a-i impinge; a respecta regulile unui joc; a veni frumos de pe terenul de joacad in grupa.
B) A te comporta responsabil fata de ceilalti: a spune adevarul; a nu pari, a vorbi politicos si a nu
spune lucruri urate; a nu-i vorbi educatoarei atunci cand aceasta vorbeste cu altcineva; a-i ldsa si pe altii
sa fie primii; a spune sau a face ceva frumos pentru cineva.
C) A rezolva neintelegerile fiara cearta prin a schimba randul si prin impartirea lucrurilor cu
ceilalti: cand cineva se comportd urat cu tine, cere-i sa inceteze sau spune-i educatoarei, dar nu-i

raspunde inapoi; cand cineva 1iti ia un lucru care iti apartine, cere-i sd ti-1 dea Tnapoi sau spune-i
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educatoareli, dar nu te certa; cand tu si prietenii tai vreti sa faceti lucruri diferite, discutati despre ce ati
putea face, dar nu va certati pe acest subiect.

D) A respecta regulile: a pastra tacerea in timp ce ti se explicd ceva; a avea o pozitie corecta pe scaun;
a respecta regulile importante ale grupei cum ar fi: ascultarea educatoarei, urmadrirea instructiunilor, a
lucra 1n liniste fara a-i deranja pe ceilalti, a vorbi si a te comporta frumos; a sta farad a face galagie langa
colegul tau, fard a-1 deranja; a asculta atunci cand altcineva vorbeste; a nu-i impinge pe ceilalti colegi
sau a alerga dupa ei; a ridica ména atunci cand vrei sa raspunzi; a cere ajutorul Intr-un mod politicos; a
face ceea ce iti cere educatoarea ta sa faci; a merge de la un grup de munca la un altul pastrand linistea.
E) A face lucruri care sa faca din gradinita si din grupa ta un loc mai curat si mai sigur: a ajuta la
curatenie dupd pauza in care s-a servit gustarea; a culege lucrurile cazute de la alti colegi; a curdta
banca si ustensilele folosite dupa ce ai pictat.

Rezultatele cercetarii privind modulul intelegerea, in faza initiald sunt prezentate in figura 7.
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Intelegerea in faza initiald prezinta procente variate, in functie de comportamentul urmarit spre
evaluare. Interactiunea cu alfi copiii prezintd un procent mai mare in faza puternic consolidata, de
40%, fata de faza incipientd, 15% ceea ce indica faptul ca la aceastd varstda copilul interactioneaza
constant cu copiii de varsta lui intr-un mod pozitiv sau prietenos, ajutd alti copii cand este nevoie,
manifesta mai rar un comportament agresiv sau pasiv.

Responsabilitatea comportamentala inregistreaza urmatoarele procente: 20% 1n faza incipienta,
25% in dezvoltare, 20% in consolidare, 35% puternic consolidata, ceea ce indica faptul ca mai trebuie
exersate comportamentele ce vizeaza responsabilitatea, cum ar fi spunerea adevarului in orice situatie.

Rezolvarea conflictelor inregistreaza urmadtoarele procente: 30% fazd incipienta, 25% 1in
dezvoltare, 20% in consolidare si doar 5% puternic consolidata, ceea ce ne aratd ca capacitatea copiilor
de a-si solutiona singuri conflictele este destul de redusd in aceasta etapa.

Rezultatele aplicarii chestionarului privind intelegerea in faza finald sunt prezentate in figura 8.
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Fig. 8 intelegerea finala
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Din analiza comparativa a datelor privind intelegerea, in faza initiala si in faza finald a aplicarii
chestionarul se pot remarca mai multe progrese pe care copiii le-au Tnregistrat de-a lungul anului scolar.
Astfel, interactiunea cu copiii a crescut de la 40% la 55% in faza puternic consolidatd, ceea ce ne indica
ca prescolarii, in majoritatea cazurilor interactioneaza cu colegii lor constant, intr-un mod pozitiv sau
prietenos, Tmpart jucariile cu alti copii, ajuta alti copii atunci cand este nevoie, impart bucurosi
materiale in cadrul grupurilor mici de lucru.

In ceea ce priveste responsabilitatea comportamentald, copiii au fnregistrat de asemenea
progrese in faza finald a aplicarii chestionarului fatd de faza initiala de la 35% la 45% pentru
responsabilitatea comportamentald puternic consolidatd. Aceastd situatie indica ca tot mai multi copii
incep sa manifeste comportamente adecvate, spun adevarul atunci cand gresesc, sunt atenti cu colegii
lor care sunt tristi.

Copiii au facut progrese si in ceea ce vizeazd rezolvarea conflictelor, in faza puternic
consolidata de la 5% 1in faza initiald la 15% in faza finald. Acest lucru arata ca prescolarii incep sa
foloseasca tot mai mult mesajele verbale asertive pentru a rezolva neintelegerile, farda interventia
educatoarel.

Comportamentele scolare pozitive au Tnregistrat si ele progrese in faza de puternic consolidata
de la 20% la 30% ceea ce ne indica ca prescolarii respecta de cele mai multe ori regulile grupei fara
ghidajul educatoarei.

Responsabilitatea sociala a Tnregistrat un procent de 35% 1n faza initiala si un procent de 40% in
faza finala. Aceasta crestere arata sporirea constanta a interesului copiilor pentru gradinitd, pentru
siguranta fizica a celorlalti copii si pentru pastrarea In bune conditii a lucrurilor si echipamentelor ce

apartin grupei.

V. Modulul Rezistenta Emotionala

Rezistenta emotionald Tnseamnad a reusi sa te calmezi repede atunci cand esti extrem de suparat,
ingrijorat sau furios (aproximativ 10 minute) cu sau fara ajutorul unui adult; a fi capabil sa iti controlezi
comportamentul (agresivitatea, retragerea) atunci cand esti foarte suparat fara ajutorul unui adult
(Bernard, M.E., 2009, p. 19).

Exemplele de rezistentd emotionald la copii care au fost urmarite pe parcursul cercetarii sunt

urmatoarele:
1 1 3 ARAD
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A) A nu fi foarte suparat, a fi calm: a nu deveni foarte furios si a nu te certa atunci cand: un alt copil
nu doreste sd Tmparta jucarii cu tine, cand cineva iti ia ceva fara sa te intrebe, cand cineva iti vorbeste
urat, cand cineva te impinge, cand cineva vrea sa se certe cu tine; a nu fi foarte suparat, a nu plange sau
a nu fugi cand ai de realizat un lucru dificil, cand cineva vorbeste urat cu tine sau cand un alt copil nu
doreste sd se joace cu tine; a nu te ingrijora cand: trebuie sa mergi intr-o excursie, cd te-ai putea rani la
gradinita, cand ai de realizat o sarcina dificild, cand faci o greseald, cand educatoarea iti cere sa
vorbesti 1n fata grupei, cand parintii te lasa la gradinita, cand trebuie sa utilizezi un nou echipament sau
instrument in fata tuturor, cand trebuie sa cunosti o persoana noua.
B) A te linisti cand esti suparat: a reusi sa te calmezi atunci cand cineva nu se comporta frumos cu
tine; a reusi sa te linistesti atunci cand devii foarte Tngrijorat cu privire la faptul ca trebuie sa inveti ceva
nou, sd cunosti o persoand noud sau trebuie sd mergi intr-un loc nou.
C) Controlul comportamentului: a nu te certa atunci cand esti furios pe cineva; a nu arunca lucrurile
atunci cand nu ai reusit sd obtii ceea ce vrei; a nu spune nu vreau sa fac atunci cand esti nervos pentru
ca trebuie sa faci o sarcind dificild, sd cunosti o persoana noud sau trebuie sa te duci Intr-un loc nou; a
te intoarce la teme sau la joaca dupa ce ai fost furios si suparat.

Rezultatele cercetarii In ceea ce priveste rezistenta emotionald la copiii prescolari, in faza

initiala sunt prezentate in figura 9.

REZISTENTA EMOTIONALA INITIALA
]
g
o 50% , .
5 5c0 m Autoreglare emotionala
E D% 2095% 25%0%
S m Autocontrol
S 0% comportamental
o
N
m -,
m .,
L
Gradul de dezvoltare
Fig. 9 Rezistenta emotionali initiala
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Rezistenta emotionala 1n faza initiala aplicdrii chestionarului prezinta valori mai mari in faza
incipientd si valori mai mici in faza puternic consolidata. Pentru itemul autoreglare emotionala, valorile
inregistrate au fost urmatoarele: 30% incipientd, 25% in dezvoltare, 20% in consolidare si 25% puternic
consolidatd. Aceste valori ne indica faptul ca prescolarii nu au tot timpul capacitatea de a se calma fara
ajutorul educatoarei, necesitd activitati de gestionare adecvata a emotiilor pentru a reusi sa-si
insuseasca abilitatea constanta de a se calma singuri, fara interventia educatoarei.

In ceea ce priveste autocontrolul comportamental, in faza incipientd procentul este mai mare, de
35%, fata de faza puternic consolidata, de 30% ceea ce arata necesitatea dezvoltarii comportamentului
prietenos si intelegator fata de cei din jur si controlarea comportamentului agresiv de a se certa sau de a

striga.

Rezultatele aplicarii chestionarului in ceea ce priveste rezistenta emotionala in faza finala sunt

prezentate in figura 10.

REZISTENTA EMOTIONALA FINALA

50%

m Autoreglare
emotionala

M Autocontrol
comportamental

Rezistenta emotionala

Gradul de dezvoltare

Fig. 10 Rezistenta emotionala finala

Din analiza comparativa a celor doua diagrame ce reprezintd rezistenta emotionala, in faza
initiald si Tn faza finald a aplicdrii chestionarului se poate observa progresul pe care l-au Tnregistrat

copiii privid insusirea acestei abilitati. Astfel autoreglarea emotionald a evoluat de la 25% la 35% in
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faza puternic consolidata ceea ce ne aratd cad prescolarii incep sd manifeste abilitatea de a deveni mai
putin nervosi in fata unui eveniment neplacut.

De asemenea autocontrolul comportamental a inregistrat progrese din faza initiala fata de faza
finala, de la 30% la 45%, ceea ce ne indicd faptul cd prescolarii in mod frecvent isi controleaza
comportamentul agresiv, frecvent se intorc la lucru sau la joaca dupa ce s-au certat, frecvent aleg sa se
implice 1n sarcini sau activitdti chiar si cand sunt foarte Ingrijorati sau nervosi.

Rezultatele in urma aplicarii chestionarului privind evaluarea dezvoltarii sociale si emotionale a
copilului prescolar confirma eficienta programului de dezvoltare socialda si emotionald, copiii
inregistrand progrese la fiecare dintre modulele prezentate: incredere, perseverentd, organizare,

intelegere si rezistentd emotionald.

B) Analiza calitativa, psihologica a raspunsurilor copiilor in urma aplicarii ghidului de interviu
(Anexa 2)

La inceputul interventiei formative de dezvoltare a abilitdtilor sociale si emotionale ale copiilor
prescolari am aplicat ghidul de interviu cu scopul de a evidentia nevoile socio-emotionale la nivel
individual si de grup. Prin cele zece intrebari au fost urmarite dimensiuni specifice componentelor
sociale §i emotionale.

La prima intrebare ,,Care sunt jocurile tale preferat?”’, raspunsurile ce ilustrau preferinta

pentru joc s-au grupat in felul urmator:

Jocurile preferate ale copiilor

Tabelul 5

TOTAL JOC DE GRUP JOC INDIVIDUAL JOC PE CALCULATOR

33 60% 15% 25%

Din acest tabel reiese ca jocul de grup este in topul preferintelor copiilor, dar se poate observa
ca jocul pe calculator detine o pondere destul de mare si este in crestere, calculatorul devine tot mai
interesant si cautat de copiii, inca de la varste fragede.

Intrebarea nr. 2 ,,Ce inseamni si fii bucuros?” oferi informatii noi despre emotia de bucurie

in variate feluri, asa cum copiii o resimt. Raspunsurile lor au fost de genul: ,,sd8 zambesti”, ,,sa fii
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fericit”, ,,sd te joci”, ,,sd razi”, ,,ai facut un lucru bun”. La aceasta intrebare, in procent de 80% copiii au
raspuns ca a fi bucuros inseamna s razi, demonstrand faptul ca ei coreleaza bucuria cu starea de bine,
cu rasul, deci au dedus si componentele nonverbale ale acestei stari.

La itemul ,,Ce inseamna sa fii trist?”, in procent de 90%, copiii au raspuns ca a fi trist
inseamna sa plangi, ceea ce indica de asemenea legatura pe care ei au facut-o cu aspectul nonverbal al
emotiei i cu emotia 1n sine. De asemenea tristetea a mai fost asociatd rand pe rand cu vinovdtia (,,sa nu
te scuze cineva cand ai gresit”), cu rusinea (sd nu fii primul la un concurs), cu frustrarea (,,mama nu mi-
a cumpdrat o jucarie”), cu lipsa de iubire (,,sa nu te iubeascd nimeni”), cu tema de abandon (,,sa te
pierzi de parinti”), cu indispozitia (,,sa fii supdrat, moroncanos”), cu absenta starii de bine (,,5a te simti
rau”, ,,sa nu fii bucuros”).

La intrebarea nr. 4 ,,Este cineva sa te ajute cand esti trist?”, copiii au raspuns in proportie de
90% ca cei care 11 ajutd cand sunt tristi sunt parintii, ceea ce indica rolul deosebit pe care il au parintii
in suportul emotional al copiilor. Alte raspunsuri au fost ca si prietenii lor 1i ajutd si 1i fac sd rada,
educatoarea, rudele, nici un copil nu rdspuns ca se ajutd singur, ceea ce denota nevoia lor de a fi
sprijiniti de cdtre cineva Tn momentele dificile si dependenta lor de adult in special la aceasta varsta.
Aceasta Intrebare vizeaza suportul emotional de care copiii au nevoie in permanenta si faptul daca ei
stiu sa apeleze la cineva atunci cand au nevoie de ajutor. Toti copiii au indicat o persoand sau mai
multe la care apeleaza atunci cand sunt tristi, ceea ce demonstreaza cd au capacitatea de a cere ajutorul
atunci cand simt ca au nevoie de acesta si cand sunt tristi.

Intrebarea nr. 5 ,,Cum este un copil care este furios?” urmireste asocierea de citre copil a
emotiei cu un comportament specific. Copiii au raspuns in proportie de 70% ca un copil atunci cand
este furios este rau. Alte raspunsuri au fost de genul: ,,este supdrat”; ,,vrea s bata pe cineva”, aratd
tendinta copiilor de a lovi atunci cand sunt furiosi; ,,nervos’” exprima starea pe care o simti atunci cand
esti furios. Se exprima furia si la nivel corporal, un copil furios ,,se straimba, se incruntd”, ,,fata i se
roseste”, ,,seamdnd cu un balon”. Se amintesc §i comportamente de externalizare a furiei, cum ar fi:
,bate copiii”, ,,bate din picioare”, ,,tipd”, ,,plange”, ,,musca copiii”, dar si de internalizare a furiei, cum
ar fi: ,,nu mai vorbeste cu nimeni”, ,,este suparat”, ,,se simte foarte rau”.

Pentru a particulariza putin tipul comportamentelor pe care copiii le manifesta in starea de furie
am lansat urmédtoarea intrebare ,,Tu cand esti furios cum te comporti?”’. Copiii au descris starea de

furie in proportie de 85% ca fiind acea stare in care ei se comporta ,,urdt si rau”. Un singur copil mi-a
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raspuns cd el se comporta frumos atunci cand este furios, acel copil are o fire blanda si prietenoasa si
chiar nu l-am surprins cu un comportament furios in trei ani de cand este la grupa mea, este foarte bun
prieten atat cu copiii linistiti, cat si cu cei care manifestd comportamente violente sau inadecvate.
Copiii se descriu cand sunt furiosi cu manifestari la nivel corporal: ,,md Tnrosesc”, ,.transpir”’, ,,mi-e
foarte cald”, sau comportamental: ,,strig”, ,,fac urat”, ,nu sunt cuminte”, ,,nu o ascult pe mama”,
,vorbesc urat”. Se remarca aici, din nou prezenta mamei care ofera copilului atat echilibrul emotional
de care are nevoie, dar pe care copilul o supdra si este furios de fiecare datd cind are prilejul. Ei
recunosc acest lucru, iar daca este cineva care sd restabileasca echilibrul emotional la copil la aceasta
varsta aceea este mama. Unde sunt probleme de comunicare, sau unde mama nu stie sa gestioneze bine
comportamentul furios al propriului copil, acolo copilul are probleme emotionale sau de comportament,
chiar daca educatoarea incearcd sa il ajute si sa-1 sprijine in activitatile de la gradinita si copilul
inregistreaza anumite progrese in cadrul colectivitatii, daca aceste comportamente nu sunt urmarite $i
acasa cu regularitate, copilul are de suferit.

Intrebarea nr. 7 ,,Cum se simte un copil care se teme ceva?” vorbeste despre emotia de teama
si se remarca din raspunsurile copiilor ca ei asociaza teama in majoritatea cazurilor cu frica, spaima,
starea de rdu sau disconfort fizic sau psihic. Alte raspunsuri au fost de genul ,,simt cd am o fantoma in
spate”, ,,ma simt speriat”, ,,fricos”, ,,trist”.

Intrebarea nr. 8 vine si detalieze starea pe care o simt copiii atunci cand se tem de ceva: ,,Este
bine sa fie ajutat de catre cineva? De catre cine?”’. Raspunsurile copiilor au fost in proportie de
100% ca da, este bine sa fie ajutati de catre cineva atunci cand le este teama, iar persoanele la care fac
apel atunci cand le este teama de ceva sunt parintii, adultii din preajma lor, educatoarele, prietenii.

Intrebarea nr. 9 ,,Atunci cAnd un coleg de-al tiu plange, tu ce faci?” evalueazi capacitatea de
empatie a copilului prescolar. Majoritatea copiilor au raspuns ca il ajutd in diverse forme. Se remarca
aici diferite comportamente specifice: comportament prosocial (,,il ajut”, ,,1l ocrotesc”, ,,ma joc cu el”);
nevoia de comunicare (,,vorbesc cu el”, ,,il intreb de ce plange”, ,,ii spun sd nu mai plangda”). De
asemenea, prescolarul stie sa ofere cadouri materiale pentru a face un coleg sa nu mai planga (carti,
desene, jucdrii) si chiar emotii in dar (,,il amuz”, ,,il fac sa rada”, ,.ii fac mutre”, ,,il linistesc”, ,,il
impac”).

Intrebarea nr. 10 ,,Daci din greseali ai stricat lucrarea colegului cu care stai la masi, ce

simti?” verifica pozitia copilului fatd de starea de culpabilitate. La varsta prescolard se contureaza

118@

Universitatea,Aurel Viaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

Parteneri:




Fe ‘ |.\-||.\|5‘|'.rm;|. -

A i .
- - &’ | EDUCATIEI
UMIUKE A ELIROPEANA GAVERKIIL ROMANIE Fendul Zaciel Eveopaan |n,|rurr;;um;-;|na>ﬂuua I’mt!l—- : | N E\T IL_]\\- .-l\l ,l-'_

MIMSTERLUL MURCE, FalILE], POSDIR 20072013
PROTECTIAI SACIALE 51 Unbveraiiaics

PERSOANELOR VARSTRICE . 3 bl
AMPOSDRU OIPOSDRLU d’i‘urﬂu s

emotiile morale, rusinea si vinovatia. In majoritatea cazurilor, copiii au raspuns ci se simt rau cAnd
strica lucrarea colegului, ceea ce demonstreaza ca copiii simt vinovatie atunci cand gresesc fata de
celalalt si ei isi dau foarte bine seama cand faptele lor afecteaza i1n mod negativ pe cei din jurul lor.
Culpabilitatea fata de celdlalt induce copilului absenta starii de bine ,,ma simt rau”, tristete ,,sunt trista
cd i-am stricat lucrarea”, ,,imi pare rau” si de asemenea comportamente de revansare fata de greseala
comisa: ,,imi cer scuze”, ,,1l ajut sa 1si repare lucrarea”.

In concluzie, cu ajutorul interviului am descoperit modul de a gandi si de a actiona al copiilor in
diferite ipostaze: bucuria este Tnsotitd de un comportament adecvat, de o stare de bine; tristetea poate
influenta comportamentul prescolarilor fata de ceilalti, se supdrd mai usor pe colegii lor, nu mai sunt
amabili cu acestia, copiii care au beneficiat de educatie morald Tn familie manifesta tolerantd, empatie,
generozitate emotionald chiar i in situatii tensionate; furia poate activa comportamente primitive
printre copii; teama solicitd nevoia de protectie, de securitate pentru copii din partea persoanelor de
care acestia se simt atasati; starea de bine aduce cu sine un comportament prietenos, de echilibru si
liniste sufleteasca, pe cand starea de rau, de tensiune, aduce comportamente inadecvate si uneori chiar

violente din partea copiilor.

C) Analiza si interpretarea rezultatelor pe baza chestionarului aplicat parintilor (Anexa 3)

Chestionarul a fost aplicat la un numar de 33 de parinti, vizeaza comportamentul copiilor, iar
raspunsurile au evidentiat modul cum reactioneazad copilul in diverse situatii si de asemenea modul
parintilor de a interpreta aceste reactii.

La prima intrebare ,,Se separa de parinti fara dificultate?”’ parintii au raspuns in proportie de
55,5% ca da, in proportie de 18,5% ca nu si in proportie de 26% ca uneori, ceea ce aratd dependenta
copiilor fatd de parinti Intr-o proportie destul de mare.

La a doua intrebare ,,Se agatd in mod excesiv de parinti?”’ raspunsurile au fost: ,,nu” in
proportie de 66,6%, ,,uneori” in proportie de 23,3% si ,,da” in proportie de 11,1%, ceea ce ne
demonstreaza ca ei nu se mai agata de adulti in mod excesiv la aceasta varstd si pot sd-si controleze
anumite comportamente.

A treia intrebare ,,Isi apird drepturile?” a avut drept raspunsuri: in proportic de 88,8%,

parintii au raspuns ca copiii i1 apard drepturile, iar in procent de 11,2% au raspuns ca isi apara
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drepturile uneori. Aceasta situatie ne aratd cd incd de la varste fragede, copiii stiu care le sunt drepturile
sl stiu sa si le apere.

La a patra intrebare ,,Manifestd entuziasm atunci cind face lucruri plicute pentru el?”,
raspunsurile au fost in procent de 100%, ca da, manifestd entuziasm atunci cand face lucruri placute
pentru el, ceea ce ne aratd interesul copilului pentru propria persoand este foarte mare la aceasta varsta.

A cincea intrebare ,,li lasi pe ceilalti sa il linisteascd atunci cand trece prin momente
stresante?” a avut drept raspunsuri: in proportie de 77,7% ca da accepta ajutorul atunci cand trece prin
momente stresante, in proportie de 14,8% ca uneori 1i lasd pe ceilalti sa 1l linisteasca si In proportie de
7,5% ca nu 1i lasa pe ceilalti s 1l linisteascd cind trece prin momente stresante. Aceasta situatie ne
indicd faptul ca copiii, in general acceptd ajutorul celor din jur ca sa se linisteascd si Intr-o proportie
mai mica nu sunt dispusi sa primeasca acest ajutor.

La intrebarea ,,Mananca, doarme, merge la toaleta fara probleme atunci cand e departe de
casa?” raspunsurile au fost in procent de 85,1% ca ,,da” si in proportie de 14, 9% ca uneori au
probleme cand sunt departe de casa, ceea ce arata ca in general ei se acomodeaza destul de usor, nici un
parinte nu a raspuns ca copilul lor nu se acomodeaza in situatiile date.

La intrebarea ,,Se adapteaza usor la schimbairile bruste de mediu?”, parintii au raspuns in
proportie de 74% ca da, in proportie de 26% au raspuns cd uneori §i nici un parinte nu a raspuns ca
copilul nu se adapteaza usor la schimbarile bruste de mediu, ceea ce indica o adaptare usoard a copiilor
la mediu.

La intrebarea ,,Isi exprimi furia mai degrabi in cuvinte decat in actiuni?” raspunsurile s-au
impartit in felul urmator: 48% dintre parinti au raspuns cd da, isi exprima furia mai degraba in cuvinte
decat in actiuni, 29% au raspuns cd uneori se exprima astfel, iar 23% au raspuns ca nu.  Aceste
procente ne indicd faptul ca Tn majoritatea cazurilor copiii isi exprima sentimentele de furie mai mult in
cuvinte decat In actiuni.

Intrebarea ,,Acceptii redirectionarea adultului atunci cAind manifesti comportamente
agresive?” a avut urmadtoarele rdspunsuri: 77,7% dintre pdarinti au raspuns cda da, acceptd
redirectionarea adultului, 22,3% dintre parinti au raspuns ca uneori accepta redirectionarea adultului,
nici un parinte nu a raspuns ca copilul nu acceptd redirectionarea adultului atunci cand manifesta
comportamente agresive. Aceasta situatie ne indicd faptul ca in majoritatea cazurilor, copiii accepta

interventia adultului 1n situatii tensionate si redirectionarea activitatilor.
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La intrebarea ,,Nu se retrage excesiv din colectivitate?”’, raspunsurile s-au prezentat in felul
urmator: in proportie de 48% au raspuns cd nu, in proportie de 33% au raspuns ca da si in proportie de
19% au raspuns ca uneori. Raspunsurile parintilor indica faptul ca in majoritatea cazurilor, copiii nu se
retrag excesiv din colectivitate.

La intrebarea ,,Manifesta interes pentru activititile de la gradinita?”, raspunsurile parintilor
au fost in procent de 100% ca da, copilul manifestd interes pentru activitatile de la gradinitd, ceea ce
indica rolul important pe care in are gradinita in educatia copilului si in socializarea acestuia.

Intrebarea ,,Zambeste si pare fericit in majoritatea timpului?” a avut drept raspunsuri: in
proportie de 96% parintii au raspuns cd copiil zambesc in majoritatea timpului si in proportie de 4% au
raspuns ca uneori zambesc. Acest lucru ne indicd faptul cd Tn majoritatea timpului copiii zambesc, sunt
fericiti, fard griji, singurele momente tensionate fiind acelea cand le este fricd de ceva sau cand sunt
implicati intr-un conflict.

Concluzia generalda din aplicarea chestionarului este cd parintii observda comportamentele
copiilor destul de obiectiv, observatiile lor sunt in majoritatea cazurilor in acord cu pdrerea
educatoarelor despre comportamentele respective. Importanta este in aceasta situatie colaborarea dintre
gradinitd si parinti pentru sustinerea unor comportamente care sunt benefice pentru copil si inldturarea

sau ameliorarea cel putin a celor primejdioase si nepotrivite pentru copil.

D)Analiza calitativa, psihologica a raspunsurilor copiilor in urma aplicirii ghidului de interviu
(Anexa 5)

La finalul interventiei formative de dezvoltare a competentelor sociale si emotionale ale copiilor
prescolari am aplicat ghidul de interviu cu scopul de a evidentia beneficiile produse la nivel individual
si de grup. Prin cele zece intrebari au fost urmarite dimensiuni specifice componentelor sociale si
emotionale. Analiza raspunsurilor copiilor au oferit raspunsuri valoroase ceea ce demonstreaza ca
participarea la activitdtile de dezvoltare socio-emotionald a fost o experientd utild pentru copii, ei
exprimandu-si castigurile obtinute in urma acestui demers.

Acest ghid de interviu l-am realizat pornind de la doud desene libere ce reprezintd bucuria i tristetea.
Am folosit desenul liber in exprimarea sentimentelor deoarece se stie cda prin intermediul desenului

copilul poate si se exprime foarte bine, mai bine decét prin limbajul verbal uneori. in aceste desene
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libere am descoperit elemente despre care ei nu pomeneau In povestirea lor §i care m-au ajutat sa
inteleg stdrile si sentimentele copiilor dincolo de cuvinte.
Ghidul de interviu - Bucuria
1. Ce ai desenat?
De ce esti tu bucuros?
Cand esti bucuros?

Cine te face bucuros?

A

Cum te comporti cand esti bucuros? Ce faci?

La prima intrebare ,,Ce ai desenat?”’ raspunsurile copiilor au fost diverse: ,,pe mine”, ,,Prietenii
mei”, ,,Familia”, ,,casa mea”, ,,ponei, fluturi, flori”, ,,limuzina”, ,,scafandru, pesti”, ,,avioane”, ,,masini”
si o multitudine de alte raspunsuri care se pot observa in subcapitolul anterior. Aceste raspunsuri
exprima foarte clar ceea ce 1i face bucurosi pe copiii.

Intrebarea nr. 2 ,,De ce esti tu bucuros?” oferd informatii noi despre emotia de bucurie in variate
feluri, asa cum copiii o resimt. Raspunsurile lor au fost de genul: ,,ca vin la gradinita”, ,,ma joc, vin la
gradinita, invat cu educatoarele mele”, ,,merg la gradinitd, uneori merg in vacanta, in oras”, ,,pentru ca
ma dau cu bicicleta”, ,,ma joc cu prietenii si cu tatal meu”, ,,mami si tati imi fac surprize” si multe alte
raspunsuri prezentate mai sus. Elementele comune ale raspunsurilor copiilor sunt jocul, parintii,
gradinita, plimbarile, sportul, toate aceste elemente ii fac fericiti. Aceasta Intrebare a fost ca o
provocare la reflexie, o problematizare asupra starii de bucurie.

A treia intrebare ,,Cand esti bucuros?” reprezintd o pozitionare in timp a starii de bucurie si
anume care sunt momentele precise cand ei se simt bucurosi. Raspunsurile au fost diverse: “cand ma

99 ¢ 9% ¢

face cineva fericit”, “cand ma duc la gradinitd”, “cand ma duc 1n vacanta cu parintii”, “cand ma joc cu
prietenii mei”, “cand vad lucruri pe care nu ma asteptam sa le vad” si alte raspunsuri fiecare deosebit si
interesant 1n felul lui. Aceste raspunsuri denotd atat o realitate concretd, legatd de persoanele cu care
vin in contact si de mediul de viata in care trdiesc, cat si de o realitate pe care si-o doresc.

Intrebarea 4 “Cine te face bucuros?” aduce in discutie persoanele din jurul copiilor. Raspunsurile
au fost diverse: “mami ma mai face cateodatd, tati, bunicul”’, “mama mea”, “nasii mei, parintii mei”,
“prietenii mei”,”’o papusd” si alte raspunsuri prezentate mai sus. Este de remarcat din analiza acestor
raspunsuri ca pe copiii i1 fa fericiti in primul rand familia, de aceea ea are un rol important in

conturarea trasdturilor de personalitate ale copiilor, apoi prietenii si alte elemente din jur. Au fost

122 @

Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

Parteneri:




il ga! | EDUCATIEI
UMIUKES EUROPEANA GAUVERNUL RONSHIE Fondul Socisl Ewagaan Instrumanss Struchirie Em! | NATIONALE
MIMSTERLUL MURCE, FalILE], POSDIR 20072013 TRTA i
PROTECTIN SOCIALE 81 Unbrersitatea
RemsoANCLOR B sTHice OIPOSDRU Trosnlvenis

din Brasey

raspunsuri care nu precizau fiinte umane, este clar ca in cazul lor este vorba de o lipsa de afectivitate
sau de un comportament neadecvat.

Intrebarea 5 ““Cum te comporti cind esti bucuros? Ce faci?”” aduce in prim plan comportamentul
copiilor atunci cind sunt bucurosi. Raspunsurile au fost diverse: “ma joc cu pdpusile mele, desenez”,
“inventez jocuri”’, “ma joc, mai culeg flori” si alte raspunsuri interesante. Din majoritatea raspunsurilor

reiese ca copiii se joaca atunci cand sunt bucurosi, ceea ce justifica inca o data din raspunsurile proprii

ale copiilor importanta deosebita pe care o are jocul la aceasta varsta.

Ghidul de interviu - Tristetea

1. Ce ai desenat?

Al fost vreodata trist? De ce?
Cine te-a ajutat s nu mai fii trist?

Cum te comporti cand esti trist? Ce faci?

A

Al ajutat vreodata pe cineva care era trist?

La prima Intrebare “Ce ai desenat?” raspunsurile au fost diverse: “eu singur pe ploaie”, “eu cu
0 jucdrie care s-a stricat”, “Smurd si Politia”, “mami cu masina ei, a vrut sa ne calce” si multe alte
raspunsuri prezentate mai detaliat mai sus. Aceste raspunsuri au fost prezentate de copiii sub forma
unor intdmplari diverse care lor le-a produs o stare de tristete. In toate intAmplarile ei sunt personaje
principale, ceea ce indicd faptul de constientizare a acestui sentiment de tristete.

Intrebarea 2 “Ai fost vreodati trist? De ce?” a avut drept scop constientizarea starii de tristete

[13

si plasarea ei intr-un spatiu temporal. Raspunsurile au fost diverse: “cind cade fratiorul meu”, “ma
certa mami”, “cateodata” si alte rdspunsuri prezentate mai sus. Aceste raspunsuri aratd ca prescolarii se
simt trigti atat atunci cand patesc ei ceva, dar si atunci cand cei apropiati lor au o intamplare nefericita.
Acest lucru ne arata capacitatea copilului incd de la varsta prescolara de a percepe tristetea celor din
jur. Doar foarte putini copiii au raspuns ca ei nu au fost tristi, acest lucru poate ardta ca au un mediu in
care nu existd astfel de stari, sau mai degraba ca nu au capacitatea sa le depisteze, sau ca nu vor sa le
exprime verbal, deoarece grafic le-au reprezentat, deci existd in subconstientul lor. Un copil mi-a
retinut atentia in mod deosebit prin raspunsul lui “Eu nu am nimic trist. Nimic din lumea asta nu ma

face trist”. Mi-a retinut atentia deoarece acest copil are problem de comportament, obisnuieste sa mai

loveasca colegii din cand in cand si Tmi da impresia cd ori de cate ori i-as explica ca acel comportament
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violent nu este potrivit nu ma intelege. De asemenea are o situatie familial dificild, cu parinti divortati,
iar raspunsurile lui releva suferinta provocata de aceastd despartire a parintilor printr-un refuz practice
al sentimentelor dureroase.

Intrebarea 3 “Cine te-a ajutat si nu mai fii trist?” are drept obiectiv principal identificarea
persoanelor din mediul copiilor care 1i ajuta sa nu mai fie tristi. Raspunsurile au fost diverse: “mami,
tati”, “iepurasii”, “mama”, “tati”, “surioara mea” si alte raspunsuri. In majoritatea cazurilor mama este
cea care sprijind copilul atunci cand este trist, de ea copilul se simte mai atasat in aceste moment, ceea
ce releva inca o dati rolul esential al figurii materne in dezvoltarea copilului. In raspunsurile copiilor
apare si figura paternd, dar de mai putine ori decit cea a mamei, apar membrii ai familiei. Intr-un
singur raspuns apar “‘iepurasii” ceea ce ne poate indica o lipsd de afectiune si de comunicare intre
copilul respectiv si parintii acestuia, lucru care se observa si in comportamentul copilului de zi cu zi.

Intrebarea 4 “Cum te comporti cind esti trist? Ce faci?” oferd informatii despre
comportamentul copiilor atunci cand sunt trigti. Raspunsurile copiilor au fost diverse: “frumos, plang”;
“merg acasd, ma joc singurd”; “plang, colorez, pictez”; “ma supdr, fac lucruri de suparare” si multe alte
raspunsuri prezentate anterior. Se poate remarca ca prescolarii asociazd starea de tristete cu plansul si
se comport aproape ca un adult in aceste situatii, plang, stau, picteazd, se supara, fac urat, dorm. Ce am
remarcat ca ei stiu sd precizeze foarte bine care sunt comportamentele specific acestei stari, deci au o
foarte mare capacitate de a le recunoaste si explica cu lux de amanunte.

Intrebarea 5 “Ai ajutat vreodati pe cineva care era trist?” scoate in evidenta capacitatea
copiilor de a oferi ajutor celor din jurul lor, atunci cand acestia se afla intr-o stare de tristete.
Raspunsurile copiilor au fost diverse: “Da, un prieten de-al meu care era suparat”; “da, prietenii mei”;
“nu”; “da, pe surioara mea cand plangea” si raspunsurile au continuat In aceastd manierd. Din analiza
raspunsurilor copiilor remarc ca acestia, in majoritatea cazurilor au capacitatea de a ajuta o persoand
tristd din jurul lor, cum ar fi un prieten, un pdarinte, sord, frate, vecin. De asemenea o parte mica dintre
copii au raspuns ca nu au ajutat pe nimeni cand era trist. Acest raspuns poate releva faptul ca acei copii
au fost protejati Tn ceea ce priveste contactul cu persoane triste, dar si faptul ca nu au disponibilitatea de

a ajuta o persoana trista.

in concluzie, cu ajutorul interviului am descoperit modul de a gandi si de a actiona al copiilor
in diferite ipostaze: bucuria este insotitd de un comportament adecvat, de o stare de bine; tristetea poate
influenta comportamentul prescolarilor fata de ceilalti, se supdrd mai usor pe colegii lor, nu mai sunt

124 @

Universitatea,Aurel Viaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

Parteneri:




Fe - |;‘-;1I.\I5'|'ERL’I. P

AP y St !
- - &’ | EDUCATIEI
LMIURE S EUROPEANA GAVERNUL RONSHIE Fendul Sscist Ewopaan |n,|mn?|;un¥$ap||ug M_‘ n | N‘\TID.\-.‘I\LF

MIMSTERLUL MURCE, FalILE], POSDIR 20072013
PROTECTIN SOCIALE 51 Unbrerabinicn

DHMTAI;%‘E!D":U““I:E OIPOSDREU 5':::":

amabili cu acestia, copiii care au beneficiat de educatie morald in familie manifesta tolerantd, empatie,
generozitate emotionald chiar si in situatii tensionate; furia poate activa comportamente primitive
printre copii; teama solicitd nevoia de protectie, de securitate pentru copii din partea persoanelor de
care acestia se simt atasati; starea de bine aduce cu sine un comportament prietenos, de echilibru si
liniste sufleteasca, pe cand starea de rau, de tensiune, aduce comportamente inadecvate si uneori chiar
violente din partea copiilor.

In cadrul realizirii interviului de un real folos mi-au fost desenele libere pe care copiii le-au realizat pe
tema bucuriei §i a tristetii (Anexa 6). Cu ajutorul acestor desene copiii au reusit sa-si exteriorizeze
sentimentele sa fie deschisi la Intrebdrile ghidului de interviu, sd-si exprime starea sufleteasca mult mai
mult decat prin cuvinte, deoarece se stie ca la varsta prescolara ei nu au inca abilitdtile de comunicare
verbald foarte bine dezvoltate. Desenele libere m-au ajutat in conturarea concluziilor si Tn adresarea

unor intrebdri ajutitoare dupa caz.
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Concluzii

Capacitatea copiilor de a-si recunoaste si exprima propriile emotii, de a si le stdpani, de a le
controla, de a le intelege si a raspunde emotiilor altora reprezintd pasi importanti in dezvoltarea
emotionald a copilului. Locul central 1l constituie insd dezvoltarea conceptului de sine, a perceptiei $i
imaginii de sine a copilului: trasdturi, capacitati, motivatii, dorinte, nevoi, preferinte, roluri sociale. La
fel de importanta este in ecuatia dezvoltdrii emotionale increderea in sine, convingerea ca poate face
ceea ce isi propune, independenta si responsabilitatea personald, sentimente care alimenteaza si sustin
dorinta naturald a copiilor de cunoastere, explorare, descoperire.

Copildria reprezinta o unitate interioara, iar succesiunea varstelor nu se produce la intamplare in
viata copiilor, ci o datd cu disparitia unor trasaturi apar altele, calitativ noi, care iau locul celor
anterioare. Raspunsurile copiilor in cadrul cercetdrii au fost variate, originale, deschise si sincere care
au sugerat existenta unor premise ale competentei emotionale: empatie, comportamente si atitudini
prosociale.

Copiii au participat cu mare entuziasm la activitdtile si jocurile pentru dezvoltarea
competentelor sociale si emotionale pe parcursul intregului an scolar, ceea ce aratd ca le-au facut
placere, iar rezultatele confirma beneficiile multiple pe care aceste activitati le-au adus pentru copii.
Astfel, participarea copiilor la programul pentru dezvoltarea abilitdtilor sociale si emotionale a
determinat o optimizare a comportamentului emotional si social, evidentiindu-se o crestere
semnificativa a capacitatii acestora de a recunoaste si de a denumi emotiile proprii si ale celorlalti i de
asemenea o crestere a capacitdtii de a interactiona cu membrii grupului si de a stabili relatii de
prietenie.

De asemenea copiii si-au format comportamente ce vizeaza increderea in munca, increderea
nonverbald, increderea sociald, comportamente ce vizeaza perseverenta, cum ar fi sa nu renunti usor
atunci cand ai de Indeplinit o sarcind mai grea, comportamente ce vizeaza organizarea, cum ar fi sa faci
tot ceea ce depinde de tine pentru a avea cele mai bune rezultate, comportamente ce vizeaza
intelegerea, cum ar fi: a lucra si a te juca frumos Tmpreuna cu ceilalti copii, a te comporta responsabil
fata de ceilalti, a rezolva neintelegerile prin a schimba randul si prin impartirea lucrurilor cu ceilalti,
comportamente ce vizeaza rezistenta emotionald si care constau in capacitatea de calmare, de linistire si

control al comportamentului atunci cand esti foarte suparat.
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Copiii nu doar traiesc diferite emotii, ci pe masurd ce cresc, se gandesc tot mai mult la ele. Ei
incearca sa inteleaga ce Tnseamnd acestea pentru ei i pentru alti oameni, sa fie implicati in episoade
emotionale, construind astfel teorii despre natura si cauzele emotiilor pe care le Intalnesc. Perceperea si
recunoasterea sentimentelor celorlalti este secretul unor relatii constructive cu cei din jurul nostru.
Empatia consta 1n abilitatea unora de a fi sensibili, de a reactiona chiar si la cele mai mici probleme ale
celorlalti. Dezvoltandu-ne puterea de intelegere pentru nevoile, dorintele si asteptdrile celor de langa
noi, reusim pe de altd parte sd ne intelegem mai bine propriile trairi §i reactii si sd le acordam acestora
mai multa atentie si Intelegere.

Arta inteligentei emotionale se rezuma in cadrul competentelor sociale, In capacitatea de a
construi relatii interpersonale pozitive. Prin utilizarea empatiei, avem posibilitatea de a ne crea propriile
relatii rezistente Tn timp, vom fi constienti de responsabilitatea noastrd si a celorlalti in relatiile
interpersonale. Acest lucru ne va ajuta sd reducem conflictele si sa comunicam eficient, deoarece
inteligenta emotionala se poate dezvolta de-a lungul timpului fara limita de varsta.

Prin dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale la copilul prescolar, reprezentate in studiul de fata
de cele cinci fundamente socio-emotionale (intelegerea, organizarea, perseverenta, increderea si
rezistenta emotionald) s-a condus la o stare de bine sociala i emotionala si la performante scolare mai
bune. Rezultatele deosebite obtinute Tn urma aplicarii acestui program permit organizarea $i pe viitor a
acestor tipuri de activitdti deoarece ele au produs progrese serioase in plan emotional, social si
comportamental, prescolarii interactionand mult mai bine unii cu altii $si manifestind mult mai multa
intelegere si empatie cu cei din jurul lor.

Empatia, abilitatea de a ne raporta la sentimentele si la nevoile celorlalti este o dimensiune
semnificativd a inteligentei emotionale. Prin dezvoltarea acestei abilitati la copii vom dezvolta
comportamente si atitudini prosociale bine conturate, vom cultiva trasaturi de caracter, precum:
altruismul, generozitatea cooperarea, respectul pentru semeni, generand o imbogdtire si 0 nuantare a
experientelor afective, cu implicarea dimensiunii morale a personalitdtii. Abilitdtile socio-emotionale
au o importanta cruciald Tn dezvoltarea personalitatii umane. Inteligenta emotionald si capacitatea
copilului de a relationa si de a stabili relatii cu cei din jur stau la baza succesului in viata. In concluzie,
toate activitdtile si demersurile didactice din gradinitd ar trebui sd pund accent pe abilitatile socio-
emotionale, menirea educatoarei fiind de a facilita fiecarui copil sa isi urmeze drumul sau personal in

evolutie, oferindu-i un suport de integrare pentru viata sociala.
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in concluzie, in cadrul acestei cercetiri am folosit toate disciplinele din cadrul programului de
masterat Psihopedagogia educatiei timpurii si a scolaritdtii mici, deoarece abilitdtile socio-emotionale

se regdsesc in toate domeniile de activitate umana si fac parte integrantd din dezvoltarea plenard a

fiecarui individ 1n parte.
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ANEXA 1

Chestionar privind evaluarea dezvoltarii sociale si emotionale a copiilor prescolari

GRADUL DE DEZVOLTARE
incipienta in in puternic
dezvoltare consolidare consolidata

1. INCREDEREA

Increderea in timpul muncii

Increderea sociala

Increderea nonverbala

2. PERSEVERENTA

Perseverenta in timpul muncii

Perseverenta generala

3. ORGANIZAREA

Orientata spre scopuri

Ascultarea activa

Managementul timpului

A avea grija de lucruri

4. INTELEGEREA

Interactiunea cu copii de aceasi varsta

Responsabilitatea comportamentala

Comportamente scolare pozitive

Responsabilitate sociala

5. REZISTENTA EMOTIONALA

Autoreglare emotionala

Autocontrol comportamental

(Sursa: Bernard, M.,E., 2009)
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Evaluati copilul din perspectiva in care prezinta capacitatea de a face fatd sarcinilor sau activitatilor noi sau dificile 1
dezvoltarea proprie (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Are tentative de a Tncepe
sarcini noi, dar renunta
rapid.

Evita activitatile pe care
crede ca nu le poate face.
Se simte deranjat cand face
un lucru nou si greseste.

Cere ajutor imediat ce nu
intelege ceva sau renuntd sa
mai Incerce.

Ezita chiar si cu suportul
educatoarei.

Are tentative de a Tncepe
noi sarcini. Oricum, renunta
repede cu exceptia cazurilor
in care ester o sarcina
interesantd pentru el.

Poate ruga educatoarea sau
colegii sa termine ei 1n
locul 1ui, in loc sa ceara
ajutor la terminarea sarcinii.
Manifesta incredere in a
face ceea ce este capabil,
dar nu si in alte domenii.

Cel mai adesea persista in
sarcind, chiar daca este
frustranta.

Ocazional renunta cand
devine frustrat.

Cel mai adesea cere
educatoarei sau colegilor
ajutorul cand Intalneste
sarcini dificile.

Este in general increzator in
cele mai multe domenii.

Ramaine constant in sarcina
chiar daca aceasta devine
dificila.

Continud sa Incerce chiar
daci face greseli.

Cere ajutor cand a lucrat
singur la o sarcina dificila,
apoi termind singur.

Pare foarte increzator in
capacitatea sa de a avea
succes in toate domeniile.

Increderea sociali

Evaluati copilul din perspectiva in care prezinta capacitatea de a interactiona cu copii de aceasi varsta 1n timpul unei zile

obisnuite la gradinita (Incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Poate fi vazut ocazional
cautand interactiunea cu
colegii.

In general se joaci singur
sau in paralel cu grupele de
copii.

Vorbeste doar citeva
cuvinte cu ceilalti copii.

Nu interactioneaza cand
este abordat de alt copil.

Poate cauta interactiunea
cu colegii 1n timpul zilei.

Interactioneaza cu unul
sau doi colegi.

Uneori foloseste
abilitatile sociale cand se
alatura grupurilor deja
formate. Are citeva
abilitati comunicationale

Adesea cauta parteneri de
joaca in timpul zilei.

Poate cere permisiunea in mod
adecvat de a se juca In grupuri
deja formate.

Interactioneaza cu grupuri
mici de copii pe anumite
considerenta.

Adesea foloseste abilitati
sociale adecvate 1n timpul
interactiunilor.

Cauta constant parteneri de
joaca in timpul zilei.
Intreabd daci se pot alitura
si ei jocului deja inceput.

Interactioneaza cu o
varietate de copii.

Folosesste abilitatile
sociale Tn mod adecvat in
timpul interactiunilor.
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Increderea nonverbala

Evaluati copilul din perspectiva in care prezinta capacitatea de a folosi tonul vocii, pozitia corpului si contactul vizual (daca
copilul apartine unei culturi n care contactul vizual cu adultii nu este Incurajat, evaluati adecvat contactul vizual doar 1n

DR

.:/‘/ |

Instramants Siructirsis
T

legatura cu copiii de aceeasi varstd) (incercuiti o categorie).

| MINISTERUL
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din Brasy

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Nu se aude ceea ce vorbeste
sau nu foloseste un ton
adecvat al vocii.

Este constant
neindemanatic la masa, sta
pe un covoras sau se uitd n
jos cand sta 1n picioare.

Nu se angajeaza in contacte
vizuale.

Foloseste un ton adecvat
al vocii in anumite
situatii.

Sta in pozitii adecvate
numai cind i se cere.

Ocazional, se angajeaza
1n contacte vizuale, dar
doar cu cunoscutii sau
colegii.

Foloseste adesea un ton
adecvat al vocii In cadrul
grupului mare, al grupurilor
mici sau in interactiunea cu
colegii.

Sta in pozitii adecvate cand i
se aminteste.

Se angajeaza 1n contacte
vizuale cu adultii cunoscuti
sau colegi.

Foloseste constant un ton
adecvat al vocii 1n cadrul
grupului mare, al
grupurilor mici sau in
interactiunea cu colegii.

Se ageaza sau se ridicd in
pozitii adecvate.

Se angajeaza 1n contacte
vizuale intr-o varietate de
interactiuni verbale.

Perseverenta

Perseverenta in timpul muncii

Evaluati copilul din perspectiva in care este perseverent cand este confruntat cu sarcini si/sau activitati rfustrante, care

necesitd timp si care pentru copil nu sunt amuzante si interesante. (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Doar incepe sa dea semne de
perseverenta la indeplinirea
sarcinilor.

Va participa in continuare
numai dupa insistente
repetate ale educatoarei.

Face eforturi minime chiar si
la activitati care nu sunt noi i
dificile.

I se distrage usor atentia de la
orice sarcina.

Da semne de perseverenta
la Indeplinirea sarcinilor
cand este un pic frustrat,
dar poate fi vazut si
renuntand.

Roaga pe altcineva sa
termine sarcina in locul
lui.

Se poate sa participe in
continuare dupa
insistentele educatoarei 1n
activitati care cer abilitati
care nu au mai fost
exersate.

Atentia este fluctuanta.

Adesea este perseverent in
sarcinile pe care le
considera frustrante.

Face efortuei cand se simte
confortabil, dar se poate sa
ceard sprijinul educatoarei.

Participa la activitati in care
este nevoie de abilitati ce nu
au mai fost exersate la
cererea educatoarei.

Pentru multe sarcini
dovedeste o buna
concentrare.

Este constant perseverent
in sarcini. Cand este
frustrat in timp ce invata
ceva nou, ramane
concentrat fara a renunta.

Participa cu placere la
activitati n care este
nevoie de abilitti ce nu au
mai fost exersate cu sau
fara cererea educatoarei.

Dovedeste in mod constant
o buna concentrare.
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Perseverenta generala

Evaluati copilul din perspectiva 1n care este perseverent cand este confruntat cu momente de rutina sau lipsite de interes din
timpul unei zile de munca obisnuite la gradinita (incercuiti o categorie).

Incipienta In dezvoltare In consolidare Puternic consolidati
Participa numai ocazional la | Participa la Participa frecvent la Participa frecvent la
managementul calsei. managementul clasei doar | managementul clasei. managementul clasei si 1i
atunci cind i se cere acest incurajeaza si pe ceilalti sa
Nu curéta dupa el in mod lucru. Curata dupd el, dar fard a i faca acest lucru.
regulat, chiar daca este rugat se cere.
sau i se aduce aminte, sau Curata dupd el cand i se Curéta dupa el in mod
face aceasta plictisit sau reaminteste sau i se cere, | Cateodata face lucruri regulat si 1i ajuta si pe
aversiv. dar cu mici reactii simple, zilnice. colegi, fara ai se cere.
negative. Uneori 1si aduce
Nu isi aduce aminte singur s | aminte sa faca lucruri Face toate lucrurile simple
faca lucruri simple, zilnice. zilnice, simple. si 11 ajuta si pe ceilalti cu
placere.
Nu 1si aduce aminte
singur sa faca lucruri
simple, zilnice.

Organizarea
Orientarea spre scopuri

Evaluati copilul din perspectiva in care prezintd dorinta de a-si da silinta in sarcini sau activitati adecvate de dezvoltare
(Incercuiti o categorie).

Incipienta In dezvoltare In consolidare Puternic consolidati
Adesea nu pare sa ii pese Da semne ca vrea sa-si Pentru multe sarcini si Dovedeste in mod constant
daci poate sau nu sa faca dea silinta prin a cere activitati pare sa Incerce sd- | ca vrea sa isi dea silinta n
ceva. ajutor si prin aceea canu | si dea silinta. toate activitatile sau

se grabeste. sarcinile.
Doar ocazional se bucura de
realizari chiar daca este Se bucurd de realizari Se bucurd de majoritatea Se bucuré de realizari.
incurajat de educatoare. doar daca este incurajat de | realizarilor.

educatoare.
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Ascultarea activa
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Evaluati copilul din perspectiva in care prezinta abilitati de ascultare activa (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Ocazional 1si asculta
educatoarea fara a o
intrerepu sau a face altceva.

Cateodata, chiar si In
grupuri mici, pare s aiba
dificultati in a asculta

Intampina dificultiti in a-
si asculta educatoarea
intr-o varietate de situatii.

Se implica 1n ascultarea
activa cu precadere in
grupuri mici.

O asculta pe educatoare in
majoritatea situatiilor

(In grupuri mici si mari, in
timpul jocului cand sunt

oferite diferite instructiuni).

Are anumite probleme 1n

O asculta constant pe
educatoare Intr-o varietate
de situatii (in grupuri mari
si mici, n timpul jocului
cand sunt oferite
instructiuni).

instructiunile. cadrul grupurilor mari. Asculta constant detaliile
Incepe sa o asculte pe importante cu privire la ce
educatoare pentru a sti ce | De obicei asculta detaliile va trebui sa faca.
urmeaza sa faca. importante cu privire la ce
urmeaza sa faca.
Managementul timpului

Evaluati copilul din perspectiva in care prezinta abilitdti de management al timpului (ncercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Forte rar termina sarcinile in
timpul alocat, chiar sub
supervizarea educatoarei.

Doar ocazional este gata
pregatiti si agezat sa o asculte
pe educatoare.

“Se prosteste” cand
educatoarea vrea sa inceapa o
activitate.

cu ajutorulk educatoarei,
suplimentar.

Este usor distras de catre

Incepe sa termine sarcinile

adesea avand nevoie de timp

Termina sarcinile in

sau interventii.

Adesea este gata sa

timpul alocat, dar uneori
poate fi distras de colegi

colegi sau interventii.

Incepe sa dea semne ca este

important sd se aseze $i sa
se pregateasca sa-si asculte
educatoarea.

inceapa o sarcina fara a fi
nevoie ca educatoarea sa-1
linisteasca.

Termina sarcinile in timpul
alocat fara a fi distras de
colegi sau interventii.

Este gata in mod constant
sd Tnceapa o sarcind fard a
fi nevoie ca educatoarea
sa-1 linisteasca.

Nu “se prosteste” cand
educatoarea vrea sa
inceapa o activitate.
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A avea grija de lucruri
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Evaluati copilul din perspectiva 1n care prezintd managementu propriu si al propriilor materiale (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Este nevoie de interventia
adultilor pentru a-si pastra
materialele n ordine.

Prezinta nevoia de atentie in
timpul zilei pentru a-si pune
lucrurile la locurile lor.

Are nevoie de ajutorul
educatoarei sau a colegilor
pentru a-si gasi materialele.

Este dezordonat si 1si
neglijeaza Infatisarea.

Poate avea nevoie de
interventia adultilor pentru
a-§i pastra materialele 1n
ordine.

Vine la gradinita pregatit, cu
materialele in ordine, dar
ajutat de adulti.

Este un pic dezordonat.
Incepe sa-si puna lucrurile
la locurile lor.

In general este
independent si isi pune
lucrurile la locurile lor.

Este capabil sa-si
gaseasca materilale
proprii, dar uneori are
nevoie de ajutor. De
obicei vine la gradinita
pregatit cu materialele in
ordine.

Face curatenie dupa el si
pare si 1i pese de propria
infatisare.

Este capabil sa-si gaseasca
materialele.

Isi pune lucrurile 1a locul
lor, in mod constant, fara a
avea nevoie de
supervizare.

Vine la gradinita pregatit,
cu materialele in ordine.

Tine cont , Tn mod
constant, de propria
infatisare.

in@elegerea

Interactiunea cu copiii de aceeasi varsta.

Evaluati copilul din perspectiva in care munceste si se joacd adecvat cu copiii de aceeasi varsta (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Interactioneaza cu copiii de
varsta lui Intr-un mod
agresiv, negativ sau pasiv.

Doar ocazional 1si asteapta
randul cind se joaca.

Nu are intentia de a-i ajuta pe
altii.

Tinde sa 1si puna propriile
nevoi pe primul plan.

Incepe sa coopereze cu
ceilalti copii Tn grupuri mici
cand se joacd sau munceste.

Uneori interactioneaza cu
copiii de varsta lui Intr-o
maniera negativa,
comportindu-se agresiv sau
pasiv.

Poate spune lucruri
rautacioase.

De regula interactioneaza
cu copiii de varsta lui Intr-
0 maniera pozitiva sau
prieteneasca.

Da semne ca vrea sa-i
ajute pe ceilalti copii cand
este nevoie.

Doar rar spune lucruri
rautacioase altora.

In general poate fi vazut
ca isi asteaptd randul si 1i
ajuta pe ceilalti.

Interactioneaza constant cu
copiii de varsta lui Intr-un
mod pozitiv sau prietenos.

Imparte jucarii sau
materiale cu alti copii.

Ti ajuti pe alti copii cand
este nevoie.

Imparte bucuros materiale

in cadrul grupurilor mici
de lucru.

Parteneri:

o UAB
“7€a .1 DECS
Om Al ma ™

135

Universitatea,Aurel Vlaicu”
Arad

ARAD

)

Istituto di Scienze Psicologiche

ra dell’Educazione e della Formazione




LMIURE R EUROPEARA

GUVERNUL ROMANIE
MINSTERLL MURCE, Fahi L,

fe

Fendul Scos Europman
POSDIR 20072013

PROTECTIN SOCIALT 5
PERESCAM ELOR VARSTHICE
AMPOSDRU

Responsabilitate comportamentala

Instramants Siructirsis
T

- .

-

| | MINISTERUL

Ik EDUCATIEI
aams| NATIONALE
Todis

QIPOSDRL

din Brasy

Evaluati copilul din perspectiva in care se comporta responsabil fata de ceilalti (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

In timp ce uneori este dragut
cu ceilalti copii, alteori poate
spune sau face lucruri rele.

Se implicd In comportamente
“rautacioase”, desi nu este
implicat in dispute.

Constant neaga greselile si da
vina pe ceilalti.

Uneori spune minciuni,
adesea triseaza la jocuri.

Uneori desconsidera si nu-i
respecta pe altii.

Manifesta comportamente
“rautacioase cand cineva i-a
nedreptatit.

Poate spune adevarul cand
face ceva gresit, desi In
general neaga sau da vina pe
alti copii.

Nu este foarte preocupa sa
ajute un copil de varsta lui
sa se simta bine.

Uneori manifesta
comportamente
“rautacioase”, dar numai
atunci cind este implicata
propria persoana.

In general, spune adevarul
cand greseste.

Este adesea respectuos
fata de altii.

Uneori abordeaza alti
copii care par nefericiti,
dorindu-si sa-i ajute sa se
simta mai bine.

Nu manifesta
comportamente
“rautacioase”.

Spune adevarul cand
greseste.

Joaca corect si este
respectuos fata de ceilalti.

Este dragut cu cine este
trist.

Rezolvarea conflictelor

Evaluati copilul din perspectiva in care rezolva neintelegerile fara a se certa (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Inca 1nvata sa obina ceea ce
isi doreste fara a se certa.

Foloseste comportamente
fizice / mesaje verbale
agresive 1n dorinta de a-si
rezolva problemele.

De obicei nu este capabil sa-
si rezolve problemele chiar si
cu interventia educatoarei.

Uneori foloseste
comportamnete fizice /
mesaje verbale agresive 1n
dorinta de a-si rezolva
problemele.

Totusi poate ajunge la o
rezolvare prin interventia
imediata a educatoarei.

Incepe sa foloseasca
mesaje verbale pozitive /
asertive pentru a rezolva
neintelegerile, fara
interventia educatoarei.

In general, se abtine de la
a se certa.

Se abtine, constant, de la a
se certa cand are o
neintelegere cu cineva.

Constant foloseste mesaje
verbale pozitive / asertive
pentru a rezolva
nedntelegerile, fara
interventia educatoarei.
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Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Incepe doar sa fie constient
de regulile grupei.

In general, nu este capabil si
reppecte regulile grupei, chiar
cu interventia educatoarei.

Este capabil sa reppecte
regulile grupei doar ghidat de
educatoare.

Respectd unele reguli ale
grupei.

Este capabil sa-si schimbe
comportamentul sub
ghidajul direct al
educatoarei.

De cele mai multe ori
respecta regulile grupei
fara ghidajul educatoarei.

Respecta toate regulile
grupei fara ghidajul
educatoarei.

Responsabilitatea sociala

Evaluati copilul din perspectiva in care preia initiativa in pastrarea grupei si a gradinitei ca loc curat si sigur (incercuiti o

categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Ocazional ajuta la curatenie.
Nu pare sa dea importanta
gradinitei.

Poate rupe, arunca sau folosi
inadecvat lucruri din grupa
sau echipamente din afara ei.

Adesea nu tine cont de
siguranta altor copii.

Incepe sa dea importanta
gradinitei.

Nu distruge in mod
intentionat lucrurile.

Se implica uneori la
curatenie, fard a fi nevoie sa
i se reaminteasca de catre
educatoare.

Incepe sa manifeste interes
pentru siguranta fizica a
celorlalti copii.

Dovedeste interes in
gradinita.

Uneori ajuta la curatenie
si face ordine fara ati
spune educatoarea.

In general, are grija de
lucrurile grupei si de
echipamentele din afara
ei.

In general, nu se impinge
si nu alearga dupa alti
copii.

Manifesta interes constant
pentru gradinita.

Ajuta la curatenie dupa
activitati, face ordine si are
grija de lucrurile grupei si
de echipamentele din afara
ei, fara a fi rugat.

Manifesta interes pentru
siguranta fizica a celorlalti
copii.
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Evaluati copilul din perspectiva in care este capabil sa isi regleze intensitatea emotiilor negative (se calmeaza) dupa 10
minute de la un eveniment suparator (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Uneori se poate calma cu
ajutorul educatoarei.

Alteori este extrem de nervos,
suparat sau ingrijorat, nu se
poate calma in 10 minute
chiar si cu ajutorul
educatoarei.

Se poate calma cand este
supdrat.

Pricum, in general are
nevoie de suportul direct al
educatoarei pentru a-si regla
eficient emotiile negative
(suparare, furie, ingrijorare).

in unele, dar nu in toate
situatiile, se poate calma
singur (mai putin nervos,
suparat, ingrijorat), fara
suportul educatoarei.

Manifesta abilitatea
constanta de a deveni mai
putun nervos, supérat sau
ingrijorat 1n fata unui
eveniment neplacut fara
suportul educatoarei.

Autocontrol comportamental

Evaluati copilul din perspectiva in care poate controla comportamentele cind este supdrat (incercuiti o categorie).

Incipienta

In dezvoltare

In consolidare

Puternic consolidati

Inca invata cum sa-si
controleze comportamentul
(cearta, izolare) cand devine
extrem de furios, suparat,
ingrijorat.

Dovedeste control
comportamental foarte rar,
chiar si cu suportul

Cand este extrem de furios,
suparat sau ingrijorat, este
uneori capabil sa-gi
modifice comportamentul
(cearta, izolare) cu ajutorul
educatoarei.

Adesea este capabil sa-si
controleze
comportamentele agresive
ca a se certa sau a striga.

Demonstreaza abilitatea
de a se intoarce la munca
sau joaca dupa ce s-a
supdrat.

Frecvent 1si controleaza
comportamentul agresiv ca
a se certa sau a tipa cand
este furios. Frecvent se
intoarce la lucru sau la
joaca dupa ce s-a suparat.

Frecvent 1si alege sa se
implice n sarcini sau

educatoarei. activitati, chiar si cand este
Dovedeste abilitatea de a | foarte ingrijorat sau
se implica 1n sarcini chiar | nervos.
si cand este foarte
ingrijorat sau nervos. Control comportamental
manifest fara prea mult

Dovedeste control sprijin din partea
comportamental fara educatoarei.
sprijinul imediat al
educatoarei
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Ghid de interviu aplicat copiilor prescolari

Care sunt jocurile tale preferate?

Ce inseamna sa fii bucuros?

Ce inseamna sa fii trist?

Este cineva care sa te ajute cand esti trist ?
Cum este un copil care este furios?

Tu cand esti furios cum te comporti?

Cum se simte un copil care se teme de ceva?

Este bine sa fie ajutat de catre cineva? De cétre cine ?

© ® N AW N -

Atunci cand un coleg de-al tau plange, tu ce faci ?

10. Daca din greseala ai stricat lucrarea colegului cu care stai la masa, ce simti ?
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Chestionar aplicat parintilor

Numele si prenumele copilului:

Numele si prenumele parintelui:

Bifati cu un X ce se potriveste mai bine pentru copilul d-voastra.

| MINISTERUL A

&8¢ | EDUCATLEI |
iy | NATIONALE

Unbreraitaien

QIPOSDRL Thaeabucaly

din Brasey

ANEXA 3

Nr. Cum se comporta copilul Da | Nu | Uneori
Crt.
1. | Se separa de parinti fara dificultate.
2. | Se agata Tm mod excesiv de adulti.
3. | Isi apara drepturile.
4. | Manifesta entuziasm atunci cand face lucruri placute
pentru el.
5. | Tilasa pe ceilalti sa il linisteasci atunci cand trece prin
momente stresante.
6. | Mananca, doarme, merge la toaleta fara probleme atunci
cand e departe de casa.
7. | Se adapteaza usor la schimbarile bruste de mediu.
8. | Isi exprima furia mai degraba in cuvinte decét in actiuni.
9. | Accepta redirectionarea adultului atunci cand manifesta
comportamente agresive.
10. | Nu se retrage excesiv din colectivitate.
11. | Manifestd interes pentru activitatile de la gradinita.
12. | Zambeste si pare fericit in majoritatea timpului.
(adaptat dupa Botis, A., Mihalca, L., 2007)
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ANEXA 4

TESTUL EMOTIILOR

1. Recunoaste, denumind emotiile de mai jos!
2. Coloreaza in functie de cum se simte fiecare!

1. Deseneaza starea pe care o ai in acest moment. Alaturi deseneaza cum ai dori

sa te simti!
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Ghid de interviu — Bucuria

Ce ai desenat?

6

7. De ce esti tu bucuros?
8. Cand esti bucuros?

9

Cine te face bucuros?

10. Cum te comporti cand esti bucuros? Ce faci?

Ghid de interviu

Ce ai desenat?

6

7. Ai fost vreodata trist? De ce?

8. Cine te-a ajutat sa nu mai fii trist?
9

Cum te comporti cand esti trist? Ce faci?

10. Ai ajutat vreodatd pe cineva care era trist?

Parteneri:
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