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INTRODUCERE 

 

AbilităŃile sociale şi emoŃionale sunt factori importanŃi în dezvoltarea personalităŃii umane, 

reprezintă indicatori importanŃi în adaptarea şcolară şi în integrarea socială pentru tot restul vieŃii. 

Până de curând s-a asociat succesul adaptării la cerinŃele mediului cu nivelul de dezvoltare al 

abilităŃilor intelectuale, separând raŃionalitatea de emoŃii. Cu toate că abilităŃile intelectuale sunt 

foarte importante, emoŃiile sunt sursă de informaŃii esenŃiale pentru supravieŃuire. InteligenŃa 

emoŃională din viaŃa adultului îşi are originea în dezvoltarea abilităŃilor socio-emoŃionale din 

perioada preşcolară. Conştientizarea emoŃiilor reprezintă abilitatea de bază pentru achiziŃionarea 

celorlalte componente. Copiii învaŃă despre emoŃii şi modul în care acestea pot fi gestionate corect 

în contextul interacŃiunilor sociale. ExperienŃele lor în relaŃiile cu ceilalŃi îi ajută să înveŃe despre 

regulile de exprimare a emoŃiilor, despre recunoaşterea lor, despre reglarea emoŃională. 

  Dezvoltarea inteligenŃei emoŃionale permite valorizarea aptitudinilor intelectuale, 

dezvoltarea creativităŃii, reuşita în activitatea profesională fiind strâns legată de încrederea pe care 

o acordăm propriei persoane şi celor din jurul nostru atunci când relaŃionăm. Încrederea în sine 

presupune cunoaşterea propriilor resurse, exprimarea clară a nevoilor şi cerinŃelor, acceptarea 

limitelor şi formularea clară a scopurilor.  

  EmoŃiile constituie factorii care influenŃează cel mai mult modul în care reacŃionăm, luăm 

decizii, ne raportăm la propriul sistem de valori şi, nu în ultimul rând, comunicăm cu ceilalŃi. 

Astfel, dacă reuşim să ne controlăm emoŃiile, putem avea lucrurile sub control. Până de curând 

emoŃiile erau considerate ceva de care trebuie să scapi dacă vrei să nu ai neplăceri. Azi se ştie că 

emoŃiile pot fi educate şi că beneficiile de pe urma acestui proces sunt enorme. 

Conceptul de inteligenŃă emoŃională a fost introdus relativ recent în vocabularul 

psihologilor desemnând o abilitate care implică o relaŃionare creativă cu stările de teamă, durere, 

dorinŃă. InteligenŃa emoŃională nu se reduce la o performanŃă academică, ci implică o serie de 

comportamente, altele decât cele raŃionale, cum ar fi abilitatea de a înŃelege şi de a stabili relaŃii 

sociale. Ultimele cercetări au arătat că succesul nostru la locul de muncă sau în viaŃă depinde în 

proporŃie de 80% de inteligenŃa emoŃională şi doar 20% de intelect. În timp ce intelectul ne ajută 

să ne rezolvăm problemele, să facem calcule sau să procesăm informaŃii, inteligenŃa emoŃională ne 

permite să fim mai creativi şi să ne implicăm emoŃional în rezolvarea problemelor. 
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 AbilităŃile sociale şi emoŃionale reprezintă resurse importante care le permit copiilor şi 

adulŃilor de mai târziu să se adapteze la diferite contexte de viaŃă, ele susŃin dezvoltarea cognitivă 

în perioada preşcolară, dar şi adaptarea la şcoală. Aceste abilităŃi ajută copilul în primul rând să 

stabilească şi să menŃină relaŃii cu ceilalŃi. El poate avea relaŃii pozitive cu cei din jur atunci când 

este capabil să înŃeleagă ce se petrece şi să reacŃioneze adecvat la o situaŃie. Aceasta presupune ca 

un copil să înŃeleagă emoŃiile şi modul în care acestea sunt exprimate, să empatizeze cu ceilalŃi 

copii şi să îi sprijine. Astfel colegii îl percep ca un bun partener de joacă, tocmai datorită faptului 

că este capabil să utilizeze expresivitatea pentru a atinge scopuri sociale, răspunzând adecvat 

emoŃiilor colegilor în timpul jocului. 

 Copiii realizează cunoaşterea lumii prin interacŃiunea socială. Dezvoltarea socială şi 

emoŃională reprezintă fundamentul relaŃiilor şi interacŃiunilor care dau semnificaŃie experienŃelor 

copiilor acasă, la grădiniŃă, în comunitate. Ea influenŃează decisiv succesul copiilor în viaŃă. 

RelaŃiile sociale se formează atunci când copiii înŃeleg semnificaŃia diferitelor comportamente, 

când sunt capabili să se adapteze diferitelor contexte sociale şi sunt implicaŃi în activităŃi de grup. 

InteracŃiunile cu cei apropiaŃi joacă un rol important în dezvoltarea socio-emoŃională a copilului, 

oferind sentimentul de stabilitate, siguranŃă, apartenenŃă, hrănind astfel dorinŃa de învăŃare a 

copilului. Prin interacŃiunea cu copiii, preşcolarul exersează cooperarea, capacitatea de a stabili şi 

a menŃine relaŃii de prietenie, învaŃă să Ńină cont de dorinŃele şi nevoile celorlalŃi, învaŃă să 

respecte drepturile celorlalŃi copii. Adaptarea la diversitate, respectarea ei prin stabilirea de relaŃii 

pozitive, precum şi empatia reprezintă competenŃe importante ale dezvoltării sociale. 

 La vârsta preşcolară se constituie structura de bază a personalităŃii, care este alcătuită din 

următoarele componente: dominantele motivaŃionale, conştiinŃa morală primară, conştiinŃa de 

sine, manifestarea aptitudinilor şi a capacităŃilor, formarea bazelor caracterului. Alături de acestea 

inteligenŃa emoŃională şi abilităŃile sociale ocupă un loc important în dezvoltarea personalităŃii 

copilului. Procesul de dezvoltare al copilului este un proces unitar care se realizează pe mai multe 

niveluri: nivel cognitiv, nivel social, nivel motivaŃional, nivel fiziologic. Atunci când 

competenŃele socio-emoŃionale sunt optim dezvoltate, toate aceste niveluri acŃionează împreună 

într-un mod integrat. Dezvoltarea socială vizează debutul vieŃii sociale a copilului, capacitatea lui 

de a stabili şi de a menŃine interacŃiuni cu adulŃii şi copiii. InteracŃiunile sociale mediază modul în 

care copiii se privesc pe ei înşişi şi lumea din jurul lor. Dezvoltarea emoŃională vizează capacitatea 

copiilor de a-şi percepe şi exprima emoŃiile, de a înŃelege şi răspunde emoŃiilor celorlalŃi, precum 
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şi dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. În strânsă corelaŃie cu conceptul 

de sine se dezvoltă imaginea de sine, care influenŃează decisiv procesul de învăŃare. 

 Lucrarea de faŃă este alcătuită din două părŃi: o parte teoretică şi o parte practic-aplicativă. 

Prima parte a lucrării este alcătuită din patru capitole care tratează dezvoltarea la vârsta preşcolară, 

inteligenŃa emoŃională, abilităŃile sociale şi managementul stărilor socio-emoŃionale la vârsta 

preşcolară. A doua parte a lucrării reprezintă un proiect de cercetare referitor la modalităŃile de 

dezvoltare a abilităŃilor socio-emoŃionale la vârsta preşcolară. 

Capitolul 1, AbilităŃile emoŃionale, este alcătuit din trei subcapitole şi defineşte pe rând 

emoŃiile, cauzele emoŃiilor, clasificarea acestora, defineşte şi caracterizează termenul de 

inteligenŃă emoŃională, precum şi caracteristicile dezvoltării abilităŃilor emoŃionale la vârsta 

preşcolară. 

 Capitolul 2,  AbilităŃile sociale, este alcătuit din trei subcapitole şi tratează pe rând 

abilităŃile sociale, etapele în dezvoltarea abilităŃilor sociale şi dezvoltarea competenŃelor sociale la 

vârsta preşcolară. 

 Capitolul 3, Proiectul de cercetare, reprezintă o aplicaŃie practică privind dezvoltarea 

abilităŃilor sociale şi emoŃionale la vârsta preşcolară. Acest capitol prezintă tema cercetării, 

obiectivele generale şi ipoteza cercetării, metodele şi tehnicile folosite în cadrul cercetării, grupul 

Ńintă şi locul desfăşurării cercetării, precum şi rezultatele cercetării şi interpretarea acestora. 
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CAPITOLUL 1 

ABILITĂłILE EMOłIONALE  

 

1.1. Tipologia emoŃiilor 

  

EmoŃiile reprezintă trăirile unei persoane faŃă de evenimentele la care participă. Ele apar în urma 

interacŃiunii individului cu mediul înconjurător şi exprimă gradul de adecvare între nevoile 

individului şi context. În ultimii ani, emoŃiile au căpătat un loc central în teoriile privind 

dezvoltarea şi funcŃionarea individului. Astfel, inteligenŃa a început să piardă tot mai mult teren în 

atenŃia psihologilor contemporani, aceştia concentrându-se tot mai mult la influenŃa emoŃiior 

asupra dezvoltării şi eficienŃei funcŃionale, inclusiv asupra structurilor cognitive. 

 După o serie de studii, coeficientul de emoŃionalitate spune mai multe despre individ, 

inclusiv despre performanŃele cognitive, decât coeficientul de inteligenŃă. FiinŃa umană este un tot 

unitar, astfel emoŃia este energia care conduce, organizează sau amplifică activitatea cognitivă, iar 

diferenŃa care se face între cogniŃie şi emoŃii, între gânduri şi sentimente este artificială şi ar putea 

împiedica înŃelegerea fiinŃei umane. EmoŃiile implică anumite componente neurobiologice, 

experenŃiale şi expresive, astfel, înŃelegând modul în care emoŃiile sunt trăite şi comunicate între 

oameni se poate înŃelege şi dezvoltarea psihică şi funcŃionarea relaŃiilor umane. 

 EmoŃiile produc reacŃii faŃă de modificările din mediul intern şi extern al individului, astfel 

orice modificare solicită adaptarea individului şi orice modificare, chiar dacă este spre binele 

individului constituie un stres pentru acesta. Ele sesizează modificările, le dimensionează, susŃin 

într-un final conduita umană. 

 EmoŃiile pot fi concepute ca evoluând între doi poli: la un capăt se află emoŃiile pozitive şi 

la celălalt capăt emoŃiile negative. EmoŃiile pozitive sunt protectoare, dau o bunăstare pshicului 

individului, îi mobilizează capacităŃile creatoare, emoŃiile negative creează o stare de stres, dar în 

acelaşi timp mobilizează individul pentru a se schimba, a se proteja. 

 EmoŃia reprezintă tonul trăirii unui eveniment. Tonul trăirii este determinat de evenimente 

neuronale interne (ceea ce s-a învăŃat, tiparele neuronale formate în cadrul unor experienŃe 

anterioare sau în contextul teoriei ataşamentului), evenimente de mediu (extern sau intern, care 

stimulează în prezent receptorii) şi oamenii din jur (emoŃiile se transmit între creiere, ceilalŃi 

constituie un suport emoŃional). 
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 EmoŃia este influenŃată cultural. De exemplu, încă de la o vârstă fragedă un copil învaŃă că 

un anumit lucru este considerat o plăcere în cultura căreia îi aparŃine. Acelaşi lucru poate foarte 

bine să nu fie considerat o plăcere în altă cultură. Dacă în primii ani ai vieŃii, copiii îşi 

exteriorizează emoŃiile sincer, spontan, liber, în timp aceştia  vor învăŃa să-şi controleze emoŃiile 

datorită educaŃiei primite în familie şi datorită influenŃelor mediului extern. 

 În majoritatea dicŃionarelor de psihologie, afectivitatea desemnează un nivel al existenŃei 

care se defineşte prin antiteză cu conceptualizarea, cu raŃiunea unde totul este doar trăit de individ 

şi nu cunoscut în mod conştient. 

 Structurile afectivităŃii scapă conştiinŃei, plasându-se la nivelul inconştientului. Astfel, 

Popescu-Neveanu în 1978, (apud Rocco, M., 2001, p.135) arată că trăirile afective au grade 

diferite de complexitate, reactivitatea emoŃională situându-se la niveluri biologice şi culturale 

diverse. EmoŃia constituie o evaluare din partea individului a unui eveniment sau a unei situaŃii. 

Prin emoŃii descoperim dacă lumea este plăcută sau neplăcută, dacă este bună sau rea, deci după 

un sistem de valori. M. Zlate (1991, pp. 68-69) a evidenŃiat o serie de diferenŃieri între afectivitate 

şi cogniŃie referitoare la specificitatea instrumentelor de operare (operaŃii, procese, procedee 

psihice), la măsura în care acestea sunt implicate în activitatea subiectului (cele intelectuale având 

o zonă mai restrânsă de angajare a subiectului comparativ cu afectivitatea), la modul de organizare 

a formelor psihice în cele două registre (intelectual şi emoŃional). Autorul subliniază că procesele 

afective şi cognitive, chiar dacă sunt diferite prin natura lor, ele sunt inseparabile în cadrul 

activităŃii individului, aflându-se într-o permanentă interacŃiune.  

 EmoŃiile sunt importante deoarece ele asigură: supravieŃuirea (emoŃiile noastre ne 

atenŃionează atunci când ne lipseşte impulsul natural), luarea deciziilor, stabilirea limitelor (ne 

ajută în trasarea graniŃelor care sunt necesare pentru protejarea sănătăŃii noastre mentale şi 

psihice), comunicarea (sentimentele noastre ne ajută să comunicăm cu ceilalŃi), unitatea 

(sentimentele sunt o sursă de unitatea a tuturor membrilor speciei umane). 

 Charles Darwin, autorul revoluŃionarei lucrări Originea speciilor, s-a preocupat de 

conduita emoŃională, plasând-o în perspectivă evoluŃionistă (apud Muntean, A., 2006, p.180). În 

lucrarea Expresia emoŃiilor la om şi animale, el spune că expresia este înnăscută, un produs al 

evoluŃiei speciilor fiind universală ca formă şi mod de manifestare pentru toate fiinŃele umane. La 

vremea lui, Darwin a fost respins de contemporanii săi, dar astăzi ideile lui sunt acceptate şi se 

consideră că expresia facială este universală la fiinŃa umană şi că oglindeşte un set de emoŃii 

înnăscute. Paul Ekman (1992), un psiholog contemporan, profesor la Universitatea din San 
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Francisco afirmă că: Teoria noastră neuroculturală (a emoŃiilor) afirmă existenŃa unui program 

facial afectiv, localizat în sistemul nervos al fiinŃei umane, legând o anumită mişcare facial-

musculară de o anumită emoŃie. Despre exprimarea bucuriei, el afirmă că: Bucuria sinceră se 

exprimă la nivelul feŃei prin contracŃia combinată a marelui zigomatic şi a orbicularului inferior; 

primul muşchi e controlat voluntar în vreme ce al doilea (muşchiul bunăvoinŃei, al prieteniei şi al 

impresiilor plăcute) este pus în funcŃiune doar de emoŃiile gingaşe ale sufletului; falsa bucurie şi 

râsul mincinos nu pot provoca o contracŃie a acestui muşchi (apud Muntean, A., 2006, p.180). În 

concluzie, trăirea şi exprimarea emoŃiilor sunt alcătuite din două componente: componenta 

înnăscută şi cea învăŃată. EmoŃiile pot fi: primare (nevoia de aer, foamea, setea, eliminarea, 

durerea) sau secundare (au o largă componentă culturală şi expresii învăŃate). 

 În urma unor îndelungate cercetări, Carole Izard (1971) a descris o scară de emoŃii de bază, 

alcătuită din 12 trăiri: interes, bucurie, surpriză, tristeŃe, mânie, dezgust, dispreŃ, frică, 

culpabilitate, ruşine, timiditate, ostilitate faŃă de sine însuşi. Această listă diferenŃiază două mari 

categorii de emoŃii: emoŃiile pozitive şi emoŃiile negative. ReacŃiile fiziologice corespunzătoare 

marilor emoŃii, pozitive sau negative sunt asemănătoare: bucurie (inima bate mai repede, muşchi 

relaxaŃi, senzaŃie de căldură), frică (inima bate mai repede, muşchi rigizi, tensionaŃi, modificarea 

respiraŃiei), mânie (inima bate mai repede, senzaŃie de căldură, ard obrajii, modificări de 

respiraŃie), tristeŃe (nod în gât, inima bate mai repede, senzaŃie de durere la stomac).  

 Atât emoŃiile pozitive, cât şi cele negative pot fi funcŃionale sau disfuncŃionale. EmoŃiile 

pozitive sunt fucŃionale atunci când facilitează adaptarea individului (satisfacŃie motivatoare) şi 

sunt disfuncŃionale când împiedică adaptarea (fericire extremă care duce la scăderea motivaŃiei). 

EmoŃiile negative sunt funcŃionale atunci când facilitează adaptarea (nemulŃumire motivatoare) şi 

disfuncŃionale atunci când împiedică adaptarea (frică puternică, paralizantă). 

  

1.2. Definirea şi caracterizarea inteligenŃei emoŃionale 

 

InteligenŃa emoŃională s-a conturat de-a lungul timpului în urma unor cercetări care au demonstrat 

că persoanele care au un coeficient intelectual înalt sau o inteligenŃă academică foarte bine 

dezvoltată se descurcă mult mai puŃin în viaŃa de zi cu zi faŃă de altă categorie de persoane, care 

deşi au un coeficient de inteligenŃă mai redus în comparaŃie cu primii, au rezultate mai bune în 
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practică. Această abilitate a fost raportată iniŃial la inteligenŃa socială care desemnează capacitatea 

de a înŃelege şi de a stabili relaŃii cu oamenii. 

 În general, inteligenŃa emoŃională a fost definită ca un set de abilităŃi în baza cărora un 

individ poate identifica şi gestiona emoŃiile proprii şi ale celorlalŃi, precum şi capacitatea acestuia 

de a folosi informaŃiile obŃinute pentru a-şi ghida propria gândire şi comportamentul.  

 Thorndike definea inteligenŃa emoŃională ca fiind capacitatea de a înŃelege şi de a acŃiona 

inteligent în cadrul relaŃiilor interumane. Gardner H. (1993) în teoria sa, despre inteligenŃele 

multiple a introdus termenii de inteligenŃă interpersonală şi intrapersonală. 

 InteligenŃa interpersonală se referă la abilitatea de a-i înŃelege pe ceilalŃi, de a cunoaşte 

ceea ce îi motivează pe oameni, de a învăŃa cum să cooperezi cât mai bine într-un colectiv. 

Gardner apreciază că pentru a fi un bun politician, profesor sau lider spiritual trebuie să dispui de 

această inteligenŃă la cel mai înalt grad. 

 InteligenŃa intrapersonală constă în abilitatea de a se întoarce spre sine, în interiorul 

propriei persoane, de a forma un model riguros al sinelui şi de a folosi acest model în viaŃa de zi 

cu zi, este echivalentul unui ghid de comportare bazat pe o profundă cunoaştere personală. 

 Termenul de inteligenŃă emoŃională a fost formulat pentru prima dată într-o teză de 

doctorat, în S.U.A., în 1985. Wayne Leon Payne considera că inteligenŃa emoŃională este o 

abilitate care implică o relaŃionare creativă cu stările de teamă, durere, dorinŃă (apud Rocco, M., 

2001, p.139). 

 Studiile privind inteligenŃa emoŃionlă sunt relativ recente, ele debutând în jurul anilor 

1990. De-a lungul timpului s-au conturat trei mari direcŃii în definirea inteligenŃei emoŃionale, 

reprezentate de: John D. Mayer şi Peter Salovey; Reuven Bar-On; Daniel Goleman (apud Rocco, 

M., 2001, pp. 140-141): 

A) Mayer şi Salovey (1990, 1993) consideră că inteligenŃa emoŃională implică: abilitatea de a 

percepe cât mai corect emoŃiile şi de a le exprima; abilitatea de a accede sau de a genera 

sentimente atunci când ele facilitează gândirea; abilitatea de a înŃelege şi de a cunoaşte emoŃiile şi 

de a le regulariza pentru a promova dezvoltarea emoŃională şi intelectuală. Prin această definiŃie, 

cei doi autori au vrut să evidenŃieze intercondiŃionările pozitive dintre emoŃie şi gândire. 

B) Reuven Bar-On (1992), doctor la Universitatea din Tel Aviv, după o cercetare de 25 de ani a 

stabilit componentele inteligenŃei emoŃionale, pe care le grupează astfel: 

� Aspectul intrapersonal: conştientizarea propriilor emoŃii, optimism (asertivitate), 

respect - consideraŃie pentru propria persoană, autorealizare, independenŃă; 
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� Aspectul interpersonal: empatie, relaŃiile interpersonale, responsabilitate socială; 

� Adaptabilitate: rezolvarea problemelor, testarea realităŃii, flexilbilitate;. 

� Controlul stresului: toleranŃa la stres, controlul impulsurilor; 

� DispoziŃia generală: fericire, optimism; 

 Aceşti cinci factori, componente ale inteligenŃei emoŃionale (IE) se evaluează prin teste 

specifice. Suma punctelor obŃinute reprezintă coeficientul de emoŃionalitate, QE, de obicei 

persoana care are un coeficient de emoŃionalitate ridicat este o persoană care cunoaşte succesul în 

viaŃă. 

 După cei doi autori, în cadrul inteligenŃei emoŃionale sunt incluse următoarele capacităŃi , 

grupate în cinci domenii: 

� ConştiinŃa de sine a propriilor emoŃii: introspecŃia, observarea şi recunoaşterea 

unui comportament în funcŃie de modul în care ia naştere; 

� Stăpânirea emoŃiilor: conştientizarea elementelor care stau în spatele 

sentimentelor, aflarea unor metode de a face faŃă temerilor, anxietăŃii, mâniei şi 

supărărilor; 

� Motivarea interioară: canalizarea emoŃiilor şi sentimentelor pentru atingerea 

unui scop, însoŃită de controlul emoŃional, care presupune capacitatea de a 

reprima impulsurile şi de a amâna obŃinerea gratificaŃiilor şi a recompenselor; 

� Empatia: capacitatea de a manifesta sensibilitate şi grijă faŃă de sentimentele 

altora, persoana fiind capabilă să aprecieze diferenŃele dintre oameni; 

� Stabilirea şi dirijarea relaŃiilor interumane: se referă la competenŃa şi 

aptitudinile sociale, persoana fiind în stare să cunoască, să analizeze şi să 

controleze emoŃiile altora. 

C) A treia mare direcŃie în abordarea inteligenŃei emoŃionale este reprezentată de Daniel Goleman 

(1995). Goleman a urmat Facultatea de Psihologie la Harvard fiind preocupat de studiul creierului, 

creativităŃii şi comportamentului. A fost şi ziarist la New York Times, ceea ce l-a condus spre o 

extindere a înŃelesului conceptului de inteligenŃă şi la popularizarea acestuia în reviste fără profil 

ştiinŃific. În viziunea lui, constructele care compun această formă a inteligenŃei sunt: 

a. conştiinŃa de sine: încrederea de sine; 

b. auto-controlul: dorinŃa de adevăr, conştiinciozitate, adaptabilitate, inovarea; 

c. motivaŃia: dorinŃa de a cuceri, dăruirea, iniŃiativa, optimismul; 

d. empatia: a-i înŃelege pe alŃii, diversitatea, capacitatea politică; 
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e. aptitudinile sociale: influenŃa, comunicarea, managementul conflictului, 

conducerea, stabilire de relaŃii, colaborarea, cooperarea, capacitatea de lucru în 

echipă. 

 Una dintre dimensiunile semnificative ale inteligenŃei emoŃionale o constituie empatia. 

Marcus S. defineşte empatia ca fiind: un fenomen psihic de retrăire a stărilor, gândurilor şi 

acŃiunilor celuilalt, dobândit prin transpunerea psihologică a eului într-un model obiectiv de 

comportament uman, permiŃând înŃelegerea modului în care celălalt interpretează lumea (Marcus, 

S., 1997, p. 38).  

 Empatia se construieşte pe deschiderea spre sentimentele oamenilor de lângă noi, pe 

abilitatea de a citi informaŃiile provenite din canalele nonverbale, pe capacitatea de a intui 

sentimentele oamenilor, de a acorda o importanŃă sporită informaŃiilor de tip nonverbal: tonul 

vocii, mimica, gesturile, mişcările persoanei, expresia facială. 

 În concluzie, inteligenŃa emoŃională este alcătuită dintr-o serie de abilităŃi, precum: 

abilitatea de a înŃelege şi de  interpreta adecvat emoŃiile proprii şi ale celorlalŃi, abilitatea de a 

conştientiza şi de a manifesta emoŃii care pot facilita gândirea, abilitatea de a înŃelege corect 

informaŃiile cu încărcătură emoŃională şi de a folosi eficient cunoştinŃele legate de emoŃii şi 

abilitatea de a gestiona propriile emoŃii în vedere dezvoltării intelectuale, emoŃionale şi atingerii 

stării de bine. 

 

1.3. Dezvoltarea abilităŃilor emoŃionale la vârsta preşcolară 

  

Dezvoltarea emoŃională reprezintă una dintre componentele esenŃiale ale adaptării, ea este 

necesară pentru menŃinerea stării mentale pozitive şi influenŃează în aceeaşi măsură dezvoltarea şi 

menŃinerea relaŃiilor sociale. 

 AbilităŃile emoŃionale ale copiilor constau în capacitatea acestora de a înŃelege, a exprima 

şi a regla emoŃiile. Dezvoltarea abilităŃilor emoŃionale încă de la vârsta preşcolară prezintă o 

importanŃă deosebită deoarece ajută la formarea şi menŃinerea relaŃiilor cu ceilalŃi, facilitează 

adaptarea copiilor la grădiniŃă şi la şcoală, previne apariŃia problemelor emoŃionale şi de 

comportament din perioada adultă. Dacă în cazul adulŃilor dezvoltarea emoŃională este tratată sub 

termenul de inteligenŃă emoŃională, în cazul copiilor literatura de specialitate a început să prefere 

termenul de competenŃă emoŃională.  
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 CompetenŃa emoŃională este definită ca fiind capacitatea de a recunoaşte şi interpreta 

propriile emoŃii şi ale celorlalŃi, precum şi abilitatea de a gestiona adecvat situaŃiile de încărcătură 

emoŃională. CompetenŃele emoŃionale sunt împărŃite în trei categorii: recunoaşterea şi exprimarea 

emoŃiilor, înŃelegerea emoŃiilor şi reglarea emoŃională. 

 Copiii îşi dezvoltă abilităŃile emoŃionale prin mai multe moduri: prin reacŃiile pe care le au 

faŃă de emoŃiile altor copii sau adulŃi, prin discuŃiile despre emoŃii şi prin exprimarea propriilor 

emoŃii. Principalele competenŃe emoŃionale sunt prezentate în tabelul 1. 

 

Principalele competenŃe emoŃionale 

                                                                                                                                       Tabelul  1 

COMPETENłE EMOłIONALE EXEMPLE DE COMPORTAMENT 
Recunoaşterea şi exprimarea emoŃiilor Să identifice propriile emoŃii în diferite situaŃii 

Să identifice emoŃiile altor persoane în diferite situaŃii. 
Să identifice emoŃiile asociate unui context specific 
Să recunoască emoŃiile pe baza componentei nonverbale: 
expresia facială, postura, modificări fiziologice. 

Să transmită verbal şi nonverbal mesajele afective. 

Să diferenŃieze starea emoŃională de exprimarea ei externă. 
Să exprime empatie faŃă de alte persoane. 

Să exprime emoŃii complexe pecum ruşine, vinovăŃie, mândrie. 
Să cunoască regulile de comportare emoŃională. 

ÎnŃelegerea emoŃiilor Să identifice cauzele emoŃiilor. 

Să numească consecinŃele emoŃiilor într-o situaŃie. 

Reglarea emoŃională Să utilizeze strategii de reglare emoŃională specifice vârstei. 
(Botiş, A., Mihalca, L., 2007, p.13) 

 

1.3.1. Recunoaşterea şi exprimarea emoŃiilor 

  

Unul dintre aspectele fundamentale care stau la baza abilităŃilor de recunoaştere şi exprimare a 

emoŃiilor este reprezentat de conştientizarea acestora. La vârsta preşcolară conştientizarea 

emoŃiilor este destul de greu de cercetat. Există situaŃii când persoanele adulte nu reuşesc să-şi 

conştientizeze emoŃiile, dar un copil care la această vârstă este total dependent de persoana matură 

care îl îngrijeşte şi pe care de multe ori o imită emoŃional. 
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 Astfel, în cadrul procesului educativ, un rol important îi revine educatoarei în a urmări 

comportamentul copilului în diverse situaŃii şi a-l ajuta să-şi conştientizeze şi să-şi exprime 

emoŃiile în mod adecvat. 

 Abilitatea de a recunoaşte expresiile emoŃionale reprezintă piatra de temelie pentru 

achiziŃiile ulterioare de natură emoŃională cum ar fi cauzele şi consecinŃele emoŃiilor, manifestările 

acestora, etichetele emoŃionale utilizate în limbajul preşcolarului şi în ultimă instanŃă regulile 

sociale privind emoŃiile pe care copilul trebuie să le perceapă corect şi să le respecte. 

 Exprimarea şi şi recunoaşterea emoŃiilor presupune, în afara etichetării verbale (este trist, 

vesel, supărat, fricos) şi componenta non-verbală (mimică, gesturi, expresia feŃei, tonalitatea 

vocii). De foarte multe ori, emoŃiile celorlalŃi pot fi recunoscute prin intermediul reacŃiilor non-

verbale, fără a mai fi nevoie de cuvinte uneori. Chiar dacă trebuie să acordăm o atenŃie sporită 

comunicării non-verbale,  este foarte important de exprimat în cuvinte ceea ce simŃim, iar copiii 

trebuie educaŃi de la cea mai fragedă vârstă în acest sens, deoarece oricât de mult trădează expresia 

feŃei, ceea ce gândeşte cu adevărat un om doar el singur ştie, de aceea putem trage concluzii 

eronate dacă ne grăbim să etichetăm sau să judecăm pe cineva fără a-l asculta prima dată, situaŃie  

care poate duce chiar la un conflict. 

 Capacitatea copiilor de a recunoaşte emoŃiile se dezvoltă încă din primele luni de viaŃă, 

sugarii fiind capabili să identifice reacŃiile de bucurie sau de furie ale părinŃilor după expresia 

feŃei, tonul vocii sau chiar intensitatea sunetelor. Modul în care copiii interpretează componenta 

non-verbală este reprezentată de experienŃele anterioare pe care le-au avut, de modul în care ei 

înşişi îşi exprimă emoŃiile, de fondul afectiv şi emoŃional de care beneficiază în sânul familiei, iar 

apoi de atmosfera emoŃională de la grădiniŃă, din relaŃiile sociale pe care le dezvoltă. Decodarea 

corectă a mesajelor emoŃionale reprezintă cheia succesului în cadrul relaŃiilor din familie şi a 

relaŃiilor sociale. De exemplu, copiii care citesc tonul mamei ştiu dacă este veselă sau supărată 

atunci când au realizat un lucru şi ştiu până unde pot merge cu cerinŃele lor. Abilitatea de a 

recunoaşte emoŃiile celorlalŃi este necesară pentru manifestarea empatiei şi a comportamentului 

prosocial. 

 Deşi există o serie de diferenŃe culturale în recunoaştere emoŃiilor, există câteva repere 

emoŃionale prezente în majoritatea culturilor, conform tabelului 2. 
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Repere emoŃionale 

                                                                                                                                   Tabelul 2 

EmoŃia Indici ai expresiei emoŃionale Tonul vocii ca indicator al 
trăirii emoŃionale 

Bucurie Zâmbet, ochii larg deschişi, irisul îşi măreşte 
diametrul, colŃurile gurii îndreptate în lateral şi în sus, 
obrajii ridicaŃi. 

Ton relaxat, prietenos sau 
exaltat. 

TristeŃe Ochii şi gura au colŃurile lăsate în jos, sprâncenele 
adunate, privirea e orientată în jos, buza superioară 
împinsă în exterior de muşchii bărbiei. 

Voce joasă, înceată, ton 
plângăcios. 

Furie Sprâncenele îndreptate în jos şi apropiate una de alta, 
buzele încleştate, privire grea, fulgerătoare, 
ameninŃătoare; unii copii care trăiesc stări intense de 
furie au lacrimi în ochi. 

Ton ridicat, aspru; unii copii 
vorbesc foarte repede când 
sunt furioşi, alŃii nu reuşesc 
să se exprime coerent, Ńipă. 

Frică Sprâncenele uşor ridicate şi adunate, linii orizontale 
la nivelul frunŃii, ochii micşoraŃi sau  larg deschişi, 
gura deschisă şi rotunjită, privirea perplexă, rece. 

Voce subŃiată şi întretăiată; 
unii copii Ńipă, urlă sau plâng, 
iar alŃii nu reuşesc să 
vorbească deloc. 

Surprindere Sprâncenele ridicate, pielea de sub sprâncene întinsă, 
ochii măriŃi, rotunzi. 

Tonul ridicat sau moale, în 
funcŃie de temperament. 

Dezgust Sprâncenele adunate şi orientate în jos, riduri în zona 
bazei nasului, ochii micşoraŃi, obrajii ridicaŃi, muşchii 
gurii contractaŃi, buza inferioară împinsă înainte. 

Tonul aspru, ridicat, 
flegmatic şi dezaprobator. 

(adaptat după Botiş, A., Mihalca, L., 2007 şi Ştefan, C.A., Kallay, E., 2007) 

  

Exprimarea emoŃională reprezintă abilitatea copiilor de a-şi exprima în mod adecvat 

emoŃiile şi este de o importanŃă covârşitoare pentru stabilirea interacŃiunilor sociale. 

 Ca urmare, competenŃa socială a copilului este exprimată în funcŃie de tipul, frecvenŃa şi 

durata emoŃiilor exprimate. De exemplu: Dacă un copil manifestă în mod constant o stare de 

bucurie, va avea în jurul lui mulŃi copii dornici să se joace cu el, dacă va manifesta în schimb o 

stare de  furie, atunci partenerii lui de joacă nu se vor mai juca cu el şi chiar îl vor respinge treptat. 

  Modul de experimentare şi exprimare al emoŃiilor afectează comportamentul copilului, 

prin acesta se vor furniza informaŃii persoanelor din jur,comportamentul va influenŃa măsura 

implicării celorlalŃi copii sau dimpotrivă a retragerii din interacŃiunea ulterioară cu copilul 

respectiv. 

 În concluzie, recunoaşterea şi exprimarea emoŃiilor este definită de o serie de 

comportamente specifice: recunoaşterea propriilor emoŃii, recunoaşterea emoŃiilor pe baza 

componentei non-verbale, exprimare verbală a propriilor emoŃii,  diferenŃierea stării emoŃionale de 

exprimarea ei externă, identificarea emoŃiilor celorlalŃi în diferite contexte, exprimarea empatiei 

faŃă de alte persoane, exprimarea unor emoŃii complexe (ruşine, vinovăŃie, mândrie). 
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 1.3.2. ÎnŃelegerea emoŃiilor 

  

ÎnŃelegerea emoŃiilor se bazează pe relaŃia care există între credinŃe, dorinŃe, intenŃii, scopuri 

exprimate şi legătura cu comportamentele manifestate la un moment dat. Pentru a putea înŃelege 

emoŃiile este nevoie în primul rând să le conştientizăm. Copiii îşi dau seama că resimt anumite 

emoŃii în funcŃie de situaŃie (sunt bucuroşi când părinŃii le cumpără dulciuri sau jucării, le este 

frică când merg la medic). Cu timpul, încep să înŃeleagă că două persoane pot să aibă reacŃii 

emoŃionale diferite în aceeaşi situaŃie, acest lucru ajută la înŃelegerea cauzelor emoŃiilor şi copiii 

încep să găsească explicaŃii pentru emoŃiile celorlalŃi. 

 La vârsta preşcolară este important ca preşcolarii să înŃeleagă emoŃiile partenerilor de 

joacă, acest lucru le permite să perceapă emoŃiile şi să colaboreze cu ceilalŃi copii în timpul 

jocului.  

 Comportamentele emoŃionale specifice înŃelegerii sunt: identificarea cauzei emoŃiilor şi 

numirea consecinŃelor emoŃiilor într-o situaŃie. 

 ÎnŃelegerea cauzalităŃii emoŃiilor este un proces destul de dificil datorită tendinŃei 

oamenilor de a considera cauza emoŃiei ca fiind un eveniment. De fapt, emoŃia nu este determinată 

de eveniment în sine, ci de modul în care copilul interpretează la nivel mental evenimentul 

respectiv. Dacă emoŃia ar fi determinată de evenimentul sau situaŃia în sine, atunci într-un anumit 

context toŃi oamenii ar trebui să simtă la fel, ceea ce este imposibil, deoarece omul este o fiinŃă 

unică, cu reacŃii diferite la stimulii din jur. S-a demostrat că gândurile sunt cele care ne provoacă 

diferite stări emoŃionale şi nu evenimentele în sine. 

 La grădiniŃă, datorită socializării şi a relaŃiilor multiple care se crează între copii, aceştia 

încep să înŃeleagă tot mai mult cauzele emoŃiilor, sunt capabili să vorbească despre emoŃiile lor şi 

conştientizează complexitatea împrejurărilor care pot cauza emoŃii diverse pornind de la emoŃiile 

de bază, cum ar fi frica, furia, tristeŃea, fericirea, până la cele complexe, cum sunt mândria, 

ruşinea, vina. 

  ÎnŃelegerea consecinŃelor unei emoŃii se referă la capacitatea unui copil de a-şi imagina 

ce se va întâmpla după exprimarea unei emoŃii. Identificarea consecinŃelor exprimării emoŃiilor 

este extrem de utilă în situaŃiile sociale. 

 Studiile de specialitate arată că încă de la vârsta de 3 sau 4 ani, copiii sunt capabili să 

precizeze antecedentele şi consecinŃele propriilor emoŃii şi ale celorlalŃi. În ceea ce priveşte 
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diferenŃele de gen se pare că băieŃii determină cu mai multă precizie antecedentele cauzale ale 

emoŃiilor. În explicarea evenimentelor emoŃionale, fetele dau răspunsuri calitativ diferite faŃă de 

băieŃi şi este mai probabil să sublinieze aspectele interpersonale ale situaŃiei când explică un 

eveniment emoŃional. 

 

1.3.3. Reglarea emoŃională 

 

Reglarea emoŃională reprezintă un proces amplu de monitorizare, evaluare şi modificare a 

reacŃiilor emoŃionale în vederea manifestării unor comportamente dezirabile social. 

 Reglarea emoŃională a fost definită  în decursul timpului în mai multe feluri, dar realizând 

o sinteză a tuturor definiŃiilor, aceasta poate fi definită ca un  proces de iniŃiere, menŃinere, 

adaptare şi modificare a apariŃiei, intensităŃii sau duratei stărilor emoŃionale interne, a proceselor 

fiziologice legate de emoŃii şi a comportamentelor care însoŃesc emoŃiile în scopul atingerii 

propriilor scopuri. 

 Mecanismul de reglare emoŃională depinde în foarte mare măsură de calitate relaŃiei 

emoŃionale pe care copilul o are cu adultul. De asemenea reglarea emoŃională este parŃial 

influenŃată de caracteristicile temperamentale ale copiilor. De exemplu, pentru copiii care au o 

reactivitate emoŃională crescută, achiziŃionarea unor strategii de reglare emoŃională este destul de 

dificilă, ca de altfel şi o reactivitate emoŃională prea scăzută poate fi un factor de risc serios, care 

predispune copilul la depresie, teamă sau izolare socială. 

 AbilităŃile de reglare emoŃională sunt necesare atât pentru gestionarea emoŃiilor negative, 

cât şi a celor pozitive, ceea ce reprezintă o condiŃie optimă de adaptare la mediul şcolar, unde 

copilul trebuie să stea în bancă mai mult timp şi să-şi concentreze atenŃia pe perioade de timp mai 

lungi. Copiii care au abilităŃile de reglare emoŃională bine dezvoltate au mai puŃine probleme de 

acomodare cu orice situaŃii noi, dispun de flexibilitate emoŃională, deci au şi mai puŃine probleme 

de comportament. 

 O componentă importantă a reglării emoŃionale o constituie controlul voluntar al emoŃiilor. 

Controlul voluntar reprezintă reglarea atenŃiei atunci când este nevoie şi controlul inhibiŃiei şi 

activării, adică abilitatea de a activa sau inhiba un comportament în situaŃii specifice, mai ales 

atunci când o persoană nu doreşte să realizeze un anumit lucru. 

 Reglarea emoŃională a mai fost definită ca un proces de iniŃiere, menŃinere, inhibare sau 

schimbare a unor comportamente şi a emoŃiilor asociate acestor comportamente. Acest tip de 
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reglare implică exprimarea emoŃiilor, cu toate particularităŃile care le însoŃesc, cum ar fi reacŃii 

faciale, gesturi, vizează activarea sau anularea unui comportament, încercând să schimbe chiar 

contextul în care au apărut acele emoŃii. 

 Reglarea emoŃională şi cea comportamentală sunt asociate, uneori neputând fi disociate 

mai ales în perioada copilăriei. Nu doar reglarea comportamentală este afectată de stările 

emoŃionale interne, ci şi consecinŃele reglării emoŃionale pot influenŃa cursul stărilor emoŃionale 

interne şi pot servi la modificarea actuală sau viitoare a proceselor fiziologice şi cognitive legate 

de emoŃii. 

 Controlul voluntar este relaŃionat cu niveluri scăzute de emoŃionalitate negativă, niveluri 

ridicate ale empatiei, simpatiei, comportament prosocial, cu competenŃă socială şi niveluri scăzute 

ale problemelor de externalizare. Mai mult, nivelurile scăzute de control ale atenŃiei sunt legate de 

timiditate şi probleme de internalizare: supărare, anxietate, depresie, frică. Pe lângă reglare şi 

control voluntar, variaŃiile în intensitatea şi valoarea emoŃionalităŃii sunt asociate cu calitatea 

funcŃionării sociale şi a adaptării. Dacă persoanele experimentează emoŃii negative puternice şi nu 

îşi pot regla sau adapta emoŃiile şi modul de exprimare a lor, acestea se vor comporta într-un mod 

neadecvat prin externalizarea emoŃiilor negative (furia, iritarea exprimate prin acte agresive).  

 EmoŃionalitatea pozitivă este asociată cu tendinŃa de a simpatiza cu ceilalŃi în timp ce 

emoŃionalitatea negativă (mai ales furia) este relaŃionată negativ cu simpatia. Reglarea emoŃională 

este în primul an de viaŃă un proces de coreglare realizat de copil şi de cel care îl îngrijeşte, 

ajungându-se la vârsta de 2-3 ani la o autoreglare independentă a copilului cu ajutorul ghidării din 

partea adultului, iar în perioada preşcolarităŃii la o interiorizare a controlului emoŃional. 

Autoreglarea reflectă capacitatea copilului de a manevra acŃiuni, gânduri şi emoŃii într-o manieră 

adaptativă şi flexibilă, într-o varietate de contexte sociale şi fizice. 

 Dacă este eficientă, reglarea emoŃională permite flexibilitatea emoŃională, reevaluarea 

rapidă a situaŃiilor care provoacă emoŃii, accesul la o gamă largă de emoŃii şi atingerea scopurilor 

propuse. Oricum trebuie reŃinut faptul că reglarea într-un mediu social normal diferă de tipul 

reglării emoŃionale solicitată de adaptarea la medii dificile sau stresante  

 DiferenŃele individuale în intensitatea şi valoarea emoŃiilor şi în modul de utilizare a 

tipurilor de reglare emoŃională joacă un rol important în funcŃionarea socială la parametri normali.  

Strategiile de reglare emoŃională pot fi clasificate în trei tipuri: 

A) strategii de rezolvare a problemelor; 

B) strategii emoŃionale; 
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C) strategii cognitive.  

 A) Strategiile de rezolvare a problemelor 

 Strategiile de rezolvare a problemelor presupun găsirea de soluŃii la problemele cu care se 

confruntă o persoană şi care provoacă emoŃii negative, precum şi aplicarea soluŃiei optime. 

 Conflictele pe care copiii le trăiesc inevitabil prin convieŃuirea cu mai mulŃi copii pot şi 

folosite de educatoare pentru înŃelegerea emoŃiilor, pot ajuta copiii în privinŃa comunicării, îi pot 

învăŃa cum să negocieze şi cum să interacŃioneze adecvat. Pot fi utilizate în acest sens jocuri de rol 

sau păpuşi care le oferă soluŃii şi îi învaŃă cum să soluŃioneze un conflict în mod paşnic, fără 

violenŃe. 

 B) Strategiile emoŃionale au ca şi scop principal nu atât rezolvarea problemei, cât 

ameliorarea unei stări emoŃionale negative. Un model de strategie emoŃională care urmăreşte 

modificarea stării emoŃionale şi nu rezolvarea cauzei problemei îl reprezintă implicarea copiilor în 

activităŃile preferate sau activităŃi recreative. 

  Pentru ca preşcolarii să fie siguri că pot apela la educatoare sau la persoanele adulte din 

jurul lor, ori de câte ori sunt trişti sau supăraŃi, ei trebuie lăudaŃi de fiecare dată când au apelat la 

ajutorul adultului pentru rezolvarea unei probleme. 

 C)  Strategiile cognitive 

 Strategiile cognitive reprezintă o serie de metode de neutralizare a emoŃiilor negative prin 

evaluarea cognitivă a situaŃiei dintr-o altă perspectivă. SituaŃiile conflictuale care declanşează 

emoŃiile negative şi care nu pot fi soluŃionate comportamental, pot fi interpretate diferit şi găsite 

soluŃii alternative. Aceste strategii presupun scoaterea în evidenŃă a unor aspecte diferite faŃă de 

cele care au declanşat emoŃiile negative. De exemplu dacă unui copil îi este teamă că nu rezolvă 

corect o fişă, educatoarea îi poate explica că important este să se gândească singur şi că doar 

greşind poŃi progresa. 

 Dezvoltarea emoŃională la vârsta preşcolară se realizează în paralel şi în strânsă legătură cu 

toate componentele personalităŃii umane: cognitive, fizice, sociale morale. Toate aceste 

componente trebuie să se dezvolte armonios pentru a realiza un tot unitar şi complet. Această 

interdepenŃă este redadă în figura 1. 
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CAPITOLUL 2 

ABILITĂłILE SOCIALE  

 

2.1. Definirea şi caracterizarea abilităŃilor sociale  

  

De-a lungul secolelor, oamenii de ştiinŃă au cercetat procesele cognitive, modurile de gândire, 

relaŃiile dintre oamenii diferitelor popoare şi au ajuns la concluzia că acestea sunt universale, 

caracteristice oamenilor de pretutindeni sunt asemănătoare, cu diferenŃe minore specifice 

diferitelor culturi. Socializarea omului  prin educaŃie şi învăŃare permite formarea şi dezvoltarea  

socială a fiecărui individ în parte. Socializarea timpurie presupune dobândirea de către copii a 

comportamentelor şi atitudinilor necesare adaptării la cerinŃele sociale. Astfel, încă de la cea mai 

fragedă vârstă fiinŃa umană dobândeşte reguli de conduită, sisteme de credinŃă, atitudini şi 

comportamente necesare integrării în societate şi a menŃinerii unor relaŃii sociale cu cei din jur. 

 AbilităŃile sociale presupun capacitatea de a forma relaŃii sociale funcŃionale, care 

facilitează interacŃiuni pozitive, corespunzătoare  normelor culturale, astfel încât se asigură atât 

atingerea propriilor scopuri, cât şi respectarea nevoilor celor din jur. AbilităŃile sociale sunt cele 

care permit integrarea în mediul unde funcŃionăm într-un mod eficient, cu rezultate maxime. 

 Procesul de socializare este influenŃat în cea mai mare parte de părinŃi care oferă modele 

copiilor şi îi susŃin afectiv încă de la debutul lor în viaŃă. Pe lângă părinŃi, în cadrul socializării 

copiilor, aceştia sunt influeŃaŃi în educaŃia lor şi de alte persoane cum sunt: alŃi membrii ai familie, 

mai apropiaŃi sau mai îndepărtaŃi, cadrele didactice care intervin în formarea lor intelectuală şi 

profesională şi alŃi membrii ai societăŃii care îi pot influenŃa pozitiv sau negativ. 

 AbilităŃile sociale ale copiilor se dezvoltă în primă fază în familie, apoi prin socializarea 

timpurie pe care o realizează grădiniŃa, urmează şcoala şi societatea ei în ansamblu care îşi pun 

amprenta asupra personalităŃii copilului, totuşi familia îşi păstrează un rol central în consolidarea 

acestor abilităŃi, în condiŃiile în care orice copil îşi petrece o foarte mare parte din timp în sânul 

familiei. Familia are rolul de a asigura un context favorabil acŃiunilor de care este atras mental sau 

fizic copilul. Centrul atenŃiei trebuie să fie acŃiunile copilului şi nu recompensele. Când atenŃia 
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este concentrată asupra recompensei şi deci asupra consecinŃei, copilul nu mai trăieşte plăcerea 

motivaŃiei intrinseci, nu se mai abandonează sarcinii. 

 Pentru copil, regulile vieŃii din familie pot fi prea îngăduitoare fără limite şi atunci el se 

plictiseşte, ori pot fi prea exigente, prea severe, şi copilul devine anxios. Teoria lui 

Csikszentmihalyi formulează anumite expectanŃe faŃă de familia copilului (Mayhew, 1997): 

A) Să cultivi norme clare. Dacă regulile şi normele familiei sunt clare, copilul se poate concentra 

asupra acŃiunilor de care este motivat şi atras. Familia nu va crea nici un obstacol nenecesar în 

calea feedbackului pe care copilul îl are permanent în sarcina pe care o desfăşoară. 

B) Membrii familiei să nu inhibe implicarea copilului în acŃiuni de curgere. 

C) Copilul să aibă posibilitatea de a se dezvolta, deci de se mişca în direcŃia noutăŃii. Această 

libertate se vede în joc. 

D) Libertatea alegerii jocului duce la sentimentul de control asupra situaŃiilor din cauză a ceea ce 

se întâmplă. Copiilor le place să deŃină controlul situaŃiei. 

E) Absorbirea copilului în acŃiuni care duc la maturizarea psihologică şi la dezvoltarea lui trebuie 

să se facă fără inhibiŃie. Familia poate sprijini dorinŃa şi plăcerea de a explora a copilului prin 

experienŃa normală în joc. 

 În concluzie, părintele bun îl lasă pe copil să fie captivat de jocul lui, nu-i impune prezenŃa 

lui şi nu intervine imediat, favorizând astfel dezvoltarea liberă a copilului.   

 Se spune că darul cel mai de preŃ pe care părinŃii îl pot dărui cu toată dragostea copiilor lor 

este bucuria de a trăi. Doar părinŃii care trăiesc această bucurie o pot transmite la rândul lor 

copiilor. În acest sens părinŃii trebuie să cunoască funcŃiile parentale care le revin în educaŃia 

copiilor. Kari Killen (1998) identifica următoarele funcŃii parentale: abilitatea de a percepe copilul 

în mod realist, acceptarea responsabilă a sarcinii de a satisface nevoile copilului, aşteptări realiste 

faŃă de capacitatea copilului de a coopera, capacitatea de a interacŃiona pozitiv cu copilul, 

abilitatea de a fi empatic cu copilul, capacitatea de a considera prioritare nevoile copilului faŃă de 

nevoile proprii şi abilitatea de a-şi stăpâni durerea şi agresivitatea şi de a nu le revărsa asupra 

copilului. Îndeplinirea cu succes a funcŃiilor parentale asigură succesul copiilor pe drumul vieŃii.  

 În perioada preşcolară copilul aparŃine la trei medii: familie, grădiniŃă şi cercul de prieteni 

pe care îl încă de la această vârstă. Astfel, formarea abilităŃilor sociale depinde în această perioadă 

de cele trei medii. Trebuie să existe o colaborare strânsă între grădiniŃă şi familie pentru formarea 

abilităŃilor sociale, deoarece pentru a avea continuitate anumite reguli şi comportamente învăŃate 

la grădiniŃă acestea trebuie repetate şi acasă. Aceste comportamente se referă la regulile de servire 
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a mesei, programul de somn, regulile care trebuie respectate în timpul jocului cu alŃi copii, dar mai 

ales regulile legate de comportamentul social. 

 

2.2. Etape în dezvoltarea abilităŃilor sociale 

  

Studiile au arătat că achiziŃionarea de către copil a comportamentelor sociale şi configurarea 

treptată a unor atitudini explicite faŃă de membrii societăŃii cu care interacŃionează se dezvoltă în 

mai multe etape. Astfel, până la aproximativ nouă luni copilul  manifestă tendinŃe reduse de a intra 

în relaŃii de schimb social, cooperant cu alte persoane. Universul lui la această vârstă este format 

din chipul familiar al mamei şi de ceilalŃi membrii ai familiei. În jurul vârstei de doi ani, copiii 

devin mai prietenoşi şi încep să manifeste interes pentru a coopera cu ceilalŃi. După vârsta de trei 

ani, nevoia copilului de a interacŃiona cu cei din jurul lui creşte, este şi etapa în care copilulul 

începe frecventarea grădiniŃei. Începând cu vârsta de cinci ani, copiii preferă să se joace în grupuri 

restrânse, de asemenea încep să se contureze prietenii între doi copii. De la vârsta de şase ani sfera 

relaŃiilor sociale ale copilului se lărgeşte tot mai mult, astfel încât se facilitează treptat şi integrarea 

lui la viaŃa şcolară, care este un grup social, organizat, cu mai multe reguli şi mai multe exigenŃe 

decât la grădiniŃă. 

 Există o serie de repere în dezvoltarea socială şi emoŃională a copilului.  

 La nou născuŃi se semnalează unele expresii faciale asemănătoare surâsului, dar ele sunt 

de fapt nişte reacŃii involuntare  la starea fizică a copilului, surâsul propriu-zis apare mai târziu, în 

jur de 4-6 săptămâni. Mai târziu, surâsul este facilitat de diverse jucării şi cu timpul surâsul este un 

mijloc de a face adultul să-i acorde atenŃie. Pe  la 8 luni apare o stare de anxietate faŃă de străini, 

care se manifestă printr-o stare de nelinişte în prezenŃa unor persoane străine. De asemenea 

intervine şi anxietatea de separaŃie, când sugarul protestează dacă este despărŃit de persoanele 

apropiate, în special de părinŃi. Când despărŃirea copilului se prelungeşte, acesta poate suferi şi 

poate manifesta sentimente de tristeŃe şi descurajare. Totuşi treptat, copilul se adaptează noilor 

oferte sociale, acest stadiu aparŃine etapei detaşării.  Ataşamentul social este o legătură afectivă 

orientată spre un anumit individ. Pe la opt luni se instituie primele ataşamente, perioada în care 

apare anxietatea de separaŃie. Comportamentele specifice ataşamentului sunt: apropierea de părinŃi 

când se apropie alte persoane străine, protestul dacă este separat de părinŃi; tendinŃa de a sta lângă 

adult atunci când experimentează un mediu nou pentru el. 
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 În etapa antepreşcolară sau prima copilărie (1-3 ani), copiii manifestă o sociabilitate 

crescută, tolerează mai bine persoanele necunoscute, scade starea de disconfort atunci când 

persoanele apropiate din familie pleacă de lîngă ei, dar se amplifică nevoia de transmitere a 

emoŃiilor. La această vârstă apar principalele abilităŃi de interacŃiune cu alŃi copii, copiii 

conştientizează că pot avea roluri diferite în cadrul interacŃiunii cu ceilalŃi. Apare de asemenea un 

control al impulsurilor afective, copilul nu mai apelează atât de mult la Ńipete şi la gesturi violente 

pentru a obŃine ceea ce şi-a propus, ci încearcă să negocieze. Prima copilărie se caracterizează 

prin: integrarea copilului în relaŃiile din familie, în cercul de prieteni; dependenŃa faŃă de mamă se 

diminuează, copilul începe să sesizeze regulile, orarul de viaŃă al familiei, interdicŃiile; învăŃarea 

comunicării verbale, astfel că la trei ani copilul vorbeşte relativ fluent; consolidarea deprinderii de 

mânuire a obiectelor. 

 În etapa preşcolară, copilul îşi lărgeşte contactul cu mediul social şi cultural de unde 

preia modele de viaŃă, acum se dezvoltă comportamente implicate în realizarea autonomiei. 

Asemenea comportamente sunt: comportamentul alimentar, acum au importanŃă modul cum se 

realizează alimentaŃia, ritualurile alimentare; competenŃe legate de decizia alegerii îmbrăcămintei, 

preşcolarul are propriile gusturi formate încă de la această vârstă; comportamentele legate de 

formarea imaginii de sine, reflectă diferenŃele dintre copii; comportamentele legate de somn, unii 

copii adorm uşor, alŃii se opun, negociază cu părinŃii sau protestează că nu vor să doarmă. 

 Perioada preşcolară poate fi împărŃită în trei subperioade: subperioada preşcolară mică,  

subperioada preşcolară mijlocie,  subperioada preşcolară mare.  

 Subperioada preşcolară mică (3-4 ani) se caracterizează prin: creşterea dorinŃelor de 

explorare a mediului înconjurător, integrarea uneori mai dificilă la grădiniŃă, datorită dependenŃei 

lor faŃă de adult, dificultăŃi de exprimare şi comunicare, evenimentele de la grădiniŃă sunt trăite 

intens de către preşcolar. GrădiniŃa este percepută de copil ca având cerinŃe externe, ce depăşesc 

cadrul familiei. La intrarea în grădiniŃă copiii se rup de familie, trebuie să facă faŃă unor reguli noi, 

trebuie să înveŃe să comunice şi să împartă jucării cu ceilalŃi copii. Pentru o bună adaptare la 

activităŃile de la grădiniŃă, părinŃii au rolul de a pregăti din timp copilul, să-i explice ce înseamnă 

grădiniŃa, ce program este la grădiniŃă, chiar să meargă la grădiniŃă şi să facă cunoştinŃă cu 

educatoarea. Iubirea educatoarei pentru copii îi va determina pe aceştia să le ceară părinŃilor să-i 

ducă la grădiniŃă. ReacŃiile copiilor la procesul de adaptare la grădiniŃă pot fi diverse: unii se 

adaptează foarte uşor, alŃii au reacŃii de mânie, plâng după părinŃi, unii se Ńin tot timpul după 

educatoare, alŃii refuză să vorbească sau să mănânce. Scopul activităŃilor din grădiniŃă este acela 
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de a forma anumite deprinderi şi abilităŃi necesare în viaŃă, necesare integrării într-un grup şi de 

formare în timp a relaŃiilor sociale. 

 Subperioada preşcolară mijlocie (4-5 ani) se caracterizează prin : sensibilitate mai mare 

la evenimentele din jur, dezvoltarea însuşirilor de personalitate, atenŃie activă acordată 

evenimentelor la care participă, jocul devine variat şi complex. Copilul de cinci ani este foarte 

receptiv la povestiri, la finalul moral al acestora, devine el însuşi capabil să povesteacă şi să creeze 

propriile poveşti. Pe planul integrării în colectivitate a făcut progrese, s-a acomodat cerinŃelor de 

la grădiniŃă, dar unii dintre preşcolari tot mai rămân foarte ataşaŃi de mama lor şi manifestă o stare 

de disconfort când se despart de ea. 

 Subperioada preşcolară mare (5-6 ani) se caracterizează prin: o adaptare mai mare la 

cerinŃele grădiniŃei, opoziŃie frecventă faŃă de adult, opoziŃie manifestată spontan, dar şi dorinŃa de 

reconciliere; imitarea conduitelor adultului şi participarea la activităŃi care-l interesează, la această 

vârstă discern foarte bine care activităŃi le plac mai mult şi care mai puŃin; aprecierea conduitelor 

celor din jur; integrarea socială mai puternică decât în etapa anterioară  prin formarea unor relaŃii 

de prietenie mai strânse.  

 Erickson a acordat o atenŃie deosebită dezvoltării umane, iar interesul acestuia pentru 

dezvoltarea copilului creşte după ce încheie studiile Institutului psihanalitic din Viena, când 

debutează preocupările sale privind tratamentul şi educaŃia copiilor. Teoria dezvoltării personale şi 

sociale a lui Erikson propune abordarea stadială a formării personalităŃii pe latura socializării. 

Dacă psihologia copilului descrie o dată cu Piaget dezvoltarea cognitivă a copilului, teoria lui Erik 

Erikson propune o stadialitate a dezvoltării cunoaşterii sinelui în interacŃiunea cu ceilalŃi, 

respectiv, accentuează asupra mediului social al dezvoltării copilului. Cele opt stadii pot fi 

considerate universal aplicabile indivizilor din societăŃi şi culturi diferite. Teza fundamentală este 

că transformarea personalităŃii umane are loc datorită crizelor din fiecare stadiu, iar perioada 

adolescenŃei este crucială în dezvoltarea individului. 

Stadiile de dezvoltare psihosocială elaborate de Erikson  sunt prezentate în tabelul 3. 
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Stadiile de dezvoltare psihosocială elaborate de Erikson 

                                                                                                                             Tabelul 3 

Criza Rezultate favorabile Rezultate nefavorabile 
Primul an: Încredere-neîncredere 
Copilul are nevoie de o îngrijire atentă şi 
adecvată pentru a putea dezvolta sentimente de 
securitate; 

Încredere în mediu şi 
speranŃă pentru viitor; 

Suspiciune, insecuritate, 
teama de viitor; 

Al II-lea şi al III-lea an: Ruşine şi îndoială 
Copilul caută să câştige independenŃa faŃă de 
părinŃi, trebuie să fie flexibilă, dar nu indulgentă; 

SimŃul autonomiei şi 
respectul de sine; 

Sentimente de ruşine şi 
îndoială faŃă de capacitatea 
de autocontrol; 

Al IV-lea şi al V-lea an: IniŃiativă-culpabilitate 
Copilul explorează mediul şi experimentează 
lucruri noi. PărinŃii trebuie să aibă o atitudine 
simpatetică faŃă de curiozitatea sexuală a 
copilului; 

Capacitatea de a iniŃia 
activităŃi şi de a le 
finaliza; 

Teama de pedeapsă şi 
culpabilizări; 

Între 6 şi 11 ani: CompetenŃă-inferioritate 
Copilul acŃionează cunoştinŃe şi deprinderi 
specifice culturii din care face parte; 

CompetenŃe şi achiziŃii, 
încredere în propriile 
capacităŃi; 

ReacŃiile nefavorabile ale 
celorlalŃi pot determina 
sentimentele de inadecvare 
şi de inferioritate; 

AdolescenŃa (12-18 ani)  
Identitate-confuzie de rol 
Adolescentul caută să-şi formeze o identitate 
personală şi vocaŃională coerentă; 

Capacitatea de a se 
percepe ca o persoană 
consecventă şi 
integrată, cu identitate 
personală, puternică; 

Cofuzie în legătură cu cine 
este şi ce reprezintă; 

TinereŃea (20-30 de ani) Intimitate-izolare 
Tânărul caută relaŃii profunde şi de durată, în 
special cu parteneri de sex opus; 

Capacitatea de a iubi şi 
a răspunde 
angajamentelor faŃă de 
ceilalŃi; 

Izolare; relaŃionare 
superficială; 

Maturitate (40-60 de ani)  
Productivitate-stagnare 
Adultul încearcă să fie productiv, creativ şi să 
aducă contibuŃii societăŃii; 

Capacitatea de a fi 
responsabil şi atent cu 
ceilalŃi într-un sens 
larg; 

Oprirea evoluŃiei: limitarea 
şi exagerarea preocupărilor 
faŃă de sine; 

BătrâneŃea (peste 65 de ani) 
Integritate-disperare 
Bătrânul îşi revede şi-şi evaluează realizările din 
timpul vieŃii. 

SatisfacŃie pentru 
propria viaŃă şi 
împlinirea ei; 
acceptarea morŃii. 

Regrete pentru pierderea 
oportunităŃilor; teama de 
moarte. 

(Cădariu, L., 2005, pp. 115-117) 

  

2.3. Dezvoltarea abilităŃilor sociale la preşcolari 

 

CompetenŃele sociale se referă la abilitatea copiilor de a forma relaŃii funcŃionale cu cei din jurul 

lor, cu adulŃii şi cu copiii în aceeaşi măsură. CompetenŃele sociale facilitează interacŃiunile 

pozitive, în funcŃie de normele culturale specifice fiecărei naŃiuni, care să ajute la integrarea în 

societate prin atingerea propriilor scopuri, dar şi prin respectarea nevoilor celorlalŃi. Orice 



 
      

29 

  

         

   

Parteneri:    

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  

Arad  
    

Istituto di Scienze Psicologiche 
 
  

dell’Educ  azione e della Formazione  
     

  
    

comportament social este rezultatul unui proces de învăŃare a modalităŃilor de integrare în cadrul 

unui grup şi în societate în general. Comportamentele adecvate, precum salutul, conversaŃia 

politicoasă cu persoanele din jur sunt încurajate să se repete în situaŃii similare. 

 CompetenŃele sociale ale preşcolarilor sunt împărŃite în două categorii: abilităŃile 

interpersonale şi abilităŃile intrapersonale. 

 AbilităŃile interpersonale se referă la relaŃiile sociale şi la rezolvarea problemelor sociale. 

CompetenŃele urmărite în cadrul relaŃionării sociale sunt: interacŃiunea cu alŃi copii prin jocuri 

adecvate vârstei, iniŃierea de interacŃiuni cu alŃi copii, împărŃirea de obiecte, jucării cu ceilalŃi, 

cererea şi oferirea de ajutor, după caz, aşteptarea rândului în cadrul diverselor activităŃi, utilizarea 

unor formule de politeŃe. Rezolvarea problemelor sociale se referă la utilizarea unor strategii 

adecvate vârstei pentru soluŃionarea unor conflicte. 

 AbilităŃile intrapersonale vizează competenŃe precum: respectarea regulilor atât în cadrul 

grupului din care face parte, cât şi într-un cadru mai larg, suportarea unor situaŃii care provoacă 

frustrare şi disconfort. 

 AchiziŃionarea de către copil a comportamentelor sociale şi configurarea unor atitudini 

explicite faŃă de ceilalŃi copii cu care intră în relaŃie se dobândesc treptat. La vârsta preşcolară este 

foarte important pentru educatoare să cunoască şi să acorde atenŃie comportamentelor sociale şi 

caracteristicilor specifice vârstei. Există o legătură strânsă între comportamentele sociale şi 

caracteristicile vârstei preşcolare, prezentate în tabelul 4.  

 

RelaŃia dintre comportamentele sociale şi caracteristicile vârstei preşcolare 

                                                                                                                                           Tabelul 4 
Tipuri de 

comportamente sociale 
 

Caracteristice de preşcolaritate 
- spiritul de cooperare - este în legătură cu descreşterea gradului de dependenŃă şi cu creşterea 

spiritului de întrajutorare; 
- loialitatea faŃă de grup - se manifestă atunci când copilul se lasă influenŃat de grup; 

- este în legătură cu o bogăŃie de stări pe care copilul le trăieşte atunci când 
este integrat într-un grup: dragoste, ură, protecŃie, milă, gelozie, rivalitate, 
generozitate, simpatie, înŃelegere; 

- preferinŃele - încep să se manifeste în jurul vârstei de 3-4 ani, în forma ataşamentului 
puternic ce se creează între copii; 

- tendinŃele de 
conducere (de lider) 

- se manifestă ca tendinŃe dominative, de impunere a influenŃei asupra 
celorlalŃi; 
- unii se impun ca lideri pentru că sunt mai volubili, mai mobili, alŃii pentru că 
sunt mai originali, stabilesc cu mai multă uşurinŃă relaŃii cu ceilalŃi; 

- popularitate - copiii mai independenŃi sunt mai populari; cei dependenŃi emoŃional de 
adulŃi sunt mai puŃin populari; 
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- atitudine de sprijin - se formează către ultima parte a preşcolarităŃii; astfel un copil cu braŃul rănit 
găseşte sprijin şi compasiune la un copil de 5-6 ani, pe când cei mici asistă cu 
teamă şi curiozitate la un astfel de eveniment; 

- relaŃiile de simpatie cu 
cei aflaŃi în suferinŃă 

- manifestările de simpatie sunt foarte explicite către aceeaşi perioadă de 
vârstă şi se exprimă prin: atitudine de ajutorare, protejarea şi apărarea celui în 
suferinŃă, informarea adultului asupra suferinŃelor partenerului de joacă, 
chestionarea asupra cauzelor care au produs suferinŃa, sugerarea sau găsirea 
unor soluŃii; 
- ca dozare a implicării afective se constată că: dacă cei ce suferă sunt 
apropiaŃi, gradul de simpatie este mai mare, dacă se află în conflict cu cei care 
suferă, gradul de simpatie este mai redus; 

- rivalitatea, ca debut al 
competitivităŃii 

- sentimentul de rivalitate se naşte în familie, mai ales acolo unde sunt mai 
mulŃi fraŃi care intră în competiŃie pentru a atrage mai mult atenŃia şi 
afecŃiunea; 
- dacă părintele face diferenŃieri între copii, sentimentul de rivalitate creşte; 
- sentimentul de rivalitate este mai prezent şi mai acut la cei care au un grad 
mai mare al posesiunii (unii au o înclinaŃie nativă către a monopoliza totul, 
către a avea totul: atenŃia, grija, favorurile celorlalŃi); 

- competitivitatea - este exprimată de atitudini de genul: „eu sunt cel mai mare”, „al meu e mai 
frumos”, „sunt mai bun decât tine”; 
- se manifestă mai evident începând de la vârsta de 4 ani; 
- nu toŃi copiii au un crescut sentiment al competitivităŃii; 

- agresivitatea - poate fi de tip deschis, manifest: se ceartă cu ceilalŃi, loveşte; 
- poate fi de tip închis: ca furie nedezlănŃuită, rămasă în interior; ne-
exteriorizarea se datorează timidităŃii, anxietăŃii; 
- se exprimă în raporturile interpersonale, de genul „dă-mi”, „ia”; 

- conflictele - conflictele între copii reflectă conflictele mediului în care trăiesc şi se 
dezvoltă; 
- se manifestă ca tendinŃă de declanşare şi de întreŃinere a unor situaŃii de 
genul: certuri, bătăi, antagonisme. 

(Ezechiel, L., Lăzărescu, M.P., 2002, pp. 20-21) 

 Comportamentele sociale prezentate stau sub semnul dinamicii relaŃiilor de grup şi al 

influenŃei pe care o exercită elementele situaŃionale, ale mediului extern. În acest sens se poate 

observa că un copil poate adopta comportamente diferite, în funcŃie de mediul în care se află. 

  

2.3.1. IniŃierea şi menŃinerea unei relaŃii 

  

Această competenŃă se referă la însuşirea unor comportamente esenŃiale pentru buna funcŃionare a 

unei relaŃii şi pentru menŃinerea ei în timp. Formarea de relaŃii de prietenie îndeplineşte mai multe 

funcŃii: comunicarea cu ceilalŃi, compararea socială pozitivă, asigurarea securităŃii emoŃionale, a 

sentimentului de intimitate, a ajutorului necesar la nevoie şi a sentimentului că ai cu cine să-Ńi 

petreci timpul liber. La această vârstă, principala îngrijorare a copiilor atunci când merg într-un 
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mediu nou, de exemplu la intrarea în grădiniŃă este dacă ceilalŃi copii se vor juca cu ei sau dacă le 

va plăcea de ei. 

 Pentru copiii preşcolari, contextul în care pot fi observate cel mai bine abilităŃile de 

relaŃionare socială sunt în cadrul jocului de la grădiniŃă, de acasă sau din parc. Jocurile au o mare 

valoare informativă şi formativă la această vârstă, oferă copiilor situaŃii de învăŃare şi de 

achiziŃionare a comportamentelor sociale. În acelaşi timp, în cadrul jocului pot fi observate şi 

deficitele în dezvoltarea abilităŃilor sociale, lipsuri care pot fi urmărite şi corectate printr-o 

intervenŃie adecvată.  CompetenŃele de relaŃionare socială includ o categorie aparte de 

comportamente, numită comportamente prosociale. Aceste competenŃe vizează capacitatea de 

cooperare a copiilor, care are un impact puternic asupra formării şi menŃinerii unei relaŃii. Copiii 

care stăpânesc abilitatea de cooperare sunt cei care îşi fac prieteni cu uşurinŃă, deoarece ei înŃeleg 

că orice relaŃie, pentru a funcŃiona presupune reciprocitate: pentru a primi este necesar să şi oferi. 

Pentru formarea şi dezvoltarea acestor abilităŃi, adulŃii trebuie să ofere copiilor modele de 

comportamente prosociale. 

 IniŃierea şi menŃinerea unei relaŃii presupune o serie de comportamente, cum ar fi (Botiş, 

A., Mihalca, L., 2007): iniŃierea şi menŃinerea unei interacŃiuni cu un copil, ascultarea activă, 

împărŃirea de obiecte şi împărtăşirea de experienŃe, oferirea şi primirea de complimente, 

rezolvarea în mod eficient a conflictelor apărute.  

 A. IniŃierea şi menŃinerea unei interacŃiuni cu un copil vizează o serie de 

comportamente şi expresii verbale care îl ajută pe copil să realizeze legături, relaŃii cu cei din jur. 

Aceste tipuri de comportament sunt dobândite de către copil prin imitarea comportamentelor 

adulŃilor sau ale copiilor din jurul lor. Jocul reprezintă modalitatea optimă pentru copil de a iniŃia 

interacŃiuni cu un alt copil. Jocul facilitează dezvoltarea capacităŃii copiilor de a iniŃia interacŃiuni. 

Strategiile de interacŃiune ale copiilor evoluează treptat prin repetarea jocurilor de la strategii 

nonverbale la cele verbale. Copiii care reuşesc să iniŃieze un  joc sau să răspundă propunerilor 

celorlalŃi de a participa la joc sunt mai căutaŃi şi mai agreaŃi de către ceilalŃi copii de a se juca 

împreună. 

 InteracŃiunile pozitive cu ceilalŃi duc la dezvoltarea abilităŃilor de cooperare, la formarea 

relaŃiilor de prietenie, care durează în timp. Totuşi nu toŃi copiii reuşesc să stabilească cu uşurinŃă 

relaŃii de prietenie, unii copii deşi doresc să se joace cu ceilalŃi, nu reuşesc să stabilească relaŃii de 

prietenie din cauza timidităŃii. AlŃii foarte dinamici şi extrovertiŃi nu au răbdare să fie invitaŃi la 

joc şi se impun singuri, ceea ce duce la excluderea lor treptată de către copii. Aceste categorii de 
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copii pot manifesta reacŃii de stres datorate respingerii celorlalŃi, care pot dezvolta o stimă de sine 

deficitară. 

  Dezvoltarea capacităŃii de a iniŃia şi de a menŃine interacŃiuni cu alŃi copii revine atât 

educatorului , cât şi părintelui. Educatoarea are mai multe oportunităŃi pentru a dezvolta această 

capacitate, deoarece la grădiniŃă copilul interacŃionează cu mai mulŃi copii, în situaŃii diverse de 

joc şi învăŃare, dar este importantă colaborarea dintre părinŃi şi educatoare în situaŃia depistării 

unor probleme de comportament care trebuie corectate pentru integrarea optimă a copilului în 

relaŃiile de grup. 

 B. Ascultarea activă presupune o serie de comportamente, precum: stabilirea contactului 

vizual, îndreptarea corpului spre persoana cu care comunicăm, concentrarea atenŃiei pe ceea ce ni 

se spune. 

 În comunicarea cu copiii se recomandă aşezarea la acelaşi nivel cu aceştia pentru a păstra 

contactul vizual şi pentru a oferi o senzaŃie de colaborare, de deschidere către copil. Copiii care nu 

reuşesc să stabilească contactul vizual cu educatoarea trebuie încurajaŃi de aceasta în acest sens şi 

trebuie ghidaŃi uşor prin acordarea atenŃiei şi prin laude dacă au reuşit un anumit comportament. 

Unii copiii nu au răbdare să asculte ceea ce li se spune sau să asculte cum un alt coleg povesteşte, 

din cauză că nu au fost obişnuiŃi să asculte, sau vor să atragă atenŃia în permanenŃă asupra lor. 

Aceşti copii trebuie mobilizaŃi să încerce să asculte şi pe ceilalŃi prin explicarea că fiecare copil 

este important şi fiecare are ceva de spus, iar ascultarea lui reprezintă o formă de respect şi de 

consideraŃie pentru acesta, acest respect îl va primi şi el la rândul lui dacă ştie să asculte. De obicei 

copiii care nu au răbdare să asculte, greu se pot abŃine să nu intervină într-o discuŃie, dar prin 

repetarea consecventă a regulilor de comunicare se pot observa progrese remarcabile. 

 C. ÎmpărŃirea de obiecte şi împărtăşirea de experienŃe este un comportament care stă la 

baza formării prieteniilor, deoarece reciprocitatea este una dintre premisele formării şi menŃinerii 

de relaŃii cu cei din jur. Acest comportament poate fi exersat la grădiniŃă cu succes, deoarece una 

dintre regulile centrale în activitatea de joc este împărŃirea jucăriilor. La început trebuie să li se 

amintească frecvent copiilor că trebuie să împartă jucăriile, fără să se certe, treptat ei dobândesc 

abilitatea de a împărŃi jucăriile fără să li se ceară acest lucru de către adulŃi. Pentru dobândirea 

acestor abilităŃi copiii trebuie să aibă ca modele adulŃii din jurul lor, care le explică în permanenŃă 

beneficiile împărŃirii de obiecte cu ceilalŃi, respectiv că putem să oferim o bucurie celuilalt, fără un 

efort prea mare. 



 
      

33 

  

         

   

Parteneri:    

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  

Arad  
    

Istituto di Scienze Psicologiche 
 
  

dell’Educ  azione e della Formazione  
     

  
    

 D. Oferirea şi primirea de complimente presupune recunoaşterea calităŃilor şi a meritelor 

celorlalŃi şi aprecierea acestora într-o formă directă, verbală. Complimentarea unei persoane este 

însoŃită de o reacŃie pozitivă a acelei persoane. Copiii trebuie învăŃaŃi că este important să 

aprecieze pe cei din jur, pentru ca şi ei la rândul lor să fie apreciaŃi şi lăudaŃi. De obicei, copiii care 

fac remarci pozitive la adresa colegilor sunt bine acceptaŃi într-un grup, pe când cei care fac 

remarci negative, contrazic tot timpul, nu sunt mulŃumiŃi de colegii lor ajung să fie respinşi din 

grup. 

 E. Rezolvarea în mod eficient a conflictelor apărute presupune soluŃionarea eficientă a 

situaŃiilor conflictuale pentru reuşita unor relaŃii durabile de prietenie. Conflictele există, ele sunt 

fenomene obişnuite în relaŃiile interumane, importantă este capacitatea omului de a rezolva 

eficient conflictele apărute din diverse cauze. ApariŃia frecventă a conflictelor poate conduce la 

ruperea unor prietenii şi la situaŃii tensionate frecvente. De aceea se impune soluŃionarea acestora 

promtă, cu soluŃii pe termen lung şi cu reguli clare care trebuie respectate de ambele părŃi 

implicate în conflict, pentru a preveni apariŃia pe viitor a acelui conflict. Pentru rezolvarea 

eficientă a conflictelor trebuie parcurşi câŃiva paşi: descrierea faptelor de ambele părŃi, fără a-l 

învinovăŃi pe celălalt; exprimarea sentimentelor, cum s-a simŃit fiecare în situaŃia conflictuală; 

identificarea alternativelor, copiii pot să joace un joc de rol „De-a detectivii” pentru a depista mai 

multe modalităŃi de soluŃionare a conflictului. 

 Descrierea faptelor este un pas important în denumirea comportamentelor care au condus 

la un conflict, încercând să se evite etichetarea persoanei. Exprimarea emoŃiilor negative care au 

condus la conflict poate facilita o descărcare emoŃională şi o liniştire a copilului, de asemenea 

reduce riscul unei reacŃii violente din partea copilului. Pe măsură ce cresc, copiii dobândesc 

abilitatea de a înŃelege nevoile celorlalŃi şi trec de la reacŃiile violente fizice asupra celorlalŃi la 

reacŃii violente verbale stârnite de nemulŃumirea legată de împărŃirea jucăriilor sau a rolurilor. 

 

2.3.2. Integrarea într-un grup 

  

Integrarea într-un grup reprezintă suportul social şi moral de care copiii au nevoie uneori pentru a 

merge mai departe. Grupul de prieteni este cel care validează comportamentele, ne sprijină în 

situaŃiile dificile şi alături de care ne petrecem majoritatea timpului. Studiile arată că caracteristica 

fundamentală în etapa preşcolară este reprezentată de joc şi de relaŃiile ce se stabilesc în cadrul lui. 

De asemenea, la această vârstă copiii preferă să se împartă în funcŃie de gen. Astfel, fetele se joacă 
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împreună, preferând grupurile mici, în timp ce băieŃii se joacă separat de fetiŃe preferând grupuri 

mai mari. 

 Integrarea într-un grup presupune: respectarea regulilor aferente unei situaŃii sociale, 

cooperarea cu alŃi copii, oferirea şi cererea de ajutor atunci când este nevoie. 

 Respectarea regulilor aferente unei situaŃii sociale presupune dezvoltarea capacităŃii la 

copil de a se conforma unor cerinŃe noi, atunci când li se cere acest lucru. De mici, copiii observă 

că există anumite reguli pe care trebuie să le respecte în contexte diferite. Rolul esenŃial al 

regulilor este de a ghida comportamentul copiilor şi de a evita anumite probleme de 

comportament. 

 În cadrul educaŃiei din familie regulile şi limitele sunt importante, deoarece ele oferă 

părinŃilor şi copiilor sprijin şi siguranŃă. Copiii le acceptă doar dacă sunt clare şi sunt  formulate pe 

înŃelesul lor şi dacă sunt aplicate în mod consecvent. Prea multe reguli împiedică dezvoltarea 

copilului, deoarece el are nevoie de libertate pentru a se dezvolta. Copilul trebuie în permanenŃă 

asigurat de dragostea părintească şi să i se explice întotdeauna de ce i se interzice ceva. 

 Este foarte important ca cerinŃele formulate de părinŃi să fie în raport cu vârsta copilului. 

Ele trebuie clar formulate, iar părinŃii trebuie să-şi cunoască foarte bine copilul şi să ştie ce este şi 

ce nu este capabil acesta să facă. Dacă cerinŃele sunt exagerate îl pun pe copil într-o situaŃie 

dificilă, ceea ce îi va afecta capacitatea sa emoŃională. De asemenea este foarte important ca atunci 

când copilul este lăudat să se precizeze comportamentul pozitiv pentru care este lăudat, pentru a-l 

mai repeta şi în viitor. 

 La grădiniŃă, copiii au formulate foarte clar regulile grupei pe care trebuie să le respecte, 

pentru a preveni anumite probleme de comportament sau chiar accidente. Formularea regulilor 

trebuie să Ńină cont de anumite etape: crearea unei nevoi mai întâi pentru a formula o regulă, 

regula şi consecinŃele nerespectării ei este bine de stabilit împreună cu copiii, regula trebuie 

formulată într-o manieră pozitivă. 

 Pentru crearea unei reguli, prima dată trebuie semnalată o problemă şi consecinŃele ei. 

Dacă regula este stabilită împreună cu copiii este mai mare şansa ca ea să fie înŃeleasă şi respectată 

de către aceştia, mai ales dacă ea este clar formulată şi se repetă de câte ori este nevoie sau situaŃia 

o impune. De obicei, în formularea unei reguli se precizează ce este bine să facă copiii şi care sunt 

beneficiile acelei activităŃi. Regulile trebuie exprimate verbal şi repetate ori de câte ori este nevoie. 

Copiii au tendinŃa de a testa respectarea regulilor prin încălcarea frecventă a acestora, punând la 

încercare răbdarea adultului. Educatoarele trebuie să manifestă consecvenŃă în aplicarea regulilor, 
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dacă vor ca şi copiii să le respecte, în caz contrar, dacă nu se respectă o regulă a grupei, copiii vor 

încerca tot timpul să trişeze în ceea ce priveşte respectarea regulilor în ansamblu. 

 Cooperarea cu alŃi copii  este importantă pentru o bună relaŃionare cu membrii unui grup 

şi reprezintă abilitatea de a lucra cu alŃi copii în vederea atingerii unui scop comun. 

 Cooperarea se referă la: împărŃirea materialelor între copii; disponibilitatea de a face ceea 

ce li se cere; coordonarea acŃiunilor pentru atingerea scopului; acceptarea ideilor membrilor 

grupului; negocierea şi compromisul în cadrul grupul (Botiş, A., Mihalca, L., 2007, p. 66). 

 Comportamentul de împărŃire a materialelor sau a jucăriilor între copii stă la baza formării 

prieteniilor. ÎmpărŃirea jucăriilor facilitează integrarea copiilor în grup şi cooperarea, acest 

comportament poate fi formulat sub forma unei reguli care trebuie respectate în cadrul grupei de 

copii. ÎmpărŃirea jucăriilor cu alŃi copii se realizează în urma explicaŃiilor pe care adulŃii le oferă 

copiilor în ceea ce priveşte consecinŃele pozitive ale acestui comportament, cum ar fi crearea de 

prietenii şi sprijinul colegilor în anumite situaŃii.  

 În grupele în care se pune accent pe cooperare, copiii se simt mai relaxaŃi, copiii au 

încredere în ei, se simt în siguranŃă şi simt că fiecare dintre ei contează. Grupele în care se 

promovează competiŃia în mod excesiv au ca rezultat o situaŃie tensionată care se creează între 

copii, frica acestora de eşec şi de a încerca lucruri noi, din cauză că pot greşi. 

 Oferirea şi cererea de ajutor atunci când este nevoie este o abilitate foarte importantă în 

dezvoltarea personalităŃii copilului. Aceste comportamente se fac voluntar, este o recunoaştere a 

fiecăruia că la un moment dat ai nevoie de ajutor şi că acest ajutor poate veni de la cel de lângă 

noi. Oferirea de ajutor atunci când cineva îl cere sau când se observă că are nevoie de el fără să-l 

ceară în mod explicit are multiple beneficii asupra celui care acordă ajutor: crearea de noi relaŃii 

de prietenie, starea de linişte sufletească că ai făcut un bine care este cea mai importantă în 

dezvoltarea emoŃională şi în stima de sine. 
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CAPITOLUL 3 

PROIECTUL DE CERCETARE 

 

3.1. Prezentarea temei, a obiectivelor generale şi a ipotezei cercetării  

 

Această cercetare îşi propune să demonstreze rolul central al abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale 

copiilor în obŃinerea succesului şcolar şi a unei stări de bine, precum şi faptul că dizabilităŃile 

sociale şi emoŃionale se asociază cu rezultate negative pe plan şcolar şi personal, astfel se impune 

necesitatea realizării unui program de învăŃare socială şi emoŃională care să fie introdus în 

curriculum încă de la vârsta preşcolară. 

 În cadrul acestui proiect de cercetare am pornit de la ipoteza că dezvoltarea optimă a 

abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale copiilor contribuie la obŃinerea unor rezultate pozitive, spre 

deosebire de dizabilităŃile sociale şi emoŃionale care favorizează obŃinerea unor rezultate negative. 

Pentru a verifica ipoteza am stabilit următoarele obiectivele generale ale cercetării: 

� Dezvoltarea abilităŃilor sociale şi emoŃionale la copilul preşcolar: înŃelegerea, organizarea, 

perseverenŃa, încrederea şi rezistenŃa emoŃională; 

� Eliminarea dizabilităŃilor socio-emoŃionale: comportamente inadecvate sau cronice de 

furie, dezorganizare generală, evitarea responsabilităŃii, stimă de sine scăzută, anxietate; 

� Implicarea familiei alături de grădiniŃă în vederea dezvoltării abilităŃilor sociale şi 

emoŃionale ale copilului preşcolar. 

 

Întrebările cercetării: 

� Se pot dezvolta abilităŃile socio-emoŃionale de la vârsta preşcolară? 

� În ce măsură educatoarele pot contribui la dezvoltarea abilităŃilor socio-emoŃionale? 

� Care este rolul părinŃilor în dezvoltarea socio-emoŃională a copiilor? 

� Cum ar trebui să fie colaborarea dintre părinŃi şi cadrele didactice pentru a sprijini eficient 

dezvoltarea socio-emoŃională a copiilor? 
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3.2. Prezentarea metodelor şi a tehnicilor utilizate 

 

În aplicare proiectului de cercetare se vor folosi  o gamă variată de metode şi tehnici de cercetare, 

precum: metoda observaŃiei, metoda analizei produselor activităŃii copiilor, chestionarul aplicat 

părinŃilor, chestionarul  pentru evaluarea dezvoltării sociale şi emoŃionale a copilului preşcolar, 

interviul aplicat copiilor, tehnica răspunsului deschis.  

 Deoarece acest proiect de cercetare este aplicat copiilor de vârstă preşcolară se impune 

adaptarea metodelor de cercetare şi particularizarea acestora în funcŃie de specificul vârstei. 

Astfel, deoarece la vârsta preşcolară principala modalitate de organizare a activităŃii este jocul, 

toate obiectivele acestei cercetări vor fi atinse în cadrul unor jocuri pe care educatoarea le va 

organiza cu foarte mare grijă pentru asigurarea îndeplinirii obiectivelor propuse. 

 Astfel se pot utiliza povestiri după imagini, jocuri de rol, povestiri din literatura pentru 

copii care să fie citite cu voce tare, cântece pentru copii care să sugereze copiilor temele centrale 

ale cercetării: încrederea, perseverenŃa, organizarea, înŃelegerea şi rezistenŃa.  

 De asemenea este foarte importantă utilizarea cu regularitate a feedback-ului atunci când 

un copil manifestă un comportament care reflectă unul din cele cinci fundamente ale dezvoltării 

socio-emoŃionale. 

 Se impune diversificarea modalităŃilor şi tehnicilor de cercetare: prezentarea unor desene 

cu persoane care manifestă stări diferite, utilizarea artei, implicarea copiilor în activităŃi în care să 

se reprezinte pe sine atunci când manifestă încredere, perseverenŃă, organizare, înŃelegere, 

rezistenŃă, recompensarea copiilor cu ceva concret atunci când manifestă un comportament 

pozitiv, încurajarea copiilor de a analiza comportamentul celorlalŃi, pentru a observa dacă aceştia 

manifestă sau nu fundamentele emoŃionale, includerea unui fundament în activităŃile şcolare timp 

de o lună sau pe o perioadă mai îndelungată de timp, introducerea unui timp de muncă atunci când 

copiilor le sunt prezentate Memento zilnice, evaluarea abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale copiilor 

la începutul şi la sfârşitul anului şcolar, colaborarea cu părinŃii şi solicitarea sprijinului lor.  

 ObservaŃia reprezintă una dintre metodele de învăŃare prin cercetare şi descoperire. 

Potrivit mai multor autori observaŃia presupune parcurgerea câtorva etape: organizarea 

observării, observarea propriu-zisă, prelucrarea datelor culese, valorificarea observării. 

 ObservaŃia, ca metodă psihologică constă în consemnarea sistematică şi riguroasă, 

amănunŃită şi clară a tuturor reacŃiilor şi formelor de conduită cuprinse în programul unei 

cercetări, care priveşte un anumit aspect al dezvoltării psihice. Ca metodă de cercetare, ea trebuie 
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să îndeplinească o serie de condiŃii: să fie completă şi precisă, ceea ce presupune un plan prealabil 

bine elaborat. Cu cât se vor face mai multe şi mai complete relatări exacte, cu atât observaŃia îşi va 

atinge scopul, cu condiŃia ca să fie notate mai ales fapte şi condiŃii considerate semnificative din 

punctul de vedere al sarcinilor temei de cercetare. De aceea trebuie stabiliŃi în prealabil itemii 

observaŃiei. În al doilea rând trebuie să fie orientată bine spre toate felurile de comportamente şi 

reacŃii care cuprind caracteristicile sau conduitele implicate în obiectivul cercetării. 

ObservaŃia cere timp îndelungat de lucru, deoarece există riscul ca fenomenul, procesul 

psihic observat să nu se manifeste în măsură suficientă şi în situaŃii variate, încât să permită 

degajarea unor concluzii semnificative cu o bază de fapte suficiente. Un bun observator ştie în ce 

fel de situaŃii se manifestă mai frecvent caracteristica pe care o are în obiectiv şi se axează pe 

observaŃii ale unor astfel de situaŃii. 

 Rezultatele observaŃiei trebuie să fie consemnate chiar în timpul observării, dar fără ştirea 

celui observat, sau imediat după ce observaŃia a luat sfârşit. Uneori observaŃia psihologică este 

combinată cu utilizarea unor mijloace speciale de înregistrare sau consemnare a fenomenelor 

observate, cum sunt: cronometrul, aparatul de fotografiat sau filmat, videofonul. 

 Cel care face observaŃia va căuta să observe fenomenele supuse studiului în condiŃiile cele 

mai favorabile desfăşurării lor şi în condiŃii de activitate cât mai variată. Deşi cel care efectuează 

observaŃia face o anumită selecŃie a datelor, în scopul de  a le reŃine pe cele mai semnificative, 

totuşi asigurarea unei obiectivităŃi ridicate pretinde o înregistrare cât mai detaliată şi fidelă a 

fenomenelor, analiza rezultatelor fiind rezervată etapei care urmează după încheierea perioadei de 

observaŃie. În timpul observaŃiei nu se intervine cu nimic în modificarea condiŃiilor ce acŃionează 

asupra copiilor. Este absolut necesar ca acestea să se consemneze atent. De asemenea, este 

necesară notarea a tot ce intervine şi există ca factori de implicaŃie şi influenŃă (orice schimbare). 

 Chestionarul constă într-o succesiune logică de întrebări şi răspunsuri prin care se 

urmăreşte colectarea informaŃiilor privitoare la faptele, atitudinile comportamentele subiecŃilor 

supuşi chestionarului. Întrebările pot fi din punctul de vedere al conŃinutului informaŃiilor 

solicitate întrebări de date factuale şi întrebări de opinie. Din punct de vedere a răspunsurilor 

solicitate, întrebările pot fi: întrebări închise, deschise şi mixte. 

 Într-o accepŃiune largă, interviul este o modalitate de culegere de informaŃii pe o temă 

determinată de la persoane sau de la grupuri umane, prin intermediul întrebărilor şi răspunsurilor 

formulate în limbaj verbal oral, în cadrul unei convorbiri directe între cel care intervievează şi 

unul sau mai mulŃi interlocutori. În limba română, termenul de interviu este un neologism preluat 



 
      

39 

  

         

   

Parteneri:    

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  

Arad  
    

Istituto di Scienze Psicologiche 
 
  

dell’Educ  azione e della Formazione  
     

  
    

fonetic din limba engleză (interview–întrevedere). Spunem „fonetic” întrucât în studiile autorilor 

francezi (F. Nils şi B. Rimé, 2007) se consideră că termenul englezesc intervieweste „traducerea 

literală” a francezului entrevue. Se pare însă că pronunŃia din limba engleză (interviu) convine mai 

bine limbii române decât aceea din limba franceză (anterviu), deşi înŃelesul celor doi termeni este 

similar: acela de întrevedere. Totuşi, termenul de întrevedere este lacunar. Orice interviu 

presupune o întrevedere, dar nu orice întrevedere este un interviu (cu referire la interviul de 

cercetare). Pentru a dobândi caracterul unui interviu, întrevederea trebuie să reprezinte cadrul şi 

ocazia unei convorbiri. Pe scurt, interviul este o întrevedere dedicată unei convorbiri. Nu este 

vorba însă despre o convorbire spontană, de genul conversaŃiilor pe care oamenii le poartă cu 

ocazia diverselor întâlniri mai mult sau mai puŃin premeditate, fără o temă dată şi fără intenŃia 

explicită de a obŃine sau de a furniza informaŃii.  

 Alături de metoda observaŃiei am folosit ca instrument de cercetare desenul liber care mi-a 

oferit multe informaŃii despre starea emoŃională a copiilor. 

Variabilele proiectului sunt cele cinci fundamente ale dezvoltării abilităŃilor socio-

emoŃionale: încrederea, perseverenŃa, organizarea, înŃelegerea şi rezistenŃa emoŃională. 

 Încrederea înseamnă a şti că pot să reuşesc în multe domenii la grădiniŃă. Presupune că nu 

îmi e frică să fac greşeli sau să încerc ceva nou. Exemple de comportament încrezător sunt: a 

ridica mâna la grupă pentru a răspunde la o întrebare dificilă, a lucra independent, fără ajutorul 

educatoarei, a împărtăşi o idee nouă cu educatoarea sau grupa. 

  PerseverenŃa presupune a încerca din greu şi a nu renunŃa uşor când realizezi sarcini 

şcolare pe care le consideri prea dificile şi plictisitoare. Comportamentul perseverent presupune a 

continua să realizezi sarcini chiar şi atunci când acestea sunt foarte dificile, a nu fi distras de 

colegi, a verifica sarcinile pentru a vedea dacă sunt greşeli.   

 Organizarea se referă la stabilirea scopurilor pentru nivelul performanŃelor în arii 

specifice ale sarcinilor şcolare, planificarea eficientă a timpului, asigurarea resurselor necesare, 

urmărirea sarcinilor. Exemple de comportament organizat sunt următoarele: a te asigura că înŃelegi 

instrucŃiunile înainte de a-Ńi începe temele, a avea cele necesare atunci când începi temele, a avea 

un program de studiu sau un orar săptămânal, a planifica momentul în care urmează să îŃi faci 

temele pentru a te asigura că ai timp suficient.  

 ÎnŃelegerea înseamnă a lucra  cooperativ cu profesorii şi colegii de grupă, a rezolva 

probleme fără a te înfuria şi a urma regulile stabilite de grupă. Comportamentul de înŃelegere 

implică următoarele: a oferi ajutor atunci când lucrezi în grup, a nu întrerupe, a aştepta până când 
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cineva a terminat de vorbit, a rezolva conflicte prin discuŃie mai degrabă decât prin ceartă, 

respectarea regulilor grupei. 

 RezistenŃa (cu sensul de calmare) înseamnă a reuşi să nu devii extrem de furios, deprimat 

sau îngrijorat când se întâmplă ceva „rău”. Înseamnă a fi capabil să te calmezi şi să faci să te simŃi 

mai bine atunci când eşti foarte supărat. Înseamnă, de asemenea, a-Ńi controla comportamentul 

atunci când eşti foarte supărat. 

 

3.3. Prezentarea grupului Ńintă, a perioadei şi a locului desfăşurării 

cercetării 

 

Grupul Ńintă din această cercetare sunt 33 de copii de vârstă preşcolară (copiii au între cinci şi şase 

ani) din Grupa Mare „Piticii”. Din totalul de 33 de copii, 18 sunt fetiŃe şi 15 sunt băieŃi. 

 Perioada de cercetare este de un an şcolar, respectiv va dura din septembrie 2012 până în 

iunie 2013, iar locul desfăşurării cercetării va fi GrădiniŃa P.P. Nr. 12 din Alba Iulia.  

 GrǎdiniŃa P.P. Nr. 12 şi-a creat o bună imagine datorită profesionalismului de care a dat 

dovadă în procesul didactic timp de 31 de ani. Fiecare angajat al grǎdiniŃei are contribuŃia sa la 

activitatea de învăŃământ. Fiecărui salariat i se solicită să acŃioneze astfel încât, prin 

profesionalismul său, să contribuie la consolidarea imaginii unitǎŃii. Beneficiarii activităŃii noastre 

sunt în primul rând copiii cărora trebuie să le asigurǎm o educaŃie foarte bunǎ, iar pǎrinŃii lor ne  

sunt parteneri în educaŃie. GrǎdiniŃa cu program prelungit nr. 12 face eforturi permanente pentru a 

crea angajaŃilor un ambient modern, confortabil şi plăcut care să favorizeze activitatea 

profesională. 

 Mediul de lucru contribuie în mod decisiv la rezultatele activităŃii profesionale şi totodată, 

dezvoltă imaginea GrǎdiniŃei nr. 12. De aceea, toŃi angajaŃii au obligaŃia permanentă de a păstra 

curăŃenia şi ordinea la locul de muncă. Această regulă este valabilă şi pentru spaŃiile de folosinŃă 

comună. Calitatea actului didactic reprezintă obiectivul nostru primordial. Indiferent de sectorul în 

care acŃionează, fiecare angajat are un aport important la performanŃele de ansamblu ale grǎdiniŃei. 

Conducerea grǎdiniŃei este cea dintâi răspunzătoare de calitatea muncii angajaŃilor pe care îi 

coordonează şi controlează. 

 Fiecare angajat trebuie să îndeplinească anumite sarcini în conformitate cu standardele de 

calitate corespunzătoare fişelor posturilor. Acestea sunt stipulate prin norme specifice pentru 
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fiecare tip de activitate. Comisia de calitate constituită la nivelul unităŃii în procente egale din  

cadre didactice, membrii ai comunităŃii locale şi ai părinŃilor, stabileşte standardele de performanŃă 

pentru  GrădiniŃa nr. 12 şi monitorizează pe parcursul întregului an şcolar activitatea didactică 

conform acestora. În plus, angajaŃii nu trebuie să se comporte într-un fel care să dăuneze, să aducă 

prejudicii sau să deterioreze reputaŃia grǎdiniŃei în ceea ce priveşte imaginea, bunurile sau relaŃiile 

cu partenerii şi colaboratorii acesteia. 

 GrădiniŃa noastră are un număr total de 24 de cadre didactice care se ocupă de educaŃia a 

344 de copii câŃi sunt înscrişi anul acesta. De asemenea dispune de foarte multe dotări materiale 

necesare desfăşurării activităŃii, dintre care amintesc: 11 săli de grupă, 6 săli de mese, bibliotecă, 

spălătorie, 2 spaŃii sanitare, 12 spaŃii de depozitare a materialelor, spaŃii de joacă în aer liber care 

ajută la desfăşurarea actului didactic în conformitate cu standardele de calitate. 

 

3.4. Prezentarea design-ului cercetării sub aspect procesual  

Acest proiect de cercetare combină metodele calitative de cercetare cu cele cantitative pentru 

obŃinerea unor rezultate conforme cu realitatea. Este o cercetare calitativ-cantitativă, cu un grup 

unic de eşantionare, cu metode, tehnici şi instrumente de cercetare adecvate perioadei preşcolare. 

 

I. Etapa iniŃială (pre-test) 

În cadrul cercetării am aplicat în etapa iniŃială Testul emoŃiilor printr-un joc de dezvoltare a 

abilităŃilor socio-emoŃionale „Pălăria emoŃiilor” .  

 

Activitatea : Jocul „Pălăria emoŃiilor” 

Obiectiv: - să identifice emoŃiile de bază şi emoŃiile complexe ca (mândria, jena, ruşinea, 

vinovăŃia),  să dea exemple de situaŃii în care a trăit aceeaşi emoŃie ca şi personajul din imagine. 

Materiale:  cartonaşe care ilustrează emoŃii. 

Mod de desfăşurare:  Copiii vor extrage dintr-o pălărie câte o imagine. Vor trebui să descrie 

imaginea şi să spună cum se simte personajul (trist, furios, speriat, vesel, mândru, jenat, ruşinat, 

vinovat). 

Fiecare copil poate să exemplifice cu o situaŃie din viaŃa lui în care s-a simŃit la fel ca personajul 

din imaginea aleasă. 
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         Vesel       Trist                Speriat           Furios            Ruşinat            Mândru  
 
După recunoaşterea şi denumirea emoŃiilor, copiii vor trebui să deseneze cum se simt ei în acel 

moment şi de asemenea cum ar dori să se simtă. 

În etapa iniŃială am aplicat şi chestionarul pentru evaluarea abilităŃilor socio-

emoŃionale, chestionar care a fost aplicat atât în faza iniŃială, cât şi în faza finală a experimentului 

(Anexa 1). 

Chestionarul pentru evaluarea dezvoltării sociale şi emoŃionale ale copiilor a fost utilizat 

pentru a detecta punctele tari şi nevoile copiilor. Cu ajutorul chestionarului, copiii au fost evaluaŃi 

la începutul şi la sfârşitul anului şcolar pentru a măsura impactul activităŃilor asupra copiilor, 

precum şi rata dezvoltării abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale copiilor. Evaluarea fiecărui copil în 

parte pentru a stabili nivelul dezvoltării abilităŃilor sociale şi emoŃionale ne ajută să venim în 

întâmpinarea nevoilor fiecărui copil. Metodele de evaluare sunt adaptate pentru vârsta şi 

experienŃa copiilor. În consecinŃă, evaluarea copiilor mici se bazează pe observaŃie, date 

descriptive, rezultatele muncii lor şi performanŃele copiilor în activităŃile libere. 

De asemenea, în această etapă s-a aplicat Testul familiei, Testul figurii umane şi un joc 

numit „Copacul prieteniei” al cărui scop era desenarea liberă a doi prieteni, şi pe baza căruia 

educatoarea putea să elaboreze o sociogramă a gupei.  

Se aplică şi un ghid de interviu adresat copiilor preşcolari care să evidenŃieze starea lor 

socio-emoŃională la începutul cercetării. (Anexa 3). 

Testul emoŃiilor este instrument prin care s-au cules 

informaŃii referitoare la dezvoltarea emoŃională a copiilor, atât în faza 

iniŃială, cât şi în faza finală a cercetării. În această fişă sunt prezentate  

o serie de figuri umane ce reprezintă anumite stări emoŃionale. Copiii 

trebuiau să recunoască aceste stări şi să le coloreze în funcŃie de cum 

se simte fiecare. La cerinŃa următoare copiii trebuiau să deseneze 

starea pe care o au în momentul respectiv şi starea pe care ar dori să o 

aibă. Itemii cuprinşi solicită pe rând denumirea şi cunoaşterea 

emoŃiilor fundamentale şi mixte, asocierea culorii cu emoŃia potrivită şi ilustrarea prin desen a 

unor stări emoŃionale de moment sau stări pe care şi le doresc. Fişa conŃine coordonate esenŃiale în 
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ceea ce priveşte o evaluare elementară asupra recunoaşterii, denumirea şi reproducerii emoŃiilor 

fundamentale şi complementare de către preşcolari.   

Testul figurii umane s-a aplicat în cazul de faŃă printr-un 

desen liber „Autoportret”. Copiii trebuiau să se deseneze liber pe ei, 

având la dispoziŃie o coală mare de hîrtie, carioca, creioane colorate. 

Acest test reprezintă un mod de exprimare a copilului în ceea ce 

priveşte imaginea lui asupra propriei persoane. Copiii nu au la 

dispoziŃie planşe model cu figuri umane. Desenul figurii umane 

trebuie analizat cu calm de către educatoare şi permite identificarea 

aspectelor generale ale personalităŃii copilului, cât şi a unor 

particularităŃi care ajută la înŃelegerea apariŃiei unui anumit 

comportament. Elementele de observat în cadrul Testului figurii umane sunt: dispunerea desenului 

pe foaie şi dimensiunile; proporŃiile părŃilor corpului; linia grafică; folosirea culorilor; unele 

elemente specifice ale figurii umane cum ar fi ochii, bustul, mâinile, picioarele şi eventuala lipsă a 

unor elemente şi particularităŃi (Crotti, E., 2010). 

Testul familiei se realizează prin intermediul unui 

desen liber pe tema „Familia mea”. Prin desenarea familiei, 

copilul exprimă, chiar dacă la nivel inconştient, partea cea 

mai intimă şi mai delicată din viaŃa lui. Când un copil 

desenează o familie povesteşte despre bucuriile, liniştea sau 

dimpotrivă despre temerile, problemele ce caracterizează o 

anumită familie. Astfel se poate intui în cadrul familiei 

desenat e de copil cine oferă afecŃiune, care este modelul cu care vrea să semene, cine este 

confidentul, dar şi de cine depinde mai mult. Când un copil suferă în mediul familial de obicei 

redă acest lucru prin desen prin separarea membrilor familiei. Familia este un loc în care copilul 

trebuie să se simtă în siguranŃă, ei au nevoie să fie iubiŃi şi apreciaŃi în permanenŃă. În analiza 

desenului familiei trebuie Ńinut cont de vârsta copilului. În interpretarea desenului familie trebuie 

Ńinut cont de o seri de elemente, precum: timpul de redare a diferitelor personaje, plasarea pe foaie, 

atenŃia la detalii, poziŃia personajelor, distanŃa dintre ele, primul şi ultimul personaj desenat, 

primul personaj colorat, omiterea unui membru al familiei, eventuala adăugare de personaje 

inexistente sau de animale, asemănările dintre personaje, abordarea diferitelor teme, expresiile 

chipurilor, poziŃia braŃelor, a palmelor, a picioarelor, mărimea personajelor în raportul dintre ele, 
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îmbrăcămintea, rolurile atribuite, liniile incerte sau sigure, lipsa de armonie a corpului la unul sau 

la mai multe personaje (Crotti, E., 2010).   

Jocul „Copacul prieteniei” reprezintă atât o 

activitate, cât şi un test prin care copiii au desenat un copac şi 

doi prieteni în acel copac. Pe baza lui, educatoarea a putut 

realiza o sociogramă a grupei de copii. Jocul are ca obiectiv 

fundamental stabilirea unei relaŃii de prietenie cu un alt copil, 

în cazul de faŃă cu colegii de grupă. Jocul prezintă o 

importanŃă deosebită atât pentru copiii preşcolari, cât şi pentru 

educatoare care prin acest joc observă relaŃiile de prietenie care s-au format între copii şi de 

asemenea o ajută în dirijarea relaŃiilor dintre copii. În activitatea introductivă, educatoarea prezintă 

copiilor jocul şi le spune să deseneze fiecare un copac, în coroana căruia să deseneze doi colegi cu 

care le place să se joace la grădiniŃă. În timp ce copiii vor desena, educatoarea trece pe la copiii şi 

îi întreabă de ce le place să se joace cu persoana respectivă. După acest moment, copiii vor fi 

împărŃiŃi în grupe de câte patru, în cadrul grupului fiecare copil îşi va prezenta desenul, va spune 

cine sunt colegii lui şi de ce îi place să se joace cu ei. Fiecare grup va avea o jucărie de pluş pentru 

a vorbi pe rând prin înmânarea jucăriei celui care trebuie să ia cuvântul. La sfârşit se va realiza o 

expoziŃie cu lucrările copiilor.  

  

II. Etapa experimentală 

Se aplică o serie de jocuri pentru dezvoltarea abilităŃilor socio-emoŃionale şi o serie de activităŃi, 

precum jocuri de rol, povestiri, desene, picturi, care vizează dezvoltarea abilităŃilor socio-

emoŃionale, precum: încrederea, perseverenŃa, organizarea, înŃelegerea şi rezistenŃa emoŃională. 

 

1. Aplicarea jocurilor privind dezvoltarea a competenŃelor sociale şi emoŃionale  
 
a) Jocurile privind educaŃia emoŃională (Sursa: Petrovai, D., Petrică, S., 2010) 
 

 Jocurile din această categorie au urmărit mai multe obiective de referinŃă: recunoaşterea şi 

exprimarea emoŃiilor, înŃelegerea emoŃiilor şi autoreglarea emoŃională. 

 Pentru recunoaşterea şi exprimarea emoŃiilor s-au folosit activităŃi care vizau 

următoarele obiective: să identifice propriile emoŃii în diverse situaŃii, să identifice emoŃiile altor 
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persoane în diverse situaŃii, să identifice cauza emoŃiilor, să identifice emoŃiile asociate unui 

context specific, să recunoască emoŃiile pe baza componentei nonverbale. 

  În cadrul activităŃilor de recunoaştere a emoŃiilor, copii au desenat şi au povestit o 

întâmplare personală în care au trăit una dintre emoŃiile prezentate de educatoare. În urma 

activităŃii am observat că în procent de 60% copiii au reuşit să îşi recunoască o emoŃie şi să 

exprime ce au simŃit în situaŃia respectivă. 

 Jocul „Pălăria emoŃiilor” a avut drept scop identificarea emoŃiilor de bază şi a emoŃiilor 

complexe ca mândria, jena, ruşinea, vinovăŃia. Copiii au participat cu plăcere la joc datorită 

elementului de surpriză pe care îl ofereau jetoanele din pălărie. Pentru că emoŃiile erau 

reprezentate în imagini, copiilor le-a fost mai uşor să le recunoască şi să le denumească. Astfel, în 

procent de 90% copiii au identificat corect emoŃiile prezentate în imagini. 

 Prin jocul „Ghiceşte emoŃia!” copiii au fost puşi în situaŃia de a mima anumite emoŃii şi 

de a ghici ce emoŃii s-au mimat. Copiii s-au antrenat la joc, unii dintre ei au prezentat anumite 

dificultăŃi în a mima o emoŃie, iar alŃii în a identifica emoŃia prezentată de colegul lor. 

 „Jocul păpuşilor” le-a oferit copiilor posibilitatea de a asocia imaginile prezentate pe 

cartonaşe cu păpuşi ce prezentau anumite emoŃii. În urma derulării jocului, copiii, în proporŃie de 

80% au reuşit să asocieze imaginile prezentate cu păpuşile.  

 Jocul de rol „Păpuşile” are ca obiectiv principal recunoaşterea emoŃiilor de bază pe 

seama componentei nonverbale. Educatoarea prezintă o păpuşă, iar un copil cealaltă păpuşă. 

EmoŃia va fi descrisă verbal şi se vor sublinia şi aspectele nonverbale. Copiii au reuşit în proporŃie 

de 85% să recunoască expresiile nonverbale prezentate. De asemenea au identificat împreună cu 

educatoarea cauza emoŃiei şi consecinŃele acesteia. 

  Jocul „Cuburile” are ca obiective: denumirea emoŃiilor de tristeŃe, bucurie, furie, teamă, 

îngrijorare, mândrie, ruşine, vinovăŃie şi recunoaşterea emoŃiilor de bază pe baza componentei 

nonverbale: expresia facială, postura. Copiii aleg pe rând câte un cub pe care sunt desenate emoŃii 

diverse, îl arată altui copil pe care îl cheamă şi care trebuie să descrie emoŃia prezentată, apoi 

rolurile se inversează. Jocul este complex şi pune copiii în ipostaza de a coordona ei singuri un 

joc, şi de a-şi spori încrederea în forŃele proprii. În procent de 80% copiii au reuşit să iniŃieze şi să 

ducă la bun sfârşit jocul prezentat. 

 Jocul „Detectivii” oferă strategii de gestionare adecvată a emoŃiei de tristeŃe. Copiii 

împărŃiŃi în grupe de câte patru au câte o insignă de detectiv şi vor trebui să identifice cât mai 

multe soluŃii comportamentale pe care trebuie să le realizeze pentru ca prietenul lor să nu mai fie 
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trist. Ei dau dovadă de multă creativitate în ipostaza de detectivi şi de multă înŃelegere pentru 

prietenul lor trist, fiecare dintre copii se oferă să-l ajute ca să-l înveselească. 

 Tehnica broscuŃei Ńestoase este o strategie de gestionare adecvată a emoŃiilor care 

presupune patru paşi: recunoaşterea stării de furie (copiii identifică stările de furie), stoparea 

activităŃii din momentul respectiv (copiii trebuie să spună „stop” şi să oprească activitatea),  

ascunderea în carapace (copiii iau poziŃia unei broscuŃe şi spun „mă pot linişti şi pot găsi o soluŃie 

mai bună” şi ieşirea din carapace (după ce a fost restabilită starea de calm). Jocul este foarte 

atractiv şi foarte dificil de realizat în acelaşi timp. Copiii întâmpină greutăŃi în învăŃarea paşilor şi 

în auto-verbalizările pe care trebuie să şi le însuşească. O dată însuşiŃi toŃi paşii acestei tehnici, 

copiii manifestă o deosebită plăcere în utilizarea jocului. 

  b) Jocurile privind educaŃia socială (Sursa: Petrovai, D., Petrică, S., 2010) 

 Obiectivele de referinŃă în ceea ce priveşte dezvoltarea socială a copiilor preşcolari 

vizează: iniŃierea şi menŃinerea unei relaŃii (să iniŃieze şi să menŃină o conversaŃie, ascultarea 

activă şi stabilirea contactului vizual, să împartă obiecte şi să împărtăşească experienŃe, oferirea şi 

primirea complimentelor, rezolvarea eficientă a conflictelor apărute) şi integrarea într-un grup 

(cooperarea cu ceilalŃi în realizarea unei sarcini, oferirea şi solicitarea ajutorului atunci când este 

nevoie.  

 Primul joc este un unul de rol şi se numeşte „De-a reporterii”. Obiectivul fundamental al 

acestui joc este ascultarea activă, stabilirea contactului vizual şi formularea clară a întrebărilor. 

Pregătirea jocului s-a realizat de către educatoare prin împărŃirea copiilor în echipe de câte doi, 

astfel încât să nimerească în echipă copii care să nu fie aşa buni prieteni şi s-au  aşezat confortabil 

pe scăunele la măsuŃe. Copiii împărŃiŃi în perechi au jucat pe rând rolul reporterului şi a celui 

intervievat. Copiii reporteri au avut sarcina explicată clar de către educatoare de a pune întrebări 

concise şi corect formulate. S-a urmărit în derularea interviului claritatea întrebărilor, 

corectitudinea formulărilor, răspunsurile formulate corect şi în propoziŃii. La început s-au formulat 

întrebări la iniŃiativa educatoarei, de genul: „Mai ai fraŃi?”, „Care e jocul tău preferat?”, „Care e 

mâncarea preferată?”, „Care e sucul preferat?”. 

 Apoi copiii au fost îndemnaŃi de către educatoare să formuleze şi alte întrebări, iar 

răspunsurile au fost pe măsură. Întrebările formulate la iniŃiativa copiilor au fost de genul: „Care 

este jucăria ta preferată?”, „Care sunt desenele tale preferate?”, „Cine este prietenul tău?”, „Care 

este culoarea ta preferată?”. În finalul jocului copiii au primit câte o foaie de hârtie pe care au 

desenat ceea ce au aflat despre colegul lor. De asemenea au venit în faŃa colegilor şi au prezentat 
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desenele realizate. Copiii au fost foarte încântaŃi de acest joc, atât în calitate de reporteri, cât şi de 

persoane intervievate. Ei au răspuns cu mare deschidere invitaŃiei de joc pe care educatoarea a 

lansat-o, şi-au asumat cu mare responsabilitate calitatea de reporter demonstrând o mare satisfacŃie 

de a dispune de un microfon şi de a dialoga cu colegul lui de grupă. Această satisfacŃie a copiilor 

de a comunica prin intermediul interviului se poate observa chiar şi în pozele care au fost realizate 

pentru fiecare copil în parte, pentru ca ei să se simtă importanŃi şi pentru ca fiecărui copil să i se 

acorde o atenŃie deosebită.   

 Al doilea joc se numeşte „Copacul prieteniei” şi are ca obiectiv fundamental stabilirea 

unei relaŃii de prietenie cu un alt copil, în cazul de faŃă cu colegii de grupă. Jocul prezintă o 

importanŃă deosebită atât pentru copiii preşcolari, cât şi pentru educatoare care prin acest joc 

observă relaŃiile de prietenie care s-au format între copii şi de asemenea o ajută în dirijarea 

relaŃiilor dintre copii. În activitatea introductivă, educatoarea prezintă copiilor jocul şi le spune să 

deseneze fiecare un copac, în coroana căruia să deseneze doi colegi cu care le place să se joace la 

grădiniŃă. În timp ce copiii vor desena, educatoarea trece pe la copiii şi îi întreabă de ce le place să 

se joace cu persoana respectivă. După acest moment, copiii vor fi împărŃiŃi în grupe de câte patru, 

în cadrul grupului fiecare copil îşi va prezenta desenul, va spune cine sunt colegii lui şi de ce îi 

place să se joace cu ei. Fiecare grup va avea o jucărie de pluş pentru a vorbi pe rând prin 

înmânarea jucăriei celui care trebuie să ia cuvântul. La sfârşit se va realiza o expoziŃie cu lucrările 

copiilor.  

 Jocul a avut un impact deosebit, atât asupra copiilor, cât şi asupra educatoarei. Copiii au 

reuşit prin intermediul acestui joc să-şi recunoască relaŃiile de prietenie din cadrul grupei, să 

verbalizeze motivele pentru care colegii respectivi sunt prietenii lor. Educatoarea a notat 

răspunsurile copiilor pentru a face o analiză comparativă a acestora. Răspunsurile  formulate de 

copii în ceea ce priveşte întrebarea de ce au ales cei doi colegi să fie desenaŃi în copacul lor au fost 

foarte intereante şi diverse: „Pentru că mi-a cerut prietenia şi pentru că le iubesc”, „Pentru că sunt 

bune”, „Pentru că se joacă cu mine şi îmi dă jucăriile lui”, răspunsul unui băiat a fost de genul 

„Pentru că sunt aşa frumoase!”, „Este cel mai bun prieten al meu”, „Îmi place de ele şi se joacă cu 

mine”, „Sunt cele mai bune prietene de pe lume, nu am altele”, „Pentru că este cel mai mare”, „A 

fost bună”, „Sunt drăguŃe”, „Se joacă frumos cu mine”. Prin analiza tuturor răspunsurilor s-a 

observat că cel mai des răspuns a fost de genul „Se joacă cu mine”, ceea ce scoate în evidenŃă încă 

o dată faptul că jocul este activitatea de bază la vârsta preşcolară şi copiii se simt cel mai bine când 

se joacă, învaŃă cel mai mult prin intermediul jocului. De asemenea unii copiii au desenat doar un 
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coleg în copac, cel de-al doilea copil fiind ei înşişi, ceea ce arată că relaŃionarea lor este doar către 

un singur copil, şi că îşi creează relaŃii de prietenie puŃin mai greu decât ceilalŃi copiii care au 

desenat câte doi copii în copac. Doar un singur copil din cei 30 care au participat la joc nu a 

desenat nici un copil în copac, acest copil nu are un prieten în grupa de copii, deşi relaŃionează 

destul de frecvent cu aceştia. Acest lucru inspiră o  singurătate pe care acest copil o resimte în 

interiorul său, care până în acel moment nu  fost exteriorizată de copil la acest nivel. Rolul 

educatoarei în acest caz este să acorde o atenŃie sporită acestui copil, care până în acest moment nu 

a exteriorizat acest sentiment de tristeŃe şi care s-a remarcat printr-un comportament destul de 

problematic. De asemenea am remarcat o „redirecŃionare”a unor relaŃii de prietenie, de exemplu 

două fetiŃe care până de curând erau nedespărŃite, acum prin  intermediul jocului, am observat că 

una dintre ele a desenat  alte două colege pe care le considera prietene, iar cealaltă fetiŃă a desenat 

doar pe prietena ei şi pe ea. 

 Povestea „Ursul îmblânzit” a avut drept scop evidenŃierea unor comportamente pe care le 

putem avea în anumite situaŃii, în funcŃie de starea sufletească pe care o avem. Copiii au ascultat 

cu atenŃie povestea educatoarei, au identificat comportamentele ursului şi cauzele acelor 

comportamente. La întrebarea „Cum se comportă ursul?”, răspunsurile copiilor au fost de genul 

„rău”, „fioros”, „trist”, „supărat”, „urât”. La întrebarea „De ce se comporta ursul aşa?”, majoritate 

copiilor au identificat cauza comportamentului ursului spunând că era foarte supărat deoarece nu 

avea spaŃiu mai mare şi nu i se acorda atenŃie. La întrebarea „Voi aŃi fost trişti vreodată? De ce?”, 

copiii au răspuns în majoritatea cazurilor că au fost trişti atunci când părinŃii nu le-au cumpărat o 

jucărie, ceea ce arată că copiii din grupul Ńintă nu au probleme emoŃionale deosebite, singura 

preocupare pe care o au la această vârstă, absolut firească, este jocul, doar un singur copil mi-a 

explicat că a fost foarte trist atunci când părinŃii lui s-au certat. 

 Povestea „Anda la petrecere” a urmărit identificarea unor modalităŃi adecvate de 

gestionare a fricii atunci când mergem în locuri noi, necunoscute. La întrebarea „Ce trebuie să 

facem atunci când mergem în locuri noi, necunoscute?”, răspunsurile copiilor au fost de genul 

„Trebuie să ne gândim că ne facem prieteni noi”, Trebuie să treci peste teamă, la fel cum mie mi-a 

fost frică de întuneric şi acuma nu-mi mai este”, „Să întrebăm cum îi cheamă pe copii”. La 

întrebarea dacă lor le-a fost frică vreodată, majoritatea copiilor au răspuns că da şi frica majorităŃii 

este de întuneric; alte lucruri de care le este frică copiilor la această vârstă sunt: monştri, lilieci, 

albine, câini, bou, bufniŃe, balaur. Se poate observa că sunt animale sau personaje din poveşti care 

le-au indus un sentiment de teamă în diverse situaŃii pe care le-au urmărit sau trăit.  
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 Jocul „Salata de fructe” are ca obiectiv cooperarea în timpul jocului. Copiii au participat 

cu entuziasm la joc, fiind împărŃiŃi în două grupe, fiecare copil din grupă reprezentând câte un 

fruct. Când educatoarea spune că ar mânca o salată de struguri, toŃi copiii care sunt struguri trebuie 

să se ridice şi să îşi caute alte scaune. În proporŃie de 85% copii au respectat regulile jocului la 

începutul jocului, spre finalul jocului procentul a crescut spre 95%, copiii fiind tot mai 

entuziasmaŃi de joc şi de laudele primite din partea educatoarei. 

 ActivităŃile care vizau împărŃirea de obiecte au avut un succes foarte mare. La această 

vârstă copiilor le face plăcere să împartă obiecte şi nu se mai ceartă atunci când trebuie să 

folosească la comun anumite seturi de materiale. Copiii realizează împreună lucrări colective şi 

colaje, dezvoltându-şi spiritul de colaborare şi empatia pentru ceilalŃi colegi, pentru ideile şi 

problemele lor. 

 Jocul „Spune cum sunt?” are ca obiectiv denumirea aspectelor pozitive ale altor copii. Se 

aşează copiii în cerc şi se amestecă astfel încât să aibă lângă el copii cu care se înŃelege mai puŃin 

bine. Se ia o jucărie de pluş care se dă pe rând fiecărei persoane aflate în dreapta. În momentul în 

care un copil dă jucăria celuilalt va spune un lucru pozitiv despre acesta. Educatoarea va urmări 

atent lucrurile pe le spun copiii astfel încât acestea să fie doar aspecte pozitive şi va oferi sprijin 

acelor copii care nu pot să găsească un lucru care le place la colegul de lângă ei. În proporŃie de 

95%, copiii au reuşit să denumească aspectele pozitive în ceea ce priveşte colegul lor, chiar dacă 

acesta nu făcea parte dintre prietenii lor. 

 Prin povestea „Copilul şi ciocanul” se urmăreşte modelarea comportamentelor de 

înŃelegere şi flexibilitate faŃă de propriile greşeli. Copiii recunosc greşeala copilului din poveste şi 

îşi însuşesc mesajul educatoarei că oamenii nu sunt perfecŃi, nu-i nimic dacă mai greşim din când 

în când, este ceva normal, important este să faci un lucru aşa cum poŃi, nu să îl faci perfect, că 

niciodată nu vei reuşi, iar pentru a face un lucru bun trebuie să ai grijă de tine şi să te iubeşti. 

 Prin povestea „Ciocănitoarea”, copiii au identificat consecinŃele sociale ale criticării 

celorlalŃi. La întrebarea „Cum vă simŃiŃi atunci când cineva vă cicăleşte tot timpul?”, majoritatea 

copiilor au răspuns că se simt rău, supăraŃi şi speriaŃi. În proporŃie de 99% copiii au afirmat că nu 

le place să fie tot timpul cicăliŃi şi criticaŃi atunci când fac ceva. De asemenea şi copiii care aveau 

obiceiul să critice tot timpul colegii pentru ceea ce realizau şi-au dat seama că acesta nu este un 

comportament folositor pentru ei şi pentru cei din jurul lor, iar pe parcursul mai multor activităŃi 

de acest gen am observat o îmbunătăŃire a acestor comportamente. 
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 Jocul „AgenŃia de detectivi” are ca obiective: identificarea consecinŃelor emoŃionale, 

identificarea consecinŃelor sociale, rezolvarea eficientă a conflictelor apărute. Copiii sunt împărŃiŃi 

în grupe de câte cinci, fiecare grup reprezintă câte o agenŃie de detectivi care trebuie să găsească 

cât mai multe soluŃii pentru problema dată. În proporŃie de 98% copiii au participat cu mare 

entuziasm la acest joc găsind soluŃii diverse şi inedite. 

 

2. ActivităŃi şi jocuri care vizează dezvoltarea celor cinci abilităŃi socio-

emoŃionale: încrederea, perseverenŃa, organizarea, înŃelegerea şi rezistenŃa 

emoŃională 

 

I. Modulul Încredere 

Încrederea reprezintă convingerea că dacă încerci să faci ceva, vei reuşi. Să crezi că atunci când 

mergi la grădiniŃă totul va fi bine, că vei fi în siguranŃă şi fericit. Să crezi că poŃi să îŃi faci prieteni 

noi. Să nu îŃi fie frică să faci greşeli sau să cunoşti oameni noi. Să nu îŃi fie frică să spui ceea ce 

gândeşti şi ceea ce vrei să faci (Bernard, M.E., 2009, p. 16). 

 Exemplele de comportament care au fost urmărite în cadrul cercetării au fost împărŃite pe 

următoarele categorii: 

A) Încrederea nonverbală: a vorbi tare şi clar, a vorbi tare atunci când eşti rugat să vorbeşti în 

faŃa grupei, a avea o postură corporală adecvată, a te uita în ochii persoanei care vorbeşte cu tine. 

B) Încredere în muncă: a realiza un nou puzzle fără a cere ajutor de la început, a sări singur cu o 

coardă, chiar dacă la început eşti confuz, a ridica mâna pentru a răspunde la o întrebare dificilă, a 

participa la diferite jocuri pe terenul de joacă de la grădiniŃă, a încerca să îŃi scrii numele singur, 

chiar dacă uneori mai faci greşeli, a folosi instrumente diferite în grupă, a citi un cuvânt dificil, a 

încerca să realizezi o sarcină dificilă fără a solicita ajutor din partea educatoarei, a ridica mâna 

pentru a cere ajutorul după mai multe încercări. 

C) Încredere socială: a vorbi cu vecinul tău atunci când educatoarea îŃi cere să discuŃi cu acesta 

despre ce ai făcut în weekend, a te duce la un coleg şi a-l întreba dacă te poŃi juca cu el, a saluta o 

persoană nouă care vine în grupă, a putea să îi spui mamei, tatălui, la revedere, simŃindu-te în 

siguranŃă şi bucuros, a şti că educatoarea şi colegii tăi te vor ajuta dacă cineva se va comporta 

necorespunzător cu tine. 
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Dezvoltarea încrederii s-a realizat pe parcursul mai multor 

activităŃi desfăşurate în mai multe luni. Mai întâi s-a prezentat păpuşa 

Ioana cea Încrezătoare şi povestea acesteia despre ce înseamnă să fii 

încrezător în cadrul unei activităŃi ample „Bună încredere!”: „Bună 

băieŃi şi fete. Numele meu este Ioana cea Încrezătoare şi sunt bucuroasă să 

vă cunosc. Aş dori să vă spun câteva lucruri despre mine. Ştiu să fac 

foarte multe lucruri şi pot să învăŃ să fac aproape orice. De asemenea, ştiu că nu este nici o 

problemă dacă fac greşeli atunci când învăŃ să fac ceva nou. Reuşesc să îmi fac prieteni noi şi să 

cunosc persoane noi, dar atunci când cineva mă supără îi spun ceea ce vreau eu să fac. Nu în 

ultimul rând eu arăt şi vorbesc încrezător. Stau cu spatele drept, mă uit în ochii oamenilor cu care 

vorbesc şi vorbesc suficient de tare pentru ca ceilalŃi să mă audă. Pentru că ştiu să fac toate aceste 

lucruri mă numesc Ioana cea Încrezătoarea” (Bernard, M.E., 2009, pp. 60-61). 

 S-a purtat o discuŃie cu copiii despre ce înseamnă un comportament încrezător. După 

aceea educatoarea a dat mai multe exemple şi contraexemple despre comportamentele 

încrezătoare.   

În a doua secŃiune de învăŃare despre încredere „HaideŃi 

să fim încrezători!”, Ioana cea Încrezătoare a spus copiilor o 

poveste interesantă pe baza unor imagini ilustrate despre ce 

înseamnă să fii înŃelegător şi cum a ajuns ea la rândul ei 

înŃelegătoare: „BăieŃi şi fete, nu am avut întotdeauna încredere. 

Câteodată îmi era frică să fac greşeli când învăŃam ceva nou. Nu 

doream să încerc nici un lucru nou, deoarece îmi era frică că nu voi reuşi singură. Nu mă gândeam 

că sunt bună la multe lucruri. Aici este o poză cu mine când nu aveam încredere. Când 

educatoarea mea a spus să ne vopsim mâinile pentru a face amprente m-am gândit că nu pot face 

acest lucru.” (imaginea 1)  

 

„După ce am decis că doresc să ştiu să fac cât mai multe lucruri, am 

început să am mai multă încredere. Am început să mă gândesc că 

este în regulă să fac greşeli atunci când învăŃ ceva nou. Am fost 

bucuroasă când am încercat să fac ceva singură, cu toate că a fost 

greu. După cum puteŃi observa în această poză zâmbesc şi mă 

gândesc că lucrurile noi sunt frumoase şi foarte distractive.” (imaginea 2)   
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Imaginea 3 prezintă următoarea poveste: „Acum vă rog să vă uitaŃi la 

ultima poză. VedeŃi cât de încrezătoare sunt? Stau cu spatele drept. Nu 

îmi este frică de greşeli şi să încerc să fac singură cât mai multe lucruri. 

Ştiu că pot să fac multe lucruri chiar dacă sunt grele. ŞtiŃi la ce mă 

gândesc acum? Mă gândesc că pot să reuşesc!” (Bernard, M.E., 2009, 

pp. 67-68).  

O altă activitate din această secŃiune prevede desenarea autoportretelor de 

către copii care să le întărească încrederea în ei înşişi, încrederea că pot 

realiza singuri o sarcină. Copiii au fost foarte încântaŃi de realizarea 

autoportretelor şi le-au prezentat singuri, pe rând, am realizat o expoziŃie cu 

acestea. Fiecare autoportret a fost deosebit în felul lui şi fiecare în parte a 

reprezentat personalitatea copilului respectiv, începând de la dimensiunea 

corpului, până la culorile utilizate.   

În continuare au urmat o serie de jocuri de rol prin care 

copiii şi-au demonstrat comportamente încrezătoare şi 

comportamente mai puŃin încrezătoare. Copiii s-au jucat cu păpuşa 

Ioana cea Încrezătoare, au povestit cu ea, au creat poveşti despre 

ea şi au dansat împreună cu ea sub forma unui dans şi cu ajutorul 

unei melodii despre Ioana cea Încrezătoare pe care o avem pe 

suport electronic. La finalul demersului copiii au învăŃat cântecul despre Ioana cea Încrezătoare, 

devenind pentru ei ca un imn de încredere pe care îl fredonau ori de câte ori aveau ocazia. 

 De asemenea au urmat o serie de activităŃi şi povestiri în 

cadrul secŃiunii „Încrederea vorbeşte” şi „Ioana cea încrezătoare în 

acŃiune” menite să consolideze comportamentele încrezătoare ale 

copiilor. În cadrul jocului „Detectivii încrederii”, educatoarea a 

demonstrat copiilor un set de auto-verbalizări care demonstrau un 

comportament încrezător, precum: „Pot să fac multe lucruri!”; 

„Este în regulă să fac greşeli atunci când fac ceva nou!”; „Sunt o 

persoană plăcută şi pot să îmi fac prieteni”. De asemenea a dat 

exemple de auto-verbalizări care demonstrează un comportament 

neîncrezător, precum: „Nu pot să fac multe lucruri”; „Îmi este frică 
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să fac greşeli”; „Nimănui nu-i place de mine şi nu pot să îmi fac prieteni”; „Întotdeauna trebuie să 

fac ce îmi cer colegii”. Copiii sunt observatorii jocului de rol, vor observa în ce situaŃii 

educatoarea a avut un comportament încrezător şi în ce situaŃii nu a avut un comportament 

încrezător, vor face aprecieri şi vor imita şi ei la rândul lor diverse situaŃii în care vor fi încrezători 

sau nu.   

 La secŃiunea „Oricine poate avea încredere” se vor realiza o serie de jocuri de rol de 

discuŃii libere, de cântece şi dans pentru a fixa comportamentele referitoare la încredere. Copiii s-

au jucat cu păpuşa Ioana cea Încrezătoare şi au creat tot felul de jocuri de mişcare. 

 

II. Modulul PerseverenŃa 

Perse verenŃa înseamnă a încerca din greu şi a nu renunŃa uşor 

atunci când realizezi sarcini şcolare pe care le consideri grele sau 

atunci când te simŃi prea obosit (Bernard, M.E., 2009, p. 17). 

 Exemplele de comportament urmărite în cadrul cercetării 

au fost următoarele: a face ordine la jucării după ce ai terminat 

joaca, a termina un nou puzzle, chiar şi atunci când simŃi că ai 

nevoie de ajutor, a nu renunŃa uşor atunci când înveŃi să decupezi cu foarfeca, a nu renunŃa uşor 

atunci când înveŃi să îŃi scrii numele, chiar dacă este greu, a continua să colorezi atunci când 

trebuie să termini un desen, chiar dacă simŃi că ai obosit, a încerca să desenezi ceva care este 

dificil fără a te da bătut, a realiza temele fără a te grăbi, a lucra îngrijit, a continua să încerci să 

termini ceea ce ai început chiar dacă eşti obosit.  

În cadrul primelor activităŃi desfăşurate cu copiii, păpuşa Petre cel 

Perseverent le-a spus acestora povestea ei: „Bună tuturor. Am aflat aşa de 

multe despre voi toŃi. Sunt foarte bucuros să vă cunosc. Numele meu este 

Petre cel Perseverent. Nici o sarcină nu este prea dificilă pentru mine. Nu mă 

dau niciodată bătut, vedeŃi? Când am lucruri de făcut care sunt grele sau 

neplăcute, îmi place să încerc din greu şi să continui. Ştiu că îmi dau silinŃa 

când sunt perseverent. Cred că de aceea sunt numit „Petre cel Preseverent.” (Bernard, M.E., 2009, 

p.100). 

În cadrul secŃiunii „Să fiu perseverent” se prezintă povestea lui Petre cel Perseverent pe baza a 

trei ilustraŃii: „Dragi copii, eu nu am fost întotdeauna perseverent. Uneori, atunci când aveam ceva 

greu de făcut sau ceva plictisitor, renunŃam! Aici aveŃi o poză cu mine în care am renunŃat să fac 
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un puzzle mare. Nu am încercat foarte mult deoarece mă gândeam: Este prea mult. Am să îl termin 

mai târziu. Mai târziu am început să învăŃ să fiu perseverent. După cum puteŃi vedea în această 

poză, în loc să mă dau bătut foarte uşor, am început să încerc din greu. Am început să mă gândesc 

că pot să fac şi lucruri care nu sunt distractive. Acest mod de a gândi mă ajută să fiu perseverent. 

PuteŃi să spuneŃi împreună cu mine: „Pot să fac şi lucruri care nu sunt distractive”. În această 

ultimă fotografie mă puteŃi vedea comportându-mă perseverent. Cu toate că a fost greu să 

asamblez acest puzzle mare şi nu a fost foarte distractiv acest lucru, am reuşit. Auto-verbalizările 

pe care le-am folosit m-au ajutat să fiu perseverent. Pentru a fi perseverent mă gândesc la trei 

aspecte: „Pot să continui chiar şi atunci când lucrurile sunt grele”; „Ştiu că dacă încerc din greu, 

voi reuşi”; „Cu cât încerc mai mult, cu atât voi obŃine mai multe.” (Bernard, M.E., 2009, p. 108) 

 Copiii vor realiza în cadrul acestui modul atât activităŃi 

practice precum decuparea unor forme dificile, precum şi jocuri de 

rol, jocuri de mişcare, povestiri, desene libere care să fixeze auto-

verbalizările lui Petre cel Perseverent şi anume: „Pot să continui să 

încerc chiar şi atunci când lucrurile mi se par grele”; „Ştiu că dacă 

voi încerca suficient, voi reuşi”; „Cu cât încerc mai mult, cu atât 

voi reuşi.” 

III. Modulul Organizarea 

Organizarea înseamnă a încerca să faci tot ceea ce depinde de tine pentru a 

avea cele mai bune rezultate, a asculta cu atenŃie ceea ce spune 

educatoarea, a-Ńi începe temele din timp pentru a reuşi să le termini şi să nu 

îŃi pierzi prea mult timp la joacă, a avea grijă de lucrurile tale, punându-le 

la locul lor după ce le-ai folosit şi a avea grijă de tine păstrându-Ńi hainele 

curate şi îngrijite  (Bernard, M.E., 2009, p. 18).   

 Exemplele de comportament organizat care au fost urmărite sunt următoarele: a dori să 

faci tot ceea ce depinde de tine pentru a avea rezultate bune; a-şi purta singur geanta; a-Ńi pune 

geanta la locul ei; a sta jos şi a asculta cu atenŃie educatoarea; a te asigura înainte de a pleca de 

acasă că Ńi-ai pus în geantă tot ceea ce ai nevoie; a-Ńi aduna lucrurile după ce Ńi-ai terminat de făcut 

temele; a-Ńi pune la loc cărŃile; a nu uita să-Ńi treci numele pe lucrări; a curăŃa locul în care ai 

utilizat diferite materiale şi ustensile. 
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 În cadrul primei secŃiuni, „Bună organizare!”, păpuşa Ovi cel 

Organizat se prezintă astfel: „Bună, băieŃi şi fetiŃe. Numele meu este Ovi 

cel Organizat. Sunt foarte bucuros să vă cunosc. Ar trebui să ştiŃi câteva 

lucruri despre mine. Înainte de a învăŃa orice lucru nou eu îmi propun să 

îmi dau silinŃa. Întotdeauna ascult cu grijă ceea ce îmi spune 

educatoarea. Încerc să lucrez din timp la sarcini şi încerc să nu pierd prea 

mult timp jucându-mă. De asemenea, am grijă de lucrurile mele 

punându-le la locul lor când am terminat cu ele. Am grijă de mine, îmi aranjez hainele, sunt curat. 

De aceea numele meu este Ovi vel Organizat.” (Bernard, M.E., 2009, p. 136) 

 În cadrul secŃiunii „HaideŃi să fim organizaŃi!”, educatoarea prezintă copiilor trei planşe 

despre Ovi ce Organizat şi le spune o poveste despre acesta: „BăieŃi şi fete, eu nu am fost 

întotdeauna organizat. Uneori, nu mă străduiam suficient. Nu o ascultam pe educatoare. Nu ştiam 

să îmi planific timpul cu grijă. Nu aveam grijă de lucrurile mele. Lăsam lucrurile în dezordine. Şi 

eu eram dezordonat. Aici este o poză cu mine când nu eram organizat. Mă gândeam: „Nu îmi 

planific timpul şi nu îmi pun lucrurile la locul lor”. Odată ce m-am hotărât că vrea să îmi dau 

silinŃa am început să învăŃ cum să fiu mai organizat. Această imagine arată cum am învăŃat să am 

grijă de lucrurile mele. Am început să o ascult pe educatoare mult mai atent. Am început să îmi 

folosesc timpul cu grijă. VedeŃi că sala mea de grupă a început să arate mai organizată pentru că 

mă gândeam: „Am grijă să îmi pun lucrurile la locul lor”. Acum uitaŃi-vă la această poză. PuteŃi 

observa ce ordonat şi organizat sunt acum. A fost greu să învăŃ să ascult cu atenŃie ceea ce îmi 

spune educatoarea şi să am grijă de lucrurile mele, dar am reuşit. Acum pot să îmi termin treaba şi 

să nu îmi mai pierd timpul. Îmi găsesc toate lucrurile de care am nevoie şi pot să fac o treabă bună. 

VedeŃi că acum gândesc: „Este bine să fii organizat. Aceasta mă ajută să am reuşite în ceea ce 

fac.”   (Bernard, M.E., 2009, pp. 143-144) 

 În cadrul modulului „Organizare” s-au desfăşurat tot felul 

de activităŃi şi de jocuri de rol menite să consolideze deprinderile 

unui comportament organizat. De exemplu copiii au realizat o serie 

de carduri pe care le-au dăruit cui au dorit, respectând dorinŃa lui 

Ovi cel Organizat „Vreau să fac tot ce pot mai bine pentru acest 

card”. Auto-verbalizarea ar fi „Trebuie să ascult cu atenŃie ce spune educatoarea pentru a fi sigur 

că ştiu ce am de făcut.” Apoi ar trebui să îşi adune toate materialele de care are nevoie şi ar trebui 

să gândească „este o idee bună să mă opresc din joc şi să mă apuc de treabă ca să pot termina la 
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timp cardul meu.” După ce au terminat cardurile, gândurile lor vor fi „Trebuie să am grijă de 

lucruri, trebuie să pun lucrurile la locul lor ca să le pot găsi data viitoare când am nevoie de ele. 

Trebuie să mă curăŃ şi pe mine.” 

 Jocurile de rol au vizat comportamente organizate în cadrul 

jocului „Sunt ca Ovi cel Organizat” şi comportamente mai puŃin 

organizate care au nevoie de remedieri în cadrul jocului „Nu sunt ca 

Ovi cel Organizat”. De asemenea în cadrul jocului „Detectivii 

Organizării”, copiii au exersat auto-verbalizări, precum: „Îmi 

propun să fac cât de bine pot”; „O ascult cu atenŃie pe doamna educatoare”; „Mă gândesc cât timp 

am pentru această activitate”; „Am grijă de lucrurile mele”; „Am să pun acestea de unde le-am 

luat ca data viitoare să le găsesc”; „Îmi place să folosesc timpul cu grijă pentru a putea termina 

activitatea.” 

 De asemenea copiii au desfăşurat jocuri de mişcare create de ei împreună cu educatoarea 

pe melodia lui Ovi cel Organizat, au învăŃat şi acest cântecel pe care l-au cântat în diverse 

momente ale zilei, au desenat liber pe Ovi cel Organizat şi au creat poveşti despre el, fiind un bun 

prilej de consolidare a auto-verbalizarilor învăŃate.   

 

IV. Modulul ÎnŃelegerea  

ÎnŃelegerea înseamnă a lucra şi a te juca frumos cu ceilalŃi copii, a te 

comporta responsabil faŃă de ceilalŃi (a fi cinstit, respectuos, corect, 

grijuliu), a rezolva conflictele care apar fără a te certa, a respecta 

regulile importante ale grupei şi a face tot posibilul pentru ca grupa 

şi grădiniŃa să fie locuri curate şi sigure (Bernard, M.E., 2009, p. 19). 

 Exemplele de comportament urmărite în cadrul cercetării au fost următoarele:  

A) A lucra şi a te juca frumos împreună cu ceilalŃi copii: a împrumuta materialele  (hârtia, 

creioanele colorate, carioca) de la unii la alŃii atunci când se lucrează în grup; a ajuta un coleg să-şi 

facă tema atunci când acesta solicită ajutorul; a lucra în linişte când educatoarea lucrează cu un alt 

grup de copii; a împărŃi săpunul cu ceilalŃi copii atunci când vă spălaŃi; a nu spune ceva rău unei 

persoane atunci când a făcut o greşeală; a schimba rolurile atunci când te joci cu alŃi copii; a lăsa şi 

pe alŃi copii să intre în joc; a întreba politicos ceilalŃi copii dacă te lasă şi pe tine să te joci cu ei; a 

nu-i alerga pe ceilalŃi copii sau a-i împinge; a respecta regulile unui joc; a veni frumos de pe 

terenul de joacă în grupă.   
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B) A te comporta responsabil faŃă de ceilalŃi: a spune adevărul; a nu pârî, a vorbi politicos şi a 

nu spune lucruri urâte; a nu-i vorbi educatoarei atunci când aceasta vorbeşte cu altcineva; a-i lăsa 

şi pe alŃii să fie primii; a spune sau a face ceva frumos pentru cineva. 

C) A rezolva neînŃelegerile fără ceartă prin a schimba rândul şi 

prin împărŃirea lucrurilor cu ceilalŃi: când cineva se comportă urât 

cu tine, cere-i să înceteze sau spune-i educatoarei, dar nu-i răspunde 

înapoi; când cineva îŃi ia un lucru care îŃi aparŃine, cere-i să Ńi-l dea 

înapoi sau spune-i educatoarei, dar nu te certa; când tu şi prietenii tăi 

vreŃi să faceŃi lucruri diferite, discutaŃi despre ce aŃi putea face, dar nu vă certaŃi pe acest subiect. 

D) A respecta regulile: a păstra tăcerea în timp ce Ńi se explică ceva; a avea o poziŃie corectă pe 

scaun; a respecta regulile importante ale grupei cum ar fi: ascultarea educatoarei, urmărirea 

instrucŃiunilor, a lucra în linişte fără a-i deranja pe ceilalŃi, a vorbi şi a te comporta frumos; a sta 

fără a face gălăgie lângă colegul tău, fără a-l deranja; a asculta atunci când altcineva vorbeşte; a 

nu-i împinge pe ceilalŃi colegi sau a alerga după ei; a ridica mâna atunci când vrei să răspunzi; a 

cere ajutorul într-un mod politicos; a face ceea ce îŃi cere educatoarea ta să faci; a merge de la un 

grup de muncă la un altul păstrând liniştea. 

E) A face lucruri care să facă din grădiniŃa şi din grupa ta un loc mai curat şi mai sigur: a 

ajuta la curăŃenie după pauza în care s-a servit gustarea; a culege lucrurile căzute de la alŃi colegi; 

a curăŃa banca şi ustensilele folosite după ce ai pictat.   

 În cadrul secŃiunii „Bună, înŃelegere!” marioneta Ina cea 

ÎnŃelegătoare se prezintă copiilor: „Bună copii. Numele meu este Ina cea 

ÎnŃelegătoare. Sunt foarte bucuroasă să vă cunosc. Aş dori să vă spun câte 

ceva despre mine. Îmi place să mă înŃeleg cu ceilalŃi. Muncesc şi mă joc 

frumos cu copiii. Îmi aştept rândul şi împart lucrurile cu ceilalŃi. Dacă nu 

mă înŃeleg cu cineva, sau dacă cineva este rău cu mine încerc să rezolv problema discutând-o şi nu 

certându-mă. Respect regulile şi ajut ca grădiniŃa mea să fie mai curată şi un loc mai sigur. De 

aceea mă numesc Ina cea ÎnŃelegătoare.” (Bernard, M.E., 2009, p. 174) 

 În cadrul secŃiunii „HaideŃi să ne înŃelegem!” educatoarea prezintă 

copiilor trei planşe care reprezintă o poveste  Inei cea ÎnŃelegătoare: „BăieŃi 

şi fete, eu nu am fost dintotdeauna o persoană înŃelegătoare. Uneori, nu mă 

jucam frumos cu ceilalŃi copii. Nu îmi plăcea să împart jucăriile sau alte 
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lucruri cu ceilalŃi. Aici este o poză cu mine şi câteva jucării din grupă. Când ceilalŃi copii din 

grupă încercau să se joace cu mine, eu înfăşcam jucăria şi spuneam: E a mea! ŞtiŃi la ce mă 

gândeam? Mă gândeam „Eu întotdeauna trebuie să fiu prima”. Nu eram o prietenă foarte drăguŃă, 

nu-i aşa? PriviŃi la feŃele celorlalŃi copii. Nu par foarte fericiŃi. Nu ştiam foarte multe despre cum 

să mă înŃeleg cu alŃii. Odată ce m-am hotărât să fiu o prietenă mai bună m-am înŃeles mai bine cu 

alŃii. Am început să consider că este mai interesant să îŃi împarŃi jucăriile cu alŃii decât să le Ńii 

doar pentru tine. Am început să gândesc că nu trebuie să fiu tot timpul prima şi aşa am învăŃat să 

îmi aştept rândul. Nu i-am mai împins şi nici nu m-am mai certat cu copiii. Am încercat să fiu o 

prietenă mai bună. PriviŃi la feŃele celorlalŃi copii acum. Zâmbesc şi se simt fericiŃi pentru că 

împart lucrurile cu ei şi că îmi aştept rândul. De fapt mă gândesc „A-Ńi aştepta rândul este ceva 

bun!” Acum uitaŃi-vă la această poză. PuteŃi observa ce fericiŃi muncim şi ne jucăm împreună. Am 

învăŃat să îmi aştept rândul la jocuri. Acum ştiu că mă pot distra mai bine dacă împart lucrurile. 

Încerc să spun lucruri frumoase celorlalŃi copii şi nu să îi îmbrâncesc sau să mă cert cu ei. Cred că 

este bine să îi ajutăm pe ceilalŃi. L-am ajutat pe un copil să construiască un turn şi toŃi au spus 

„Wow, ce super!”. Mă simt bucuroasă că pot fi o prietenă bună. PuteŃi să îmi vedeŃi zâmbetul 

fericit pe faŃă. Mă gândesc: „Este bine să împarŃi cu alŃii şi să ajuŃi pe cineva!”. (Bernard, M.E., 

2009, pp. 181-182) 

 În cadrul modului „ÎnŃelegere” s-au desfăşurat o serie de activităŃi şi jocuri de rol, precum 

„Jocul înŃelegerii”, „A împărŃi şi a aştepta rândul”, jocuri de mişcare pe melodia Ina cea 

ÎnŃelegătoare, povestiri pe care Ina cea înŃelegătoare le-a spus copiilor în nenumărate rânduri 

pentru a fixa auto-verbalizările referitoare la înŃelegere de genul: „Bravo. Chiar încerci să fii 

înŃelegător!”; „Eşti foarte bun în a-i înŃelege pe alŃii”; „Ai respectat regulile”; „A asculta pe cineva 

în timp ce vorbeşte este o calitate importantă”; „Vorbeşti politicos cu ceilalŃi”; „Ai învăŃat cum să 

rezolvi o înŃelegere fără să te cerŃi. 

 

V. Modulul RezistenŃa EmoŃională 

 RezistenŃa emoŃională înseamnă a reuşi să te calmezi repede 

atunci când eşti extrem de supărat, îngrijorat sau furios (aproximativ 10 

minute) cu sau fără ajutorul unui adult; a fi capabil să îŃi controlezi 

comportamentul (agresivitatea, retragerea) atunci când eşti foarte 

supărat fără ajutorul unui adult (Bernard, M.E., 2009, p. 19). 
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 Exemplele de rezistenŃă emoŃională la copii care au fost urmărite pe parcursul cercetării 

sunt următoarele:  

A) A nu fi foarte supărat, a fi calm: a nu deveni foarte furios şi a nu te certa atunci când: un alt 

copil nu doreşte să împartă jucării cu tine, când cineva îŃi ia ceva fără să te întrebe, când cineva îŃi 

vorbeşte urât, când cineva te împinge, când cineva vrea să se certe cu tine; a nu fi foarte supărat, a 

nu plânge sau a nu fugi când ai de realizat un lucru dificil, când cineva vorbeşte urât cu tine sau 

când un alt copil nu doreşte să se joace cu tine; a nu te îngrijora când: trebuie să mergi într-o 

excursie, că te-ai putea răni la grădiniŃă, când ai de realizat o sarcină dificilă, când faci o greşeală, 

când educatoarea îŃi cere să vorbeşti în faŃa grupei, când părinŃii te lasă la grădiniŃă, când trebuie 

să utilizezi un nou echipament sau instrument în faŃa tuturor, când trebuie să cunoşti o persoană 

nouă.  

B) A te linişti când eşti supărat: a reuşi să te calmezi atunci când cineva nu se comportă frumos 

cu tine; a reuşi să te linişteşti atunci când devii foarte îngrijorat cu privire la faptul că trebuie să 

înveŃi ceva nou, să cunoşti o persoană nouă sau trebuie să mergi într-un loc nou. 

C) Controlul comportamentului: a nu te certa atunci când eşti furios pe 

cineva; a nu arunca lucrurile atunci când nu ai reuşit să obŃii ceea ce vrei; 

a nu spune nu vreau să fac atunci când eşti nervos pentru că trebuie să 

faci o sarcină dificilă, să cunoşti o persoană nouă sau trebuie să te duci 

într-un loc nou; a te întoarce la teme sau la joacă după ce ai fost furios şi 

supărat.  

 În cadrul secŃiunii „Bună rezistenŃă!”, marioneta Radu cel Rezistent 

se prezintă astfel copiilor: „Bună, copii. Numele meu este Radu cel 

Rezistent. Sunt foarte bucuros să vă cunosc. Aş dori să vă spun câte ceva 

despre mine. Ştiu cum să mă calmez când sunt supărat. Am învăŃat ce să fac 

când sunt trist, furios sau îngrijorat. Pot să mă calmez ca să nu mă cert. Şi 

atunci când sunt foarte trist sau îngrijorat, pot să mă calmez şi să încep să 

lucrez sau să mă joc din nou. De aceea mă numesc Radu cel Rezistent”. (Bernard, M.E., 2009, p. 

220). 

În cadrul secŃiunii „HaideŃi să fim rezistenŃi!” se prezintă trei imagini cu povestea lui 

Radu cel Rezistent: „BăieŃi şi fete, eu nu am ştiut întotdeauna cum să mă calmez. UitaŃi-vă la mine 

în această imagine, stând pe o bancă. Mă simŃeam foarte trist pentru că ceilalŃi copii nu m-au rugat 

să mă joc cu ei. Am început să mă simt atât de trist că îmi venea să plâng. VedeŃi, că dacă vă uitaŃi 
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la chipul meu sunt foarte supărat, dar apoi m-am gândit la o modalitate prin care m-aş putea 

calma. Mi-am spus „Am să găsesc ceva distractiv de făcut”. UitaŃi-vă la mine acum copii. ŞtiŃi ce 

am făcut ca să nu mai fiu aşa de trist? M-am uitat în gentuŃa mea şi am găsit una dintre cărŃile 

mele preferate. Acum mă uit prin ea şi mă gândesc „Am găsit ceva distractiv de făcut, acum sunt 

calm”. (Bernard, M.E., 2009, p. 228). 

 În cadrul acestui modul s-au desfăşurat o serie de activităŃi şi jocuri menite să consolideze 

auto-verbalizările amintite mai sus. În cadrul jocului de rol „Jocul emoŃiilor”, copiii au identificat 

şi clasificat diverse emoŃii, au identificat evenimente frustrante şi provocatoare din viaŃa lor, au 

mimat aceste emoŃii şi  au reuşit să găsească soluŃii viabile pentru a ieşi din criză. 

 Radu cel Rezistent învaŃă copiii cum să se calmeze găsind un 

adult cu care să vorbească, pe baza unei povestiri ilustrate: „BăieŃi şi 

fete, nu am reuşit întotdeauna să mă calmez când eram furios. UitaŃi-

vă la mine aici. Sunt atât de furios încât îmi vine să lovesc cu pumnul 

pentru că ceilalŃi copii râd de mine că am fost ultimul la întrecere. 

PuteŃi vedea din expresia feŃei mele şi din strângerea pumnului meu cât de furios eram. Mă 

gândesc: „Sunt foarte furios”, dar apoi am decis să nu mai fiu atât de furios. Nici nu vroiam să mă 

bat. Aşa că m-am gândit: Am să găsesc un adult căruia să îi vorbesc”. UitaŃi-vă la mine acum 

băieŃi şi fete. ŞtiŃi ce am făcut să mă calmez şi să nu mai fiu aşa furios? Am găsit pe cineva drăguŃ 

cu care am reuşit să vorbesc. Acea persoană este educatoarea mea. Educatoarea mea m-a ascultat 

şi a spus că va vorbi cu ceilalŃi copii. Mă gândesc că: „Am găsit un adult căruia să îi vorbesc. 

Acum sunt calm”. PuteŃi vedea din expresia feŃei mele că nu mai sunt furios? M-am calmat.” 

(Bernard, M.E., 2009, pp. 237-237). 

De asemenea educatoarea a desfăşurat împreună cu preşcolarii o serie 

de activităŃi care i-au determinat pe aceştia să lucreze în echipă, au 

desfăşurat jocuri de rol, jocuri de mişcare pe melodia lui Radu cel 

Rezistent, povestiri create de copii şi desene libere. Toate aceste 

activităŃi desfăşurate au avut rolul de a fixa auto-verbalizările care 

conduc la un comportament echilibrat, precum: „Sunt supărat, este bine să gândesc: Am să găsesc 

ceva distractiv de făcut!”; „Sunt supărat şi furios, este bine să gândesc: Am să găsesc un adult cu 

care să vorbesc”; „Sunt supărat, este bine să gândesc: Calmează-te, respiră adânc de trei ori”.  
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3. Proiectul educaŃional „Flori, emoŃii şi culoare” – Poveşti create de copii 
 

Învățarea socială  și prin cooperare, la nivelul grupului de preșcolari,  presupune responsabilități 

și roluri. Rolurile interpretate de  copii în cadrul jocurilor create de ei înşiși sau propuse, sugerate 

de  ei sau  de cadrul didactic  care are dreptul și obligaŃia profesională , în cadrul grupului 

educațional  de a crea scenarii care îi vor orienta pe copiii preșcolari să opteze pentru diverse 

 centre sau arii de stimulare ce le oferă posibilitatea alegerii domeniilor de învățare şi a 

materialelor. Varietatea acestora încurajează copiii să se manifeste, să observe, să gândească, să-și 

exprime ideile, să interpreteze date, să facă predicții pentru ca procesul educațional să devină 

creativ, interdisciplinar și complex prin stimularea atenției în asimilarea conținuturilor învățării. 

Spiritul de cooperare este în legătură cu descreșterea gradului de dependență și cu creșterea 

spiritului de întrajutorare. 

 În demersul meu didactic „Flori, emoŃii şi culoare” am 

pornit de la ideea că  învăŃarea este mai eficientă atunci când se 

realizează în manieră colaborativă, în zona proximei dezvoltări, 

atunci când copiii realizează că au nevoie unul de altul pentru a 

duce o sarcină la bun sfârşit, atunci când copiii se ajută unii pe 

alții să învețe, încurajându-se şi împărtășindu-și ideile, 

explicându-le celorlalți ceea ce ştiu, discută sau se învață unii pe alții, iar  cadrul  didactic 

ghidează, orientează şi asistă învăŃarea, aranjează grupurile în așa fel încât copiii să stea unii lângă 

alții pentru a discuta aspectele temei pe care o au de rezolvat. 

În primă fază a proiectului am rugat copiii de grupă mare 

să se împartă după preferinŃe în grupuri de câte cinci copiii. Apoi 

i-am rugat să creeze câte o poveste împreună prin desenul colectiv 

pe foi mari de flipchart iar în timp ce desenează liber să  discute şi 

să-şi împărtăşească fiecare propriile idei referitoare la tema 

propusă. În această etapă de lucru am folosit metoda 

brainstorming, iar copiii au avut posibilitatea să creeze povestirile în două etape, în două zile 

diferite.  
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În timpul activităŃii copiii au avut posibilitatea să discute liber, să deseneze împreună, să înveŃe 

unii de la alŃii, să se asculte, să îşi asume singuri rolurile din poveştile create, să negocieze 

anumite situaŃii, să îşi rezolve anumite situaŃii conflictuale singuri. Copiii au manifestat în această 

etapă un mare entuziasm în realizarea lucrărilor, au colaborat, au învăŃat unii de la alŃii şi-au 

împărtăşit liber propriile idei, au desenat împreună şi au creat cinci poveşti care au la bază 

exprimarea liberă a sentimentelor. Poveştile create sunt următoarele: Ghioceii veseli, Narcisele 

triste, Lalele furioase, Zambilele speriate, Lăcrămioarele supărate. 

 

HARTĂ CONCEPTUALĂ 

„Poveşti, emoŃii şi culoare” 
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Din această primă etapă de colaborare au rezultat cinci planşe frumos colorate şi cinci 

poveşti create liber de către copii, prin împărtăşirea propriei experienŃe, prin asumarea de roluri şi 

prin colaborare în realizarea tuturor sarcinilor propuse. 

Copiii au avut la dispoziŃie două zile pentru finalizarea poveştilor. Astfel în a doua zi copiii 

au început să-şi împărtăşească părerile despre poveştile create încă de la întâlnirea de dimineaŃă. 

La întâlnirea de dimineaŃă, copiii au participat la un joc de pentru 

dezvoltarea abilităŃilor socio-emoŃionale intitulat astfel „Sunt vesel, 

sunt trist, pentru că...”. Copiii veneau pe rând în faŃa colegilor şi 

spuneau ce stare au în acea zi, dacă sunt veseli sau trişti şi de ce. 

Astfel ei au intrat în atmosfera zilei ce urma să se desfăşoare şi care 

viza crearea unor poveşti pe baza unor emoŃii de bază.  

După ce copiii au terminat de împărtăşit starea lor emoŃională din ziua respectivă a apărut 

în cadrul activităŃii o păpuşă mult îndrăgită de copii, Ioana cea încrezătoare. Cu ajutorul acestei 

păpuşi, care este o reprezentantă a celor cinci module pentru dezvoltarea abilităŃilor socio-

emoŃionale, educatoarea a dirijat activitatea spre următorul moment, adică spre „transformarea” 

copiilor în flori prin oferirea unor coifuri ce reprezentau florile despre care aceştia creau poveştile. 

După momentul apariŃiei păpuşii Ioana cea încrezătoare, 

copiii au cântat un cântec de primăvară, moment în care 

educatoarea a aranjat coifurile copiilor pentru ca aceştia 

transformaŃi în florile preferate să se poată duce la planşele cu 

poveşti afişat în faŃa lor pentru a-şi continua poveştile despre 

emoŃiile florilor începute cu o zi înainte. Aceste poveşti au fost 

realizate în două zile pentru a da copiilor posibilitatea de a reflecta asupra desenului şi asupra 

creării poveştilor, respectând metoda modernă brainstorming care spune că ar fi bine să existe mai 

multe etape de lucru şi chiar două zile de creaŃie care dă posibilitatea copiilor să reflecteze asupra 

a ceea ce au creat, să vină cu idei noi, să modifice anumite amănunte. De asemenea la sfârşitul 

primei zile de creaŃie, copiii au fost rugaŃi de către educatoare să 

reflecteze la ceea ce au lucrat şi au compus împreună cu colegii din 

echipă şi să revină cu idei noi a duua zi, lucru care s-a şi întâmplat. 

Pentru copii „transformarea” în florile preferate a căror 

poveşti o compuneau singuri a fost un adevărat prilej de bucurie şi 

noutate. Astfel ei au putut să intre mai uşor în atmosfera de poveste şi au fost impulsionaŃi pentru 
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alte idei creatoare. Copiii au desenat împreună, au observat activitatea colegilor de grupă, s-au 

ajutat reciproc atunci când au avut nevoie de idei noi. 

Entuziasmul lor a fost foarte mare, au început să-şi împărtăşească noile idei, să le continue 

pe cele din ziua anterioară, să-şi exprime propriile idei şi sentimente, să-şi asume rolurile din 

poveştile create. De asemenea au colaborat în cadrul grupului pentru compunerea unitară a 

poveştilor despre emoŃii. 

Colaborarea dintre copii a fost foarte reuşită, în sensul că 

fiecare copil a reuşit să deseneze liber la planşa mare de lucru 

împreună cu colegii din grup, fiecare copil a fost liber să-şi 

exprime punctul de vedere în ceea ce priveşte realizarea grafică a 

poveştii şi în ceea ce priveşte conŃinutul narativ al acesteia. De 

asemenea, ei au schimbat în permanenŃă păreri între ei, au reuşit să se influenŃeze unii pe alŃii în 

ceea ce priveşte realizarea grafică a povestirii şi în ceea ce priveşte distribuirea rolurilor, cine să 

înceapă primul, cine să continue povestea cine să spună finalul poveştii, au stabilit împreună cum 

să fie finalul povestirii, unul vesel sau unul trist.  

De asemenea am remarcat observându-i în timp ce lucrau că ei 

comunicau foarte mult între ei, îşi împărtăşeau propriile idei şi 

experienŃe de viaŃă de până atunci, se ajutau atunci când nu 

reuşeau să deseneze anumite elemente, se sprijineau în 

realizarea unei poveşti coerente care să cuprindă toate cele trei 

părŃi: început, cuprins şi încheiere. 

După ce au finalizat poveştile, copiii au venit pe rând,  câte 

un grup şi au expus în faŃa colegilor poveştile create. Fiecare copil 

din grup a spus o parte din poveste, ei şi-au stabilit rolurile şi partea 

pe care aveau să o spună din poveste în timp ce au desenat, iar în 

momentul povestirii a mai existat câte un lider de grup care amintea 

copiilor când era rândul lor să intervină.  

Copiii au avut libertatea totală de exprimare, educatoarea 

nu a intervenit în cadrul povestirilor prezentate, ei singuri şi-au 

structurat conŃinutul aşa cum au crezut de cuviinŃă. Fiecare grup 

de copiii au prezentat povestirile în mod original, au fost foarte 
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expresivi şi coerenŃi în exprimare şi nu au existat două povestiri la fel. Au colaborat foarte bine şi 

în timp ce povesteau în faŃa colegilor asumându-şi fiecare rolul pe care îl avea în poveste. În 

majoritatea grupurilor exista câte un lider care amintea membrilor grupului unde este locul lui să 

intervină. Liderii grupurilor nu au fost aleşi în prealabil de către educatoare, ei s-au remarcat 

singuri şi au fost acceptaŃi uşor de către ceilalŃi membri ai grupului, fiind un prilej foarte bun 

pentru educatoare să observe care copii au calităŃi de lider şi cum sunt acceptaŃi aceştia de către 

ceilalŃi membrii ai grupului. 

După ce fiecare grup de copiii spunea povestea pe care a 

creat-o, era rugat să meargă să completeze tabloul emoŃiilor. În 

acest timp, educatoarea împreună cu ceilalŃi copii de pe scăunele 

se jucau un joc intitulat „Prietenii florilor”, prin care copiii erau 

rugaŃi să intervină cu idei referitoare la povestea întâmplată, să-şi 

exprime propria părere despre cum ar dori ei să se încheie povestea respectivă. De asemenea, în 

cadrul acestui joc au intervenit cele cinci păpuşi, care reprezintă suporturile pentru dezvoltarea 

abilităŃilor socio-emoŃionale la vârsta preşcolară. Copiii cunoşteau aceste păpuşi şi ştiau care sunt 

comportamentele pe care le promovează fiecare dintre ele, respectiv competenŃe precum 

încrederea, organizarea, înŃelegerea, perseverenŃă şi rezistenŃa emoŃională. Prietenii copiilor, 

respectiv, Ioana cea înŃelegătoare, Ovi cel organizat, Petre cel perseverent, Ina cea înŃelegătoare şi 

Radu cel rezistent, au reprezentat un suport important pentru 

educatoare în desfăşurarea activităŃii şi în menŃinerea interesului 

copiilor pentru activitate. Astfel la apariŃia fiecărei păpuşi, copiii 

spuneau cum ar fi reacŃionat ei în anumite situaŃii, care ar fi fost 

comportamentul păpuşilor model pentru ei, ce soluŃii optime ar 

fi fost necesare pentru a ieşi din situaŃia conflictuală creată în 

anumite poveşti.    

În continuare am să vă prezint cele cinci povestiri create de copii. 

Prima poveste se numeşte „Lăcrămioarele supărate” şi a fost realizată de 

un grup de cinci copii de grupă mare: „Au fost odată ca niciodată nişte 

lăcrămioare supărate. Un băieŃel era foarte vesel şi a vrut să rupă 

lăcrămioarele. De aceea erau ele supărate (Bogdan). PuŃin mai departe o 

fetiŃă a văzut o altă fetiŃă şi a plâns că nu avea nimic de mâncare. Apoi a 
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văzut un copac cu nuci şi a zis că o să scuture copacul să cadă nucile. Apoi a văzut o fetiŃă cu 

melci pe ea. A luat melcii de pe ea şi i-a pus pe jos. Mama ei i-a spus că este o fetiŃă bună. În acel 

moment lăcrămioarele au râs de nu au mai putut (Cristi). Altă fetiŃă a venit să ia nişte lăcrămioare 

şi să le ducă la mama ei, iar mama i-a zâmbit. Mama s-a dus să-i aducă şi ea un cadou fetiŃei 

(Amalia F.). Un băieŃel a venit la lăcrămioare şi le-a cules aproape pe toate. După aceea s-a 

întâlnit cu o altă fetiŃă. Amândoi au văzut un curcubeu. Lăcrămioarele s-au înveselit pentru că au 

văzut şi ele curcubeul (Alexandra N.). Şi am încălecat pe-o şa şi v-am spus povestea aşa, şi am 

încălecat pe o căpşună şi v-am spus o mare şi gogonată minciună.” 

Povestea „Narcisele triste” a fost creată de un grup de 

patru copii de grupă mare: „Au fost odată nişte narcise triste. A 

venit apoi un copil şi le-a înveselit. Au venit apoi nişte păsărele şi 

s-au împrietenit cu fetiŃa. S-au întâlnit apoi şi cu nişte fluturaşi care 

au spus:  

- VreŃi să fiŃi prieteni cu narcisele? (Rebeca) 

Un copil a venit şi  a scos narcisa din pământ. Şi apoi copilul s-a 

gândit la ceva: să pună narcisa la loc. (Raul). Narcisele s-au ofilit 

iar un copil a venit şi lea băgat în apă, apoi copilaşul a lăsat florile la locul lor, iar norişorii au 

venit şi au făcut ploaie şi narcisele au crescut (Alexandra I.). După aceea a apărut curcubeul, apoi 

au ieşit iarăşi copiii afară, apoi au crescut iarăşi narcisele. (Natalia). 

Narcisele au devenit vesele pentru că le-au ajutat copilaşii. Am încălecat pe o căpşună şi v-am 

spus o mare minciună!”  

 Povestea „Lalele furioase” a fost creată de un număr de 

cinci copii de grupă mare: „ Au fost odată ca niciodată nişte 

lalele furioase. (Sergiu N.). Si un lup şi un vârcolac dinozaur 

jumătate călcau pe ele. Şi lupul mânca un om care zbiară după 

ajutor. Şi când a strigat a zecea oară după ajutor, omul a murit. 

(Andrei B.). Lupul şi liliacul se luptau. (Sergiu N.). După aceea 

lalele erau furioase pe lup şi pe vârcolac că călcau pa ele. Lalele 

au găsit în sfârşit un copac care să le ajute, dar în luptă copacul 

a murit şi n-a mai fost văzut niciodată. (Ariana). Unei lalele i-a 

crescut o mână şi a încercat să prindă lupul de picior. (Sergiu N.). Laleaua nu a reuşit să prindă 

lupul de picior şi a venit şi alta. (Amalia T.). Liliacul cel rău a suflat foc pe pământ şi toate lalele 
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au ars. Şi apoi toate lalele s-au enervat foarte, foarte tare şi au găsit o sabie în pământ şi s-au luptat 

cu lupul şu cu vârcolacul. Monstrul marin a făcut o lumină şi a învins pe lup, pe liliac şi pe 

vârcolacul rău. A venit ploaia şi monstrul marin a fugit. (Tudor). Apoi lupul şi vârcolacul au înviat 

şi au dat o petrecere de Hallowen (Sergiu N.). Petrecerea nu era de Halowen, era de groază, iar în 

final lupul şi vârcolacul s-au împrietenit cu toate lalele şi erau fericiŃi (Andrei). Au trăit fericiŃi 

împreună până la adânci bătrâneŃi. (Ariana). 

Povestea „Zambilele speriate” a fost creată de un grup de cinci 

copii: „A fost odată ca niciodată, că de n-ar fi nu s-ar povesti 

(Andrei S.). Au fost nişte zambile speriate (Maria). 

- Oare din ce cauză erau speriate? (Rareş). 

Pentru că prietena lor era smulsă din  pământ. Un  băieŃel rău a 

smuls-o, dar şi băieŃelul era speriat pentru că un păianjen mic s-a 

urcat pe mâna lui. ToŃi copiii s-au adunat să vadă ce s-a întâmplat. 

Şi soarele a răsărit. (Maria). Păsările au sosit să vadă zambilele 

speriate şi să le ajute (Andrei). Norişorii încercau să încurajeze pe 

păsărele să se ducă să le salveze pe flori. ToŃi copiii s-au adunat ca să le facă pe zambile să se 

liniştească. (Sergiu A.). Şi-am încălecat pe-o şa şi v-am spus povestea aşa şi am încălecat pe o 

căpşună şi v-am spus o mare şi gogonată minciună! 

Povestea „Ghioceii veseli” a fost creată de un grup de cinci copii 

de grupă mare: A fost odată ca niciodată, că de n-ar fi nu s-ar 

povesti, mulŃi copii într-o familie (Andra). Copiii au cules patru 

ghiocei pentru mama lor. Şi mama a fost foarte fericită şi a dat 

câte o jucărie la fiecare copil (Alexandra M.). Mama a cumpărat la 

fetiŃă o păpuşă şi la băieŃel o maşină cu telecomandă. Mama a mai 

cumpărat la fetiŃă o pereche de role, iar la băieŃel un skateboard. 

(Andra). Şi după aceea au venit alŃi ghiocei, ghioceii mari şi alŃi 

prieteni ai ghioceilor (VlăduŃ). Apoi s-au oprit la florărie şi au cumpărat alŃi ghiocei (Andra). Şi a 

apărut regina ghioceilor, a făcut o magie să apară mai mulŃi ghiocei şi mai multe vietăŃi, păsărele 

şi fluturaşi şi mai multe flori care cădeau şi nişte nori prietenoşi (Alexandra). După aceea au 

apărut mama cu fetiŃele ei şi s-au uitat în sus şi au văzut tot ce s-a întâmplat. Au mai apărut mai 

multe păsărele care i-au rugat pe ghiocei să se joace cu ei (Alexandra). Au apărut mai mulŃi 

ghiocei prietenoşi şi au chemat mai multe păsărele prietenoase (Andra). Şi după aceea au plantat 
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toŃi un ghiocel (Alexandra). Şi după aceea au apărut nişte nori care nu erau prietenoşi şi au supărat 

pe toată lumea (VlăduŃ). A sosit iarăşi soarele, a învins toŃi norii care nu erau prietenoşi şi toŃi s-au 

bucurat (Andra). Şi ghioceii au fost foarte fericiŃi şi au dat o petrecere pe cinste. Şi-am încălecat 

pe-o căpşună şi v-am spus o mare minciună (Alexandra). Şi-am încălecat pe-o şa şi v-am spus 

povestea aşa! (Andra). 

După ce un grup de copii terminat de expus povestea 

în faŃa colegilor erau rugaŃi să completeze un tablou al 

emoŃiilor care avea următoarea întrebare: „Cum ai dori să se 

simtă florile în acest moment?”. Scopul acestei activităŃi era 

să observ starea de spirit a copiilor şi în ce măsură erau 

veseli, trişti sau obosiŃi.  

Copiii au răspuns cu foarte mare entuziasm la propunerea educatoarei de a completa 

tabloul emoŃiilor. În acest fel ei au avut libertatea deplină de a-şi oglindi propria stare de spirit prin 

intermediul desenului liber. Întrebarea la care copiii trebuia să ofere un răspuns prin intermediul 

desenului liber era „Cum ai dori să se simtă florile în acest moment?”.  

Prin intermediul acestei întrebări educatoarea dorea să afle de 

fapt care este starea de sprit a copiilor, ce sentimente şi emoŃii le-a 

trezit activitatea la care participau, dacă sunt veseli, trişti, miraŃi, 

furioşi precum florile din povestea pe care tocmai au creat-o.  

În majoritatea cazurilor care au fost exprimate pe florile din 

tabloul emoŃiilor, sentimentele desenate au fost de bucurie, veselie, fericire, semn că şi activitatea 

pe care au realizat-o împreună le-a dat copiilor o stare generală de bine.  

De exemplu în cazul acestei pe care a desenat-o Rebeca 

se poate observa un chip mare, deschis, a folosit cu 

preponderenŃă culoarea roşie, ceea ce înseamnă vitalitate, 

energie, încântare. De asemenea culoarea roşu înseamnă un 

caracter vesel, înclinaŃia entuziastă de a-i implica şi pe alŃii şi o 

puternică nevoie de a fi observat. De asemenea culoarea neagră 

pe care a folosit-o înseamnă bogăŃie interioară, dar poate semnifica şi o anumită temere, 

melancolie şi rigiditate. 
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În cazul chipului lăcrămioarei pe care l-a desenat Alexandra se poate observa folosirea 

unor culori calde, precum rozul care arată că fetiŃa are un suflet sensibil, bun, starea exprimată de 

lăcrămioară este de veselie, deşi povestea pe care a creat-o împreună 

cu grupul din care a făcut parte, a fost „Lăcrămioarele supărate”. De 

asemenea utilizarea culorii roz cu preponderenŃă denotă o mare 

sensibilitate şi atenŃie la tot ceea ce se întâmplă în jur, denotă o bogăŃie 

interioară şi dorinŃa de a iubi şi disponibilitatea faŃă de copiii de 

aceeaşi vârstă, dar este selectivă, pentru că nu îi plac colegii violenŃi sau prea gălăgioşi. Întrebată 

la sfârşitul activităŃii de către educatoare de  ce a desenat lăcrămioara cu limba scoasă ea a răspuns 

că aşa vrea ea să fie lăcrămioara mai „haioasă”. 

În ceea ce priveşte zambila lui Rareş, chipul acesteia este destul de serios, aşa cum este şi 

comportamentul lui de zi cu zi. La întrebarea educatoarei despre 

ce fel de emoŃie a reprezentat el prin desen, el a spus că veselia. În 

cazul acestui desen s-a folosit cu preponderenŃă culoarea neagră, 

ceea ce înseamnă bogăŃie interioară, dar şi temeri, anxietate, 

rezervare, pudoare. În cultura noastră, copilul care preferă 

culoarea neagră îşi exprimă tensiunea sau insatisfacŃia profundă. 

În cazul de faŃă pot fi mici elemente din aceste stări, dar cunoscându-l pe băieŃel pot să afirm că 

folosirea acestei culori reprezintă un comportament hotărât, echilibrat, chiar dacă uneori timid sau 

timorat. 

 

În cazul desenului lui Sergiu laleaua lui este una furioasă, după 

propriile afirmaŃii. Starea această de furie poate fi una pe care şi-a 

prelungit-o din cadrul poveştii create, pentru că el a făcut parte din 

grupul care au compus povestea „Lalelele furioase”, dar poate fi 

chiar o stare a lui personală. El în ultimul timp şi-a schimbat comportamentul şi prietenii în cadrul 

grupului. Culoarea neagră, pe care a utilizat-o în pe întreaga suprafaŃă a lalelei, denotă o bogăŃie 

interioară, seriozitate, dar şi temeri, melancolie, durere, anxietate. De asemenea, culoarea negru 

este un „nu”, exprimă închiderea copilului atunci când aspiraŃiile  şi nevoile lui sunt neînŃelese şi 

susŃinute. Starea copilului poate trece de la o extremă la alta, fără motive aparente 
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La finalul activităŃii am analizat împreună cu copiii tabloul 

emoŃiilor pentru a vedea care au fost emoŃiile pe care le-au 

reprezentat cel mai frecvent pe chipul florilor, emoŃiile primare de 

bucurie, tristeŃe, mirare, furie, supărare şi am remarcat că majoritatea 

stărilor exprimate de copii au fost de bucurie, fericire, ceea ce a 

însemnat pentru mine că activitatea desfăşurată a fost una plăcută 

pentru copii, că le-a plăcut să colaboreze în realizarea poveştilor şi că au fost capabili să exprime 

şi să gestioneze diversele emoŃii ale florilor din poveste şi a lor însăşi deopotrivă.   

În finalul demersului didactic copiii au primit buline roşii şi 

au trebuit să evalueze singuri, prin Turul galeriei lucrările realizate, 

dar de asemenea să ofere bulinele roşii şi poveştii care le-a plăcut 

mai mult. Grupurile de copiii au mers pe rând la fiecare poveste 

realizată au discutat iarăşi liber care aspecte ale poveştii le-au plăcut 

mai mult, cărei poveşti să acorde mai multe buline roşii, iar în final au numărat ei singuri bulinele 

roşii de la fiecare poveste şi au făcut o ierarhizare a acestora fără ca unul dintre ei să se supere. 

În continuare am să prezint pe rând cele cinci poveşti realizate de copii, în forma lor finală, 

adică după două zile de muncă şi creaŃie şi după ce ele Au fost evaluate pe rând de către copii, de 

aceea în partea de sus se pot observa bulinele roşii pe care ei le-au aplicat când au făcut Turul 

galeriei.   

Povestea „Lăcrămioarele supărate” a ocupat locul I în 

preferinŃele copiilor. Ea a fost realizată de un număr de cinci copii, 

Alexandra, Amalia, Bogdan, Cristi, Luiza. Deşi tema povestirii 

propunea o stare de supărare, după cum se poate observa din povestea 

creată de copii mai sus, ei au decis împreună ca finalul acestei 

povestiri să fie unul fericit. Acest grup de copii au colaborat foarte 

bine împreună, au realizat un desen frumos colorat şi o poveste 

frumoasă şi coerentă. Culorile folosite pentru redarea grafică a acestei 

poveşti sunt vii, calde, diverse. Chipul lăcrămioarelor desenate iniŃial 

este supărat, respectând tema dată iniŃial. Ulterior apar în poveste şi alte chipuri de lăcrămioare 

vesele şi alte elemente care intervin în poveste, precum fetiŃe, băiat, fluturi, cerul albastru, 

curcubeul. Curcubeul este pomenit la sfârşitul povestirii de către copii, ca o încununare fericită a 

întâmplărilor redate. Curcubeul reprezintă o magie care apare pe cer, o fantezie colorată care 
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exprimă bogăŃie, originalitate, nevoia de a-i minuna pe alŃii şi de a fi luat în seamă. În această 

imagine curcubeul apare în partea de sus a paginii deasupra personajelor din poveste pentru a oferi 

din magia lui lăcrămioarelor şi pentru ca acestea să nu mai fie supărate. Povestea „Lăcrămioarele 

supărate” a avut un punctaj de 22 de puncte şi s-a detaşat oarecum de celelalte poveşti, la ea 

contribuind foarte mult membrii grupului care s-au înŃeles foarte bine în timpul compunerii poveştii, 

neexistând nici un conflict între ei în etapele de lucru la care au participat împreună. 

Povestea „Ghioceii veseli” a ocupat locul II în preferinŃele 

copiilor şi a fost realizată de un număr de patru copii, Andra, Ianis, 

VlăduŃ P. Şi Alexandra M. A fost un grup echilibrat care au avut o 

poveste creată reuşită şi au avut mai multe de spus decât alte grupuri. 

De asemenea colaborarea dintre membrii grupului a fost foarte bună, 

lideri în acest grup au fost fetele care au condus şirul povestirii de la 

început până la sfârşit. Povestea debutează cu o familie cu mulŃi copii, 

ceea ce arată legătura puternică dintre copii şi familia lor şi echilibrul 

pe care familia îl conferă copiilor. În poveste apar rând pe rând mai 

multe personaje precum copii, fluturi, păsări, soare, nori. Florile desenate au reprezentate pe chip 

anumite expresii, de veselie, deoarece povestea este despre emoŃii fiecare floare reprezintă o emoŃie. 

Culorile folosite în realizarea desenului sunt vii şi diverse. Folosirea culorii roşu pentru realizarea 

fetiŃelor şi a unor fluturi înseamnă vitalitate, putere emoŃie, încântare, pasiune, de asemenea 

reprezintă caracterul vesel ai autorilor desenului, înclinaŃia de a-i implica şi pe alŃii şi de a se face 

observaŃi. Păsările negre care sunt destul de mari în raport cu florile şi copiii desenaŃi reprezintă 

bogăŃie interioară, dar şi temeri şi rezerve. Stolul de păsări reprezentat poate indica şi dorinŃa de 

ieşire din copilărie, reprezintă veselie, vitalitate, dar în acelaşi timp pot reprezenta şi o dorinŃă a 

copiilor de a rămâne mereu în familie. Soarele care înseamnă lumină, căldură, forŃa care mişcă 

lumea simbolizează dorinŃa de autonomie, apare în acest desen timid, într-un colŃ, după explicaŃiile 

copiilor pentru a încălzi şi a înveseli atmosfera din poveste. Cerul este semn al serenităŃii, al 

concretităŃii sentimentelor religioase, copiii care îl reprezintă precoce demonstrează că sunt 

spirituală şi delicaŃi. Ce este de remarcat în cadrul acestui desen este faptul că toate elementele 

desenului sunt umanizate, toate au un chip, au ochi, nas, gură şi exprimă anumite emoŃii. 
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Povestea „Narcisele triste” a ocupat locul III în preferinŃele copiilor 

şi a fost realizată de un număr de patru copii, Rebeca, Natalia, Raul şi 

Darius. Copiii au respectat tema povestirii, astfel au creat o poveste 

despre nişte narcise care erau triste iniŃial, au explicat motivele pentru 

care erau triste, iar finalul poveştii este acela în care narcisele devin 

vesele. TendinŃa copiilor de a schimba starea de tristeŃe într-o stare de 

bucurie este o stare de normalitate a copilului căruia îi place să 

trăiască într-un echilibru emoŃional, într-o stare de bine, de bucurie. În 

finalul poveştii apar norii veseli care udă narcisele ofilite şi le 

transformă din nişte narcise triste în nişte narcise vesele. În acest caz norii sunt un simbol al 

vitalităŃii, al bogăŃiei şi al perpetuării. Toate personajele din poveste se împrietenesc, copiii, 

păsările, florile, ceea ce indică dorinŃa copiilor de comunicare, de socializare permanentă. 

Curcubeul reprezentat în acest desen este mic, dar el reprezintă un mic miracol pentru copii care 

poate transforma starea personajelor din poveste. Desenul este foarte expresiv, viu colorat culorile 

calde folosite precum rozul, galbenul, portocaliul exprimă energie, dinamism, libertate, nevoie de 

mişcare. Galbenul folosit este expresia căldurii şi a entuziasmului, copiii care îl aleg sunt sensibili, 

sunt în căutarea căldurii, reprezintă figura paternă care trebuie să fie un punct de referinŃă pentru 

copil. Cerul ocupă o suprafaŃă mare din partea de sus a foii, el este semnul serenităŃii, al concretităŃii 

şi al sentimentelor religioase. Copilul care îl reprezintă la această dimensiune înseamnă că este 

spiritual şi delicat. De asemenea cerul reprezintă dorinŃa de libertate, infinitul. Desenul copiilor este 

complex, cu multe elemente şi amănunte frumos colorate, care exprimă foarte bine starea lor de 

spirit. De asemenea în desen, pe lângă flori, fluturi, cer, copii apare un număr mare de păsări, 

reprezentate atât prin stoluri de păsărele, redate mai schematic, cât şi prin păsărele care au ochi, 

aripioare, gură, care ştiu tot ce se întâmplă şi care îşi aduc aportul la întâmplările din această 

poveste. ConstrucŃia narativă este destul de simplă comparativ cu alte 

poveşti create de copii, dar este corectă şi concisă şi respectă tema 

emoŃiilor care a fost dată. 

Povestea „Zambilele speriate” a fost pe locul III în preferinŃele 

copiilor şi a fost realizată de cinci copii, respectiv de Maria, Rareş, 

Andrei F., Sergiu A., şi Andrei S. Povestea debutează cu nişte zambile 

speriate deoarece o prietenă de-a lor a fost smulsă din pământ de un 
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băieŃel rău. Copiii precizează că băieŃelul era speriat pentru că un păianjen s-a aşezat pe mâna lui, 

ceea ce atenuează din răutatea băiatului şi arată că şi copiii nu prea cred în aceasta. Povestea 

continuă cu păsărelele şi norişorii care vin să înveselească zambilele, iar finalul este unul fericit. 

Desenul este foarte bine realizat, frumos colorat, culorile sunt calde, iar modul de plasare a 

elementelor poveştii în pagină este deosebit. Copiii au desenat zambilele în partea de sus a paginii 

şi destul de mari în raport cu alte elemente, ceea ce ne indică importanŃa pe care copiii le-o oferă 

acestor flori. Păsările sunt în număr foarte mare în această imagine, de culoare neagră care 

semnifică bogăŃie interioară dar şi temeri şi de culoare maro care reprezintă o anumită seriozitate 

din parte copiilor, prudenŃă, comoditate şi simŃ dezvoltat al realităŃii. Alegerea acestei culori poate 

arăta că cel mic a fost încărcat de mic cu responsabilităŃi şi este posibil să demonstreze o 

seriozitate excesivă pentru vârsta sa. Figurile umane din desen sunt destul de sumar schiŃate, capul 

mic al personajelor poate fi semnul unor experienŃe dificile trăite în perioada de alăptare sau 

înŃărcare, poate reprezenta intoleranŃe alimentare, datorate tulburărilor gastro-intestinale sau 

apetitului scăzut. BraŃele scurte ale personajelor semnalează teama de confruntare cu ceilalŃi, 

nesiguranŃa şi timiditatea, caracteristici care pot înfrâna avântul spre lume, aceşti copii care 

desenează braŃe scurte trebuie sprijiniŃi, ajutaŃi să ducă o viaŃă liniştită. Apar mai multe elemente 

interesante în acest desen şi anume iarba sub forma unui norişor care se află la mijlocul paginii, un 

copil singuratic care este amplasat într-o parte a poŃiunii de  iarbă, ceea ce arată că rolul lui nu este 

aşa de important şi un soare portocaliu, parcă speriat ce se iveşte din iarbă. Culoarea portocalie a 

soarelui reprezintă bucurie, entuziasm, dorinŃă de creştere, curaj, optimism. Portocaliul este 

preferat de copiii activi intelectual, deschişi, vorbăreŃi, entuziasmaŃi de noile experienŃe. Este o 

culoare ce înveseleşte şi încălzeşte, are acŃiune eliberatoare mai ales pentru copiii cu rezistenŃă 

redusă la dificultăŃi. Cerul este reprezentat destul de schematic, ceea ce denotă o legătură mai 

detaşată cu eternitatea şi nevoia de libertate. Discursul narativ al povestirii a fost destul de 

schematic şi simplu comparativ cu alte poveşti. 

Povestea „Lalele furioase” a ocupat locul IV în preferinŃele 

copiilor şi a fost realizată de un număr de cinci copii, Amalia T., 

Sergiu N., Tudor, Ariana, Andrei B. A fost una dintre poveştile 

complexe realizate de către copii cu implicaŃii emoŃionale puternice. 

Povestea a debutat cu nişte lalele furioase, conform temei abordate. 

Dintr-o dată a u apărut în poveste un lup şi un vârcolac care le-au 
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zdrobit şi au mâncat un om. Doi băieŃi, Andrei şi Sergiu au fost protagoniştii care au adus în scenă 

personaje precum lupul, vârcolacul, lilieci care distrugeau tot în jurul lor şi omorau oameni. Dacă 

lupul este un personaj destul de cunoscut din poveştile clasice pentru copii, vârcolacul mi s-a părut 

un personaj destul de fioros, astfel am întrebat copilul care a avut ideea cu vîrcolacul de unde are 

această reprezentare. Copilul mi-a spus că el se uită frecvent la filme cu vârcolaci. Copilul avea un 

comportament destul de problematic în anumite situaŃii, iar acest desen mi-a dezvăluit o parte a 

subconştientului şi a trăirilor lui de care eu nu aveam cunoştinŃă. Ulterior, după afişarea lucrărilor 

am discutat şi cu mama copilului despre acest aspect, deoarece copilul mi-a spus că se uită cu 

familia la astfel de filme şi din reacŃia mamei mi-am dat seama că  acest copil este lăsat să se uite 

la ce vrea, indiferent de consecinŃele pe care lucrurile văzute le poate avea la nivelul psihicului. 

Linia celor doi băieŃi în ceea ce priveşte continuarea poveştii a fost una de groază, chiar cu 

petrecere de Hallowen, ceea ce denotă că reprezentările lor erau de acest fel, chiar finalul 

povestirii cei doi doreau să fie unul nefericit, singurii din întreaga grupă care au dorit acest final 

pentru flori. Vreau să menŃionez că cei doi băieŃi sunt foarte inteligenŃi şi dinamici şi au calităŃi de 

lider, de aceea au reuşit să conducă povestea până la un anumit punct. Lupul este unul dintre 

animalele feroce care poate fi interpretat ca simbol fatidic, care la băieŃi trimite la competiŃia cu 

tatăl, tipică fazei oepidiene. De asemenea specifică copiilor care desenează animale feroce este 

agresivitatea, nu neapărat una fizică care nu este specifică copiilor din această poveste, ci un tip de 

agresivitate folosită pentru a trece obstacolele vieŃii. Copilul îşi manifestă puterea de a-i domina pe 

alŃii, este impulsiv, vioi, orgolios şi doritor de autonomie. De asemenea monştrii desenaŃi în 

poveste de către băieŃi reprezintă un sentiment de teamă, în povestea de faŃă sunt nişte monştrii 

marini care ajută personajele din poveste. Povestea este complexă, copiii au avut foarte multe 

lucruri de precizat. Liderii acestui grup sunt doi băieŃi, Sergiu şi Andrei, dar şi o fetiŃă, Ariana care 

a avut un cuvânt hotărâtor în ceea ce priveşte finalul povestirii. Astfel, dacă cei doi băieŃi doreau 

un final trist, Ariana a propus un final fericit şi a ştiut să-şi argumenteze punctul de vedere, astfel 

încât cei doi băieŃi au cedat în favoarea ei. Dacă la începutul săptămânii când au pornit povestea 

Andrei dorea foarte clar ca lalele să rămână în finalul povestirii furioase sau chiar să moară, spre 

finalul săptămânii, după ce copiii au tot discutat pe această temă şi după cele-am oferit 

posibilitatea să creeze nişte poveşti individuale pe tema emoŃiilor am remarcat că starea de furie a 

scăzut, că intervenŃia fetiŃei în poveste şi în discuŃiile libere cu el a fost benefică şi că el dorea ca 

lalele să fie fericite în final. Doresc să precizez că Ariana este prietenă foarte bună cu Andrei şi 

petrec foarte mult timp împreună şi se joacă şi discută liber, ajungând de foarte multe ori la un 
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punct comun, chiar dacă în aparenŃă ei par a fi foarte diferiŃi în modul de gândire. Este foarte clar 

că fetiŃa a avut un efect benefic asupra băiatului şi este foarte evident că stările emoŃionale pot fi 

influenŃate prin prezenŃa şi comportamentul celor din jurul nostru.  Desenul este foarte expresiv, 

culorile sunt vii, majoritatea foii este reprezentată de lalele furioase, iar în mijlocul paginii sunt 

desenaŃi lupul şi vârcolacul pe care i-au desenat cei doi băieŃi. Toate elementele din poveste au un 

chip furios, pe lângă lalele furioase în poveste apar elemente precum monştrii, lup, vârcolac, nori 

cu chip de monştrii, soarele este foarte mic şi acoperit de o pasăre neagră, semn că nu prea are 

forŃă să lumineze povestea creată. Culoarea roşie utilizată, mai ales pentru redarea sângelui din 

poveste poate reprezenta în acest caz o agresivitate necanalizată care se poate răsfrânge asupra 

comportamentului, făcându-l reacŃionar sau, deopotrivă, taciturn şi reŃinut, uneori exuberanŃa 

excesivă devine ostilitate sau violenŃă, copilul fiind uşor de enervat şi având posibile descărcări de 

furie. De asemenea culoarea roşie poate reprezenta intoleranŃa faŃă de obstacolele din propriile 

activităŃi, un caracter vesel, înclinaŃia entuziastă de a-i implica şi pe alŃii şi o puternică nevoie de a 

fi observat. Culoarea verde utilizată pentru frunzele mari ale lalelelor este intensă şi poate însemna 

o lipsă de linişte interioară, pentru că această culoare, legată de mediul natural acŃionează ca un 

calmant al sistemului nervos, favorizând destinderea. De obicei copilul care alege această culoare 

este nervos, hipersensibil, emotiv, iubeşte natura şi animalele. Este foarte impresionabil, de aceea 

părinŃii trebuie să fie atenŃi în alegerea programelor de la televizor pe care copilul le urmăreşte 

pentru a nu îl speria. Grupul a fost foarte inventiv şi dinamic în realizarea poveştii, au avut o bună 

colaborare în cadrul grupului, chiar dacă au avut multe puncte de vedere diferite. 

 

„Flori, emoŃii şi culoare” – Poveşti create de copii individual şi realizarea unei 

cărŃi 

  

 După ce copiii au realizat poveştile în grupuri de câte cinci copii, 

pentru a transforma această experienŃă de învăŃare de la nivelul grupului la 

nivel individual, educatoarea a propus copiilor să realizeze fiecare 

individual propria poveste despre emoŃiile florilor. Copiii au fost foarte 

entuziasmaŃi de această idee şi astfel la sfîrşitul săptămânii copiii împreună 

cu educatoarea au realizat o carte de poveşti intitulată „Flori, emoŃii şi culoare” – Poveşti create 

de copii.  
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În continuare am să prezint câteva dintre poveştile create de copii. 

Andra a creat povestea „Ghioceii veseli”: „Au fost odată ca niciodată, că 

de n-ar fi nu s-ar povesti nişte ghiocei veseli şi păsărele. S-au întâlnit şi s-

au împrietenit. Au venit nişte fluturaşi prietenoşi, iar apoi s-au dus şi au 

găsit nişte nori prietenoşi, un copac şi i-a spus vino cu noi la plimbare. Şi-

am încălecat pe o căpşună şi v-am spus o mare minciună.” Desenul este 

foarte bine realizat şi foarte expresiv în acelaşi timp. Culorile utilizate 

denotă mult optimism şi poftă de viaŃă. 

Alexandra M. a creat o poveste tot cu titlul „Ghioceii veseli”: „Au fost odată 

ca niciodată, că de n-ar fi nu s-ar povesti nişte ghiocei care se jucau cu 

prietenii lor fluturaşii. A apărut un soare foarte prietenos şi un nor. A apărut 

şi o floricică care a vrut să se joace şi ea cu ei. După aceea, toŃi s-au jucat şi 

au apărut mai mulŃi ghiocei şi aşa au fost fericiŃi. Şi-am încălecat pe o şa şi v-

am spus povestea aşa. Şi am încălecat pe o căpşună şi v-am spus o mare şi 

gogonată minciună”.   

 

Maria a creat o poveste cu titlul „Zambilele vesele”: „ A fost odată ca 

niciodată, că de n-ar fi nu s-ar povesti, nişte floricele. Erau vesele pentru 

că toată lumea se uita la ele cât erau de frumoase şi soarele era bucuros, că 

le vedea în fiecare zi. Sfârşit.”   

 

Sergiu N. a creat povestea „Lalele furioase”: A fost odată ca 

niciodată, că de n-ar fi nu s-ar povesti, nişte lalele furioase care erau supărate 

pe păsări pentru că nu erau prietenii lor. Şi într-o zi un băieŃel a vrut să facă 

lalele şi păsările să se împrietenească. Şi păsările şi lalele au vrut şi l-au 

ascultat pe băieŃel. Şi păsările şi lalele şi băieŃelul s-au împrietenit cu toŃii.   

 Cristi a creat povestea „Lăcrămioarele supărate”: „ Au fost odată 

ca niciodată, nişte lăcrămioare . S-au supărat lăcrămioarele pentru că s-a 

înnorat şi a plouat, iar un copil a văzut lăcrămioarele şi a vrut să le 

înveselească. Între timp s-a oprit ploaia şi nu a mai plouat şi norii s-au dus 

de pe soare.” 
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Rareş a creat povestea „Zambilele speriate”: „Au fost odată ca 

niciodată nişte zambile speriate. Ele erau speriate pentru că un copil a smuls-

o pe prietena lor zambila. Şi băieŃelul era speriat că pe mâna lui s-a urcat un 

păianjen şi toŃi copii s-au adunat să vadă ce a păŃit. Până la urmă s-a calmat 

copilul. Sfârşit.”  

Vlad a compus povestea „Ghioceii veseli”: „Au fost odată ca niciodată o 

floare prietenoasă care a făcut nişte pui de ghiocei. Toată natura s-a bucurat, 

păsările, soarele, norii. Fluturii şi albinele şi au dat o petrecere în ploaie. Şi 

aşa s-a terminat povestea mea.”   

Povestea „Lăcrămioarele supărate” a fost realizată de 

Bogdan: „Au fost odată ca niciodată nişte lăcrămioare supărate. Şi un băieŃel a 

vrut să le ia şi ele s-au supărat. Un fluturaş a vrut să le salveze, dar n-a putut şi 

a venit fluturaşul şi până la urmă s-a concentrat şi le-a salvat. Apoi, fluturaşul 

a vrut să se joace cu băieŃelul în zig-zaguri prin aer şi copilaşul n-a vrut să se 

joace cu lăcrămioarele şi fluturaşul.” Bogdan a realizat un desen destul de 

simplu, dar povestea este foarte realistă şi interesantă.   

 Amalia T. a creat povestea „Lalele furioase”: „Au fost odată nişte 

lalele furioase. Şi apoi lalele erau fericite pentru că a venit soarele. După aia 

soarele s-a supărat pentru că a început furtuna şi lalele şi ele s-au supărat.” 

Desenul este foarte expresiv, inclusiv soarele este furios, iar culorile folosite 

sugerează de asemenea starea de furie.  

Povestea „Lăcrămioarele supărate” a fost creată de Amalia F.: „Au fost 

odată ca niciodată nişte lăcrămioare supărate. Şi a venit o fetiŃă care a vrut să 

ia o lăcrămioară. Şi a venit mama sa şi i-a spus să ia fiecare fluture. Şi a venit 

o pasăre şi i-a spus să ia o rochie frumoasă. Lăcrămioarele supărate au devenit 

vesele pentru că un fluturaş le-a spus să nu mai fie triste. 

Aşa s-a sfârşit povestea.”  

Natalia a creat povestea „Narcisele triste”: „A fost odată ca niciodată o 

fetiŃa care făcea balet şi a văzut nişte lalele supărate şi a zis haide să mă duc la 

lalelele acelea şi apoi a venit ploaia. Şi după ce s-a oprit ploaia a apărut 

curcubeul şi au crescut ghioceii. 
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Povestea „Lalele furioase” a fost creată de către Tudor: „A fost odată ca 

niciodată un băiat. Apoi băiatul a cules nişte lalele. Şi lalele s-au supărat că 

le-au luat din pământ. Apoi a venit un păsăroi şi a vrut să le salveze pe 

lalele şi apoi un fluturaş a venit şi a distras atenŃia la păsăroi şi păsăroiul a 

intrat în copac, Şi apoi, a fost ziua mamei băieŃelului şi a cules nişte lalele. 

Apoi lalele s-au împăcat cu băiatul le-a pus în apă.”  

După ce copiii au creat poveşti despre emoŃii ei au fost 

invitaŃi de către educatoare să creeze şi ghicitori pe tema emoŃiilor 

în cadrul jocului de creaŃie „Ghici, ghicitoarea mea!”. Astfel au 

reieşit o serie de ghicitori despre emoŃiile florilor cre au fost scrise 

de către educatoare în momentul în care copiii le spuneau.  

În continuare am să redau o parte dintre ghicitorile create de copii.  

Ghicitori despre lalele furioase: „Stau pe o tulpină, sunt galbenă şi am multe petale. Ghici 

ghicitoarea mea!” (Rareş); „Suntem de multe culori, avem petale late şi ne întâlnim des” (Maria);  

Care are o tulpină şi frunze late? Ghici, ghicitoarea mea!”; (Sergiu A.); „Sunt galbenă, am o 

tulpină şi frunze verzi!” (Cristi); „Suntem de multe culori, ne găsim rar. Ghici, ghicitoarea mea!” 

(Andrei S.) 

Ghicitori despre narcisele triste: „Stau pe o tulpină, au frunze 

subŃiri şi sunt galbene!” (Rebeca); „Eu sunt galbenă şi am tulpina 

subŃire!” (Amalia); „Are o tulpină, frunze tăietoare. Ghici, ghicitoarea 

mea!” (Tudor); Eu sunt pe o tulpină lungă şi am cinci petale. Ghici, 

ghicitoarea mea!” (Alexandra N.); „Stau pe o tulpină şi aduc primăvara şi sunt galbene!” (Andra). 

Ghicitori despre lăcrămioarele supărate: „Nu suntem singure şi ne jucăm cu prietenii 

noştri unde este loc de joacă.” (VlăduŃ); „Eu sunt mică, sunt albă, pe două frunze stau. Ghici, 

ghicitoarea mea!” (Alexandra I.); „Eu sunt albă şi micuŃă, stau pe o tulpină cu prietenele mele, mă 

joc toată ziua. Ghici, ghicitoarea mea!” (Alexandra M.); „Eu stau pe o tulpină şi mă joc cu 

prietenii mei. Ghici, ghicitoarea mea!” (Amalia T.); „Suntem înghesuite pe o tulpină! Ghici, 

ghicitoarea mea!” (Rebeca);  

Ghicitori despre ghioceii veseli: „Sunt vestitorul primăverii, sunt 

alb şi am trei petale. Ghici, ghicitoarea mea!” (Sergiu N.); „Sunt alb, am 

o tulpină verde şi subŃire. Ghici, ghicitoarea mea!” (Amalia F.); „Este alb 
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şi are două frunze şi apare primăvara! Ghici, ghicitoarea mea!” (Bogdan). 

Ghicitori despre zambilele speriate: „Sunt mov stau pe o tulpină şi am multe surori! 

Ghici, ghicitoarea mea!” (Alexandra M.); „Sunt roz, stau pe o tulpină şi am multe surori!” 

(Andra); „Eu sunt mică şi frumoasă, sunt harnică şi miros frumos!” (Natalia); „Cine are flori 

frumoase şi mirosuri parfumate?”; „Sunt mic, am mulŃi frăŃiori şi sunt mov! Ghici, ghicitoarea 

mea!” (Ianis).  

 

Activitate integrată „Coifurile emoŃiilor” 

 În cadrul acestei activităŃi copii au avut posibilitatea să îşi 

confecŃioneze singuri coifurile emoŃiilor care au stat la baza unui 

demers didactic complex pe parcursul întregii săptămâni. În prima 

fază, copiii au decupat petalele florilor pe care apoi le-au aşezat pe 

un coif pentru a avea mai multă stabilitate. După confecŃionarea 

florilor copiii au trecut la etapa următoare în care au transformat coifurile cu flori în „Coifurile 

emoŃiilor”, adică au desenat folosind carioca şi creioane colorate diverse chipuri şi emoŃii. Copiii 

au fost foarte entuziasmaŃi de această lucrare practică, au confecŃionat coifurile emoŃiilor, au avut 

posibilitatea să observe lucrările colegilor de la aceeaşi masă, să colaboreze şi să discute între ei.  

După ce au finalizat de confecŃionat coifurile emoŃiilor, copiii au fost invitaŃi de către educatoare 

la un joc de rol „Coifurile emoŃiilor”.  

În cadrul acestui joc de rol copiii ieşeau pe rând în grupe de flori, în 

faŃa colegilor şi mimau diverse emoŃii. Colegii lor aveau sarcina să 

ghicească emoŃiile pe care grupul din faŃa lor le mima. Copiii care 

ghiceau aceste emoŃii treceau în faŃă şi aşa jocul a continuat, spre 

încântarea copiilor atâta timp cât aceştia au avut răbdarea necesară. 

 

În continuare am să prezint o serie dintre emoŃiile pe care copiii le-au 

mimat şi interpretat. Copiii au participat cu mare entuziasm la jocul 

de rol „Coifurile emoŃiilor”, au mimat pe rând diverse stări 

emoŃionale, precum bucuria, tristeŃea, supărarea, mirarea, fericirea, 

frica, spaima, veselia, surprinderea, dezgustul. 

Copiii au fost foarte deschişi acestui demers didactic şi au mimat cu 

plăcere emoŃiile de bază propuse. Ei au demonstrat multă imaginaŃie şi creativitate în jocul lor. 
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De asemenea copiii au fost foarte expresivi şi şi-au asumat foarte serios rolurile din joc, 

demonstrând că rolurile pe care le jucau nu le erau străine şi că 

ştiu cum se exprimă anumite emoŃii. Chiar dacă uneori verbal 

copiii întâlnesc dificultăŃi în 

exteriorizarea sentimentelor, în ceea 

ce priveşte exprimarea nonverbală ei 

pot fi mai expresivi decât adulŃii, 

deoarece ei dispun de o sinceritate specifică vârstei, pe care adulŃii, 

din păcate, nu o mai au la maturitate.  

Astfel copiii sunt foarte expresivi în exprimarea sentimentelor prin intermediul jocurilor de rol şi 

prin intermediul desenelor libere, care le permit exteriorizarea sentimentelor fără a trebui să 

verbalizeze despre ele. 

 

Concluzii finale:   

În cadrul  demersului didactic „Flori, emoŃii şi culoare” didactic copiii au avut 

posibilitatea să înveŃe din propriile experienŃe, să experimenteze fapte, situaŃii sentimente noi prin 

intermediul poveştilor create, să colaboreze, să-şi asume diverse roluri, să-şi exprime liber 

propriile sentimente şi să recunoască stările altor membri ai grupului, să discute şi să-şi rezolve 

singuri micile conflicte care au apărut în momentul realizării sarcinii comune, să se dezvolte liber 

şi cu ajutorul colegilor de grupă, învăŃând unii de la alŃii cum să reprezinte grafic anumite 

elemente din poveste, cum să realizeze împreună o poveste coerentă, cum să o expună în grup în 

faŃa colegilor,  cum să-şi evalueze singuri produsele de grup, fără să se supere şi prin argumente 

pro şi contra a deciziilor pe care le-au luat împreună, de comun acord, cum să exprime şi să 

recunoască anumite sentimente, emoŃii.  

Motivul pentru care am ales desenul liber în realizarea obiectivelor propuse a fost că el 

reprezintă la vârsta preşcolară un bun prilej de exteriorizare a sentimentelor, mai ales că tema 

aleasă era legată de diverse emoŃii. Copiii la această vârstă au o capacitate destul de redusă de a-şi 

exprima verbal propriile sentimente. De aceea ei au avut posibilitatea să exerseze diverse stări şi 

sentimente prin intermediul desenelor create, iar pentru educatoare a fost un bun prilej de a 

observa aceste stări şi de a analiza elementele grafice care reprezentau anumite stări emoŃionale şi 

care erau reŃinute în subconştientul copiilor. Educatoarea a observat comportamentul copiilor în 
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timpul lucrului în echipă, desenele acestora şi în final poveştile care au fost deosebite şi unice, 

fiecare în felul lor.  

De asemenea educatoarea a avut posibilitatea pe 

parcursul demersului didactic să discute individual cu anumiŃi 

copii anumite elemente grafice ciudate, sau mai deosebite pe 

care le-au reprezentat prin intermediul desenului, a discutat pe 

rând cu toate grupurile de copii motivul pentru care au făcut 

anumite alegeri. La finalul săptămânii de lucru, poveştile au 

fost expuse şi afară pentru ca părinŃii să le poată observa şi citi, deoarece s-au afişat şi poveştile 

scrise de către educatoare cu ce a spus fiecare copil. PărinŃii au fost foarte încântaŃi de acest 

demers, iar afişarea lucrărilor a fost un bun prilej şi pentru educatoare să discute cu părinŃii despre 

anumite stări şi reacŃii ale copiilor. 

La începutul demersului didactic copiii au avut posibilitatea de a-şi alege singuri povestea 

pe care vor să o creeze. De asemenea au avut libertatea de a-şi alege singuri colegii de grupă 

alături de care vor compune povestea. Astfel s-au creat grupuri după preferinŃele copiilor şi după 

prietenii, educatoarea nu a trebuit să intervină decât foarte puŃin într-un grup unde o fetiŃă a 

început să plângă că nu vrea să fie în grup cu un băieŃel care o necăjea prin simpla prezenŃă. De 

asemenea educatoarea a mai intervenit doar puŃin la crearea unui anumit echilibru în ceea ce 

priveşte numărul de copii în fiecare grupă pentru ca grupurile să fie oarecum omogene atât în ce 

priveşte numărul de copiii, cât şi în ce priveşte potenŃialul creativ al acestora.  

Colaborarea din timpului desenului liber şi a creaŃiei narative a fost foarte bună în toate 

cele cinci grupuri. Prin intermediul acestui demers, copiii au avut posibilitatea să-şi exprime liber 

propriile păreri şi sentimente, să înŃeleagă emoŃiile celor din jurul lor şi chiar să apeleze la un 

proces de reglare emoŃională. De asemenea ei au avut ocazia să comunice liber, să se integreze 

într-un grup, deoarece nu toŃi membrii grupului erau prieteni, să se ajute, să lucreze împreună 

pentru realizarea unei sarcini comune. De multe ori am surprins copiii în demersul lor creativ cum 

cereau părerea celor din grup despre o anumit idee din poveste, cum se ajutau reciproc în 

realizarea anumitor elemente grafice, cum copiii care nu ştiau să deseneze anumite elemente 

învăŃau de la cei care ştiau acest lucru.   

În concluzie demersul didactic a fost foarte eficient, copiii au participat cu mare entuziasm 

la el, au comunicat liber, au colaborat şi s-au simŃit foarte bine. AbilităŃile dobândite de către copii 

sunt atât abilităŃi de comunicare, cât şi socio-emoŃionale, de asemenea copiii au dobândit 
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cunoştinŃe din domeniul limbă şi comunicare, din domeniul om şi societate, precum şi priceperi şi 

deprinderi din domeniul estetic şi creativ. Acest demers didactic a avut un mare impact asupra 

copiilor, de aceea el a continuat pe parcursul întregii săptămâni cu diverse jocuri socio-emoŃionale, 

desene şi picturi pe tema emoŃiilor. 

 

5. Proiectul „Povestea emoŃiilor” – O întâmplare din viaŃa mea 

 

Acest proiect s-a desfăşurat pe parcursul unei săptămâni şi a avut drept scop exprimarea 

liberă a emoŃiilor de către copii şi povestirea unei întâmplări din viaŃa reală. Astfel pe parcursul 

unei săptămâni, în cadrul întâlnirii de dimineaŃă, copiii au venit pe rând şi au expus o întâmplare 

din viaŃa lor care a avut la bază o emoŃie puternică. Pe lângă faptul că preşcolarii au avut libertatea 

să îşi expună liber o experienŃă de viaŃă, adică să îşi exprime liber sentimentele, ei au avut ocazia 

să înŃeleagă anumite sentimente prin intermediul întâmplărilor diverse prezentate şi chir să îşi 

exerseze abilităŃi acre conduc la un control emoŃional. De asemenea prin intermediul acestor 

întâmplări din viaŃa reală s-a creat un dialog între copii, o comunicare constructivă, deoarece 

copiii care ascultau o anumită întâmplare se regăseau sau nu în acea situaŃie de viaŃă, astfel se 

declanşa un dialog constructiv după fiecare întâmplare. Copiii simŃeau nevoia să intervină după 

fiecare povestire cu propriile păreri, de asemenea şi-au exersat şi capacitatea de ascultare, regula 

fiind stabilită de la începutul demersului de către educatoare, împreună cu copiii, că cei care 

prezintă întâmplarea trebuie ascultaŃi până la capăt şi nu trebuie întrerupŃi. 

 În continuare am să prezint câteva dintre întâmplările pe care copiii le-au povestit în cadrul 

întâlnirii de dimineaŃă. 

 Tudor a prezentat în cadrul întâlnirii de dimineaŃă, în faŃa colegilor de grupă „O 

întâmplare veselă din viaŃa mea”: „O dată am fost în pădure cu nişte prieteni de ai mei şi când 

am mers la cabană, la iarbă verde, am făcut grătar, am pescuit şi am prins cinci peşti. După aceea 

mi-am luat sacul şi am mers în pădure şi am făcut o punte peste râu. Şi era o pantă de abia am 

urcat pe ea. Când am ajuns am luat băŃul, o funie, să nu cădem. Un pic mai jos am picat pe jos. 

Când am coborât ne-am dus mai încolo, am mers în mijlocul pădurii. Am văzut o cărare. Ne-am 

speriat şi am crezut că ne-am rătăcit, din greşeală erau frunze, iar noi am acoperit cărarea. A venit 

amiază, am văzut cabana şi nu era nimeni la cabană. S-au dus să se culce, am văzut că s-a stricat 

puntea şi nu aveam cum să trecem. Ne-am dus mai încolo şi am văzut o maşină stricată, un 
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iepuraş. Când am văzut maşina stricată, am luat cheile, le-am aruncat în râu şi le-a dus apa. Am 

mers în pădure şi era un copac ascuŃit şi m-am zgâriat în el. Am văzut un urs cum mânca o vacă. 

 Alexandra I. a prezentat „O întâmplare veselă din viaŃa mea”: „A fost o zi de primăvară. 

Am fost la cabană şi m-am dus să joc tenis. Apoi ne-am dus la pensiune să mâncăm. Ne-am jucat 

tenis, am mâncat cartofi piure şi apoi ne-a dat sos picant. Când ne-am trezit am mâncat cereale cu 

lapte, sandwich. Am jucat tenis, un prieten m-a învăŃat să joc tenis. M-am jucat cu prietena mea, 

apoi am luat o pauză. Prietena mea a dat sus mingea, a căzut în apă, apoi am făcut o bărcuŃă.” 

 Maria a prezentat „O întâmplare tristă din viaŃa mea”: „ Eu am mers o dată la munte cu 

verişorul meu, am făcut o plimbare, m-am pus pe burtă să mă rostogolesc cu verişorii mei. Atunci 

am avut impresia că se urcă ceva pe mine, dar n-am ştiut ce. Seara m-am culcat, a doua zi mami a 

văzut ceva după cap care mişca din picioruşe. Era o căpuşă. M-a dus la spital. M-a tăiat cu 

bisturiul. M-a durut. Mi-a trecut.” 

 Natalia a prezentat „O întâmplare veselă din viaŃa mea”: „Eu într-o zi când am fost la 

cabană, noaptea a venit o vulpe. Noi am vrut să facem o prăjitură, mama a scos oala cu cremă şi 

vulpea a venit şi a lins din oală. După aceea am ieşit afară şi am făcut poze. Şi tati a vrut să îi dea 

cu piciorul în bot. După aia l-am chemat pe tati că ne-a fost frică că-l muşcă vulpea. După aia am 

intrat toŃi în casă şi ne-am uitat toŃi la ea pe geam cum mănâncă crema. După aceea s-a urcat pe 

scaun şi s-a uitat la noi de afară. 

 Alexandru a prezentat întâmplarea „O zi la Paşte şi una la grădiniŃă”: „Era ziua în care 

trebuia să vină Paştele. M-am trezit şi a venit Robert Verişorul meu şi m-am dus la râu la Orăştie. 

Când m-am întors am văzut coşul în copac: erau două coşuri şi o plasă. Cristiana a luat plasa iar 

noi am luat coşurile. Sora mea a primit un joc, o carte şi un cadou de la buni. Eu am primit o 

maşină robot verde, apoi am primit u vapor cu telecomandă care funcŃiona în apă, dulciuri şi trenul 

de construit. Apoi ne-am dus la hintă şi am desfăcut un cadou, am plecat şi am dus coşurile sus la 

etaj. După aceea am plecat afară să ne jucăm. După ce am mâncat tortul, am suflat în lumânări şi 

am aşteptat să mergem la biserică. După aceea, mâine, am plecat înapoi la Alba. Am aşteptat să 

vină seara, apoi, mâine, am plecat la grădiniŃă, până ce a venit weekend-ul. Am aşteptat cele două 

zile, am dormit, m-am trezit, m-am îmbrăcat, apoi am băut laptele. M-am dus jos şi mă jucam cu 

tata. După aceea, m-am dus în sufragerie, am luat ipodul primit, după aceea m-am dus sus şi am 

ascultat muzică. După aceea m-am uitat la televizor, apoi am plecat jos, am luat maşina, am venit 

la grădiniŃă. La grădiniŃă mă simt bine!” 



 
      

84 

  

         

   

Parteneri:    

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  

Arad  
    

Istituto di Scienze Psicologiche 
 
  

dell’Educ  azione e della Formazione  
     

  
    

 Andrei B. a prezentat „ O întâmplare tristă din viaŃa mea”: „ Mai întâi am căzut de pe 

un zid într-o zi de marŃi. Şi într-o zi de sâmbătă am fost atacat de un câine turbat. Mi-au distras 

atenŃia doi băieŃi răi, Andrei şi Gabi. La Ńară am căzut de pe un zid. Zidul era un fel de gard. M-am 

lovit tare de pietre. Nu am plâns, am avut câteva răni. Am fost foarte supărat. Când eram cu 

spatele prietenii mei au Ńipat şi mi-au distras atenŃia şi am căzut pe pietre. M-am împăcat cu ei şi i-

am iertat după ce m-am răzbunat. Le-am trântit uşa în faŃă. Era un buldog, a sărit pe mine şi mi-a 

curs sînge din tot corpul. Doar m-a speriat, nu m- muşcat. 

 Doriana a prezentat colegilor de grupă „O întâmplare fericită din viaŃa mea”: „Azi 

dimineaŃă abia m-au trezit mami cu tati pentru că m-am culcat puŃin mai târziu seara. M-am spălat 

pe faŃă şi m-am dus să iau Paşti. M-am îmbrăcat şi mi-am făcut patul, am aşteptat-o pe mami să se 

îmbrace şi m-am dus la maşină. A deschis mami poarta, a ieşit tati cu maşina şi mama a închis 

poarta. Tata a lăsat-o pe mami la serviciu. La grădiniŃă m-am jucat cu colegii, Andra şi Alexandra. 

Am venit în clasă. Este o întâmplare fericită, deoarece mă întâlnesc cu colegii.” 

 Sergiu a prezentat „O întâmplare tristă din viaŃa mea”: „Eu într-o zi de vară am fost la 

bunici la cabană şi m-au trimis în pădure să iau apă de la izvor. Şi un urs a venit pe drum şi când 

m-a văzut a vrut să mă mănânce. Şi m-am luptat cu ursul, i-am băgat un cuŃit în  gât. După aceea 

m-am dus înapoi acasă.” 

 Vlad a prezentat „O întâmplare veselă din viaŃa mea”: „Am fost într-o zi de Paşti la tati şi 

m-am trezit dimineaŃa. M-am îmbrăcat am ieşit afară şi mi-am mâncat micul dejun, câteva cereale 

într-un bol cu lăptic. Şi apoi am ieşit, m-am dus la Robert şi m-am jucat cu el până a venit 

momentul să mă îmbrac în haine de Ńăran. Şi m-am dus să mă îmbrac. Robert şi David s-au 

îmbrăcat şi ei. Şi i-am luat pe Robert şi pe David şi am făcut o tură de sat după ouă roşii. Am 

primit şi ouă de ciocolată. Când m-am întors acasă mi-am dat jos hainele de Ńăran şi după aceea iar 

mi-era poftă de un bol de cereale cu lăptic. M-am dezbrăcat şi m-am uitat la televizor un pic şi 

apoi a venit seara şi m-am dus la David să mă joc pe calculator pe jocuri cu maşini. Apoi am 

mâncat iarăşi cereale. După aceea am mâncat pizza preparată de tati, buni şi Alina. 

 Luiza a prezentat „O întâmplare tristă din viaŃa mea”: „Eu am fost la bunici şi mi-a 

promis tati că face grătar, dar n-a mai făcut pentru că a venit ploaia. Şi când s-a oprit era ud pe 

iarbă şi am făcut grătarul acasă. După aceea am dus şi la ciobanii noştri, tati s-a dus să le ducă de 

mâncare, după aceea am mâncat şi noi acolo sus pe stână, pe un deal la Totoi. După aceea a venit 

şi prietena mea Raluca şi ne-am jucat. După aceea a zis tati să dăm cu biciul în oi să se ducă la 
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muls şi le-am muls şi după aceea eu cu prietena mea am plecat sus cu oile să le ducem să pască. 

După aceea am coborât cu ele în jos, au coborât şi ciobanii noştri şi am plecat cu toŃii acasă.” 

 VlăduŃ a prezentat „O întâmplare obositoare din viaŃa mea”: „Întâmplarea este că eu 

mereu după ce vin de la grădi încep să mă uit la televizor, după aceea încep să mă joc fotbal prin 

cameră. Şi după ce mă plictisesc de fotbal cu piciorul încep să mă prefac portar. Seara când mă uit 

la fotbal şi joacă Steaua tot cu Steaua Ńin şi ca echipa să câştige, eu mă obosesc. Când mă apuc să 

dorm buştean, nu mă trezesc bine, mă trezesc somnoros. După aceea mă îmbrac, vin la grădi şi iau 

o pauză. Sportul oboseşte!” 

Darius a prezentat „O întâmplare uimitoare din viaŃa mea”: O dat a zis tati că mergem 

la bunici, dar după a zis că mergem în 25 mai. Am mers mai repede cu două zile şi am ajuns în 23 

mai. Şi o dată am stat cinci zile la bunici, la Petroşani. După am plecat acasă, surioara a fost foarte 

fericită, după am stat acasă că am fost răcit 5, 6 zile, a venit weekend-ul şi iarăşi am stat acasă. În 

weekend am stat în pat şi m-am uitat la televizor, după a venit o zi de cămin, toŃi prietenii au fost 

fericiŃi că am venit şi după am început să mă joc cu prietenii mei. A venit timpul să mâncăm, am 

mers la baie, ne-am spălat pe mâini, am mers în clasă şi am făcut activităŃi, engleză, fructul, am 

mers afară şi apoi am venit înapoi în clasă.” 

 Rareş a prezentat „O întâmplare fericită din viaŃa mea”: „În fiecare zi când vin la grădi 

şi mă joc pe calculator pe jocuri cu maşini de curse. Apoi ies de pe jocuri şi o las pe mama să intre 

pe calculator pe altceva (sănătate). După aceea mă uit la televizor, după aia mă joc cu doi prieteni, 

Darius şi Pavel. Ne jucăm de-a ascunselea. Apoi pleacă, vine seara, vine ora de mâncare, apoi mai 

iau ceva dulce, vine ora să mă culc. Mă trezesc la 7,38 mă îmbrac, mă uit la televizor, vin la 

grădiniŃă, mă joc cu colegii mei, apoi strângem jucăriile, mergem la baie, mâncăm, facem engleza, 

vine să mâncăm fructul, ne jucăm câteva minute, strângem, ne aşezăm pe periniŃe şi discutăm ce 

am făcut săptămâna asta. Venim la culcare, ne trezim, vin mamele după noi, mergem acasă.” 

 Bogdan a prezentat în faŃa colegilor de grupă „O întâmplare 

veselă din viaŃa mea”: „Într-o zi m-am dus cu mami şi cu tati la 

Cluj. Şi mami mă trăgea în magazine, hai să luăm haine. Apoi m-a 

dus mami la un excavator cu bile. Apoi m-am mai dus să mă joc cu 

maşini cu telecomenzi. M-am jucat cu pucul şi apoi m-am dus şi am 

luat u bilet pentru cinematograf să văd un film frumos, erau mii de 

scaune în cinematograf. Apoi am plecat să merg acasă şi s-a făcut seară, unde era zebra a trecut o 

vulpe. Vulpea se ducea în pădure, dar eu nu am văzut-o. Şi când am ajuns acasă m-am culcat.” 
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 Acest proiect a avut un mare impact asupra  preşcolarilor care 

au continuat acest demers de la întâlnirea de dimineaŃă sub forma unui 

proiect individual de expunere a unor întâmplări din viaŃa lor sub 

forma desenului liber, deoarece se ştie că preşcolarii, prin intermediul 

desenului liber pot să îşi exprime mult mai uşor şi mai expresiv 

sentimentele. Astfel, fiecare copil a avut la dispoziŃie creioane colorate şi carioca cu ajutorul 

cărora a redat o întâmplare din viaŃa lor. La sfârşitul redării grafice a întâmplării, educatoarea a 

trecut pe la fiecare copil şi a notat pe o altă foaie întâmplarea pe care copilul a reprezentat-o prin 

desen. Astfel au luat naştere două cărŃi de poveşti create de copiii cu titlul „Povestea emoŃiilor – 

O întâmplare din viaŃa mea”. În continuare am să vă prezint o serie dintre întâmplările relatate 

de copii. 

Alexandra I. a relatat în cadrul cărŃii realizate, „O întâmplare din 

viaŃa mea – ViaŃa la piscină”: „Am fost într-o zi de vară la piscină şi 

am mers cu bunica mea şi fratele meu Ovidiu. Ne-am jucat cu mingea 

şi apoi am văzut nişte norişori, un fluturaş, un avion şi o fântână. Şi am 

văzut că fetiŃa cu păr galben a băut un suc de portocale şi fetiŃa cu păr 

maro a băut o supică. Apoi au vrut să ieşim din piscină, dar buni nu a vrut, a vrut să ne mai jucăm. 

Ovidiu a ieşit să se bronzeze, că era soare. Şi eu cu buni am ieşit, ca să ne bronzăm şi noi două. 

Apoi ne-am dus din nou la piscină ca să stropim cu apă. Am stat într-o piscină albastră şi apa era 

foarte bună, era şi rece şi caldă. Sfârşit.”   

 Doriana a relatat „O întâmplare din viaŃa mea – Când mă 

întâlnesc eu cu Ale”: „Ne-am întâlnit unde sunt creioanele şi ne-am 

împrietenit şi ne-am jucat. După aceea ne-am întâlnit şi cu Riana şi ne-

am jucat şi cu ea. Apoi, ne-am luat nişte foi şi am desenat. Apoi a pus 

masa. Am mâncat şi am venit în clasă şi am făcut prezenŃa. Am făcut 

activităŃile, după aceea am ieşit afară.” 

 Alexandra M. a desenat liber şi a relatat apoi „O întâmplare din viaŃa mea”: „Este prima 

dată când eu şi Dori ne-am întâlnit la grădiniŃă, la creioane. Îmi amintesc cum era îmbrăcată Dori. 

Tunsă bob şi cu trening roşu. Ne-am împrietenit, apoi ne-am dus să ne jucăm.” Se poate observa în 

poveştile celor două fetiŃe ce importantă a fost pentru ele întâlnirea de la grădiniŃă şi cu ce lux de 

detalii reŃin ele prima întâlnire. Acest lucru subliniază încă o dată importanŃa relaŃiilor sociale de 

la vârsta preşcolară şi faptul că grădiniŃa oferă mediul cel mai propice pentru aceste relaŃii.   
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 Sergiu A. A prezentat şi el „O întâmplare din viaŃa mea – O 

întâmplare veselă”: „Merg cu prietenii mei la grădiniŃă şi apoi mă duc 

acasă la mine. După aceea ies pe afară şi după aceea intru în casă şi iau 

cina. După ce mănânc mă culc. Mă trezesc şi mă uit la televizor. Apoi 

mă joc pe calculator.   

 Ariana a redat în cadrul unui desen complex plin de linii şi 

culoare „O întâmplare din viaŃa mea – Împlinirea visului meu”: 

„Mă jucam pe calculator şi a venit tatăl meu cu standul meu, frumos 

ambalat în cutie. Şi cu standul meu am vândut limonadă şi eram 

foarte fericită. Am vândut limonadă la toŃi muncitorii lui tati şi am 

umplut o găleată de bani.”  

Natalia a relatat „O întâmplare din viaŃa mea - O întâmplare 

tristă”: „Am desenat o şcoală care acum a venit, iar eu vroiam să îl 

agăŃ pe căŃel să stea cuminte. Şi căŃelul a văzut pe prietena lui. Şi 

prietena lui s-a speriat, că nu a ştiut cine este. Şi eu am întârziat la 

şcoală. Şi până la urmă am ajuns şi învăŃătoarea m-a certat că am 

întârziat şi m-a scos afară şi am plecat acasă tristă. M-am jucat cu căŃelul.” 

 Andra a prezentat în cadrul demersului didactic „Povestea 

emoŃiilor – O întâmplare din viaŃa mea” o întâmplare fericită: 

„Întâmplarea mea este fericită pentru că ne-am întâlnit în parc, eu Dori 

şi Alexandra M. Ne-am jucat în parc şi după aia am povestit. După aia, 

ne-am dus la magazin şi ne-am cumpărat haine şi pantofi, pentru că 

trebuia să mergem la o petrecere. Şi după aia ne-am dus la magazin să-i cumpărăm de ziua fetei un 

cadou. Ne-am dus la petrecere, i-am dat cadoul şi ne-am distrat. Şi după ai aa venit tortul şi am 

mâncat. Iar apoi ne-am dus acasă. Ne-am distrat la petrecere grozav!”  

 Alexandra N. a prezentat întâmplarea „Eu cu părinŃii la vie”: „Eu ud via şi tati vine să 

îmi aducă un iepuraş cadou pentru că îi ud via. Şi după aceea mami îşi ia şi ea un măr să mănânce. 

După aceea, când ud eu via, tati a văzut că îi cresc strugurii. După aceea tati mi-a dat recompensă 

un iepuraş. După aceea, Alexandru, după ce a gătat mărul a vrut să se urce pe piatra asta să ia un 

măr, să-i arate la mami că e băiat mare.” 
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 Amalia T. a prezentat „O întâmplare fericită din viaŃa 

mea”: „Într-o zi am mers cu tati la grădi, iar Alexandra m-a 

întrebat dacă sunt fericită sau tristă. Eu am răspuns că sunt fericită. 

Apoi şi eu am întrebat-o pe ea dacă este fericită sau tristă şi ea a zis 

că este tristă. Şi apoi am mers amândouă la grădi, ne-am dezbrăcat, 

ne-am luat papucii de casă şi am intrat în clasă. Am salutat-o pe 

educatoare şi ne-am jucat cu colegele noastre.” Acest desen exprimă bucuria fetiŃei de a veni la 

grădiniŃă şi de a se întâlni cu colegele ei. De asemenea, educatoarea este aşezată undeva sus ceea 

ce poate semnifica importanŃa majoră a acesteia în coordonarea grupului de copii şi faptul că ea 

este capabilă să le vadă şi să le observe pe toate. 

 Sergiu N a realizat un desen foarte expresiv şi a relatat „O 

întâmplare din viaŃa mea - La bunici”: „Într-o zi de vară am fost la 

bunici, am fost la cabană la bunici. Şi după aceea, eu şi fratele meu am 

fost la pod şi am vrut să pescuim peşti. L-am chemat pe tati să ne dea 

undiŃa şi am prins mulŃi peşti. Şi apoi ne-am întors acasă şi am mâncat 

mulŃi peşti şi au venit prietenii şi ne-am jucat până seara. Şi apoi ne-am culcat.”  

 Vlad ne-a prezentat în cadrul demersului „O întâmplare 

din viaŃa mea” o întâmplare spaŃială: „M-am dus acolo la aia de 

spaŃiu şi apoi am mâncat. Am făcut câtva sport şi apoi am urcat în 

rachetă. Şi am numărat 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, apoi am decolat şi 

am plutit puŃin prin spaŃiu. Am aterizat pe Marte unde erau mulŃi 

marŃieni. După ce am întâlnit marŃienii, le-am spus „- salut!” şi am decolat înapoi pe Pământ. Apoi 

am mâncat şi am plecat înapoi acasă.” Această întâmplare relatată este clar că este una fictivă şi nu 

una reală ca cele prezentate mai sus, dar ea este la fel de importantă pentru identificarea stării 

emoŃionale în care se află copilul. El simte nevoia unei evadări din acest spaŃiu real în care 

trăieşte, deoarece şi situaŃia lui de acasă este una mai dificilă, cu părinŃii despărŃiŃi, iar în ce 

priveşte acest copilaş are probleme de acomodare şi comportament în cadrul grupului. Rolul 

educatoarei este în acest caz să sprijine copilul în dobândirea unor abilităŃi socio-emoŃionale 

adecvate, adică să încerce să-i stopeze comportamentul violent şi să-i explice cu răbdare 

consecinŃele reale ale faptelor sale în cadrul grupului, pe care el nu le percepe în mod real, de 

aceea tot repetă anumite comportamnete indezirabile.   
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 Alexandru a prezentat în cadrul proiectului „Povestea 

emoŃiilor – O întâmplare din viaŃa mea”, Învierea lui Iisus 

Hristos: „Mai întâi am venit cu maşina la biserică. După aceea am 

mers către biserică şi era o mare nebunie. La biserică am aşteptat 

două ore. După aceea am auzit cântecul care era la Învierea lui Iisus 

Hristos la biserică. După aceea eu am adormit. Apoi preotul a ieşit afară şi ne-a dat lumânările. 

După aceea am intrat în biserică. Apoi am ieşit, am plecat la maşină şi am plecat acasă”. Este 

evident că în cadrul acestei povestiri reale sărbătoarea Învierii Domnului a avut un impact foarte 

mare asupra copilului care a participat împreună cu familia la slujba religioasă de la biserică. 

Această povestire dezvăluie latura spirituală profundă, prin faptul că acest copil era foarte încântat 

că a avut posibilitatea să participe împreună cu familia la Sărbătoarea Învierii Domnului la 

biserică. 

 Rebeca a reprezentat „O întâmplare fericită din viaŃa mea”: 

„Eu am venit de acasă şi am venit la grădiniŃă cu maşina. Apoi am 

venit la grădiniŃă şi am primit o foaie să desenez o întâmplare din 

viaŃa mea. Apoi când am venit la grădiniŃă m-am întâlnit cu Andra la 

uşă. Apoi m-am întâlnit şi cu Alexandra. Ne-am întâlnit la intrare, am 

intrat în sala de grupă şi ne-am jucat frumos.”  

 VlăduŃ a prezentat „O întâmplare din viaŃa mea – VacanŃă 

la Paris”: „Am găsit un loc cu flori, cu primăvară şi excursii. Şi după 

aia m-am gândit să le arăt iubitei mele cum fac cascadorii cu mingea 

şi îi plăcea foarte mult. După aia s-a gândit că este o surpriză pentru 

ea. Iar eu i-am zis: De unde ai ghicit că este o surpriză pentru tine? 

După aia am plecat la un hotel şi ne-am gândit că mâine mergem la plajă.  

 Cristi a desenat şi a relatat „O întâmplare fericită din viaŃa 

mea”: „Mama mea, cu tatăl meu şi cu vecina lucrau în grădină, iar eu 

cu sora mea eram la hintă, să ne urcăm pe Ńeava care Ńinea hinta. Apoi, 

mami mi-a zis să mă duc în debara, în camera mea şi să îmi iau ceva că 

era frig. Şi apoi am deschis geamul şi i-am spus lui mami că nu am 

găsit nici o haină. Şi apoi a zis sora mea că vine ea.”  
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Ianis a prezentat în cadrul proiectului „Povestea emoŃiilor – O 

întâmplare din viaŃa mea”, o întâmplare „Am căzut cu bicicleta”: 

„Într-o zi am mers cu tata afară şi după aceea s-a întâlnit cu un prieten 

de-al lui, Florin. După aceea, am căzut cu bicicleta cu capul în jos, în 

boscheŃi. M-am lovit la genunchi şi m-am zgâriat şi după aceea m-am 

ridicat şi am mers să îmi iau ceva de la Agras. Şi mi-am luat nişte kubbeti sticks şi după aceea am 

mers acasă şi când m-a văzut mama, m-a făcut cu nişte tetraciclină. Apoi, am stat un pic în casă şi 

apoi m-au chemat prietenii mei afară şi m-au chemat prietenii mei: Raul, Cosmin şi Raluca şi apoi 

ne-am jucat ascunselea şi aşa s-a terminat povestea.”  

Ioana a povestit „O întâmplare fericită din viaŃa mea”: „Am 

făcut o fetiŃă şi un băiat şi un fluturaş care se ducea la fetiŃă şi la băiat, 

să se pună pe mâna lor. Soarele se uita la fetiŃă pentru că îi plăcea că era 

frumos îmbrăcată. Şi spunea că: „Să mergem în pădure la plimbare.”Şi 

băiatul se ducea să îi ia o floare şi o dădea în mână şi se duceau de mână 

şi mergeau la plimbare. FetiŃa i-a zis „să mergem la un suc”. Fluturaşii veneau după fetiŃă şi băiat 

şi fetiŃa a zis: „Fluturaş, vino pe mâna mea!”. Băiatul i-a zis la fetiŃă să nu mai vină cu el. FetiŃa i-

a zis la băiat să meargă cu ea. Şi fetiŃa mergea acasă să-i aducă ceva la băiat. Băiatul se ducea să-i 

aducă nişte flori. A venit din casă şi i-a adus florile.”  

Maria a relatat o întâmplare „Eu şi prietena mea acasă la 

mine”: „Într-o zi frumoasă de primăvară m-am gândit să o chem pe 

prietena mea acasă la mine. Şi m-am dus la prietena mea acasă şi am 

luat-o. Când am ajuns acasă am început să ne jucăm cu surioara mea 

şi cu alte jucării. Şi când s-a făcut seară am dus-o pe prietena mea 

acasă la ea. Şi m-am dus şi eu la culcare şi am adormit foarte rapid.”  

Andrei B. a realizat un desen destul de sumar pe tema dată şi 

a relatat în modul următor „O întâmplare din viaŃa mea”: „Eu şi 

Sergiu ne jucăm de-a dinozaurii. Şi când ne jucăm de-a dinozaurii eu 

şi Sergiu mai vorbeam. Şi când noi vorbeam, vorbeam despre ce ne 

place mai mult. Şi mai departe făceam o bătălie de dinozauri şi l-am 

lăsat pe Sergiu să câştige.”  

Andrei F. ne istoriseşte „O întâmplare veselă din viaŃa mea”: „Într-o zi eu şi Matei ne-

am jucat fotbal în curtea noastră. Când ne-am jucat fotbal era vară şi am chemat mai mulŃi prieteni 
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în curtea noastră la MihalŃ. După aceea au plecat prietenii şi noi am mâncat şi ne-am dus acasă şi 

era noapte şi ne-am culcat. Şi după aceea am venit la grădiniŃă, era ultima zi de vară la grădiniŃă.”  

Rareş ne mărturiseşte o întâmplare din viaŃa lui „Fericirea cu 

mingea”: „În fiecare seară mă joc cu prietenul meu cu mingea. De 

fiecare dată nu prinde mingea şi scorul este 12-0, 12 pentru mine, 0 

pentru el. Iau mingea, o probez dacă este dezumflată, dacă este 

dezumflată o umflu cu pompa. Merg în casă cu prietenul meu, 

mâncăm, mâine jucăm cu cuburi. După aceea ne jucăm cu cărŃi şi 

luăm cărŃi de sub munte să nu cadă. Ne jucăm pe calculator.”  

Tudor ne-a dezvăluit o întâmplare din viaŃa lui „Întâmplarea 

mea de la cabană”: „Aici, într-o zi de primăvară am fost la cabană. 

Şi când am ajuns ne-am luat bagajele şi am mers să facem grătar . 

După aceea am mers la pescuit şi am stat 10 minute şi ne-am supărat 

că nu este peşte. La sfârşit am mai stat un minut şi am prins. Erau 

două râuri, un lemn băgat în apă şi după aia am pus nişte pietre şi 

lemnul pe piatră să fie o punte. După aceea am ajuns la marginea pădurii. Era o pantă, de abia am 

urcat şi după aceea am ajuns în vârf şi am strigat la ceilalŃi să ne vadă, dar nu ne-au auzit.”  

Andrei S. A istorisit „O întâmplare veselă din viaŃa mea”: 

„A fost o zi în care am mers la biserică cu mama mea şi cu tati şi apoi 

am intrat în biserică. După ce am intrat am luat lumânări şi am pus-o 

în suportul de lumânări. Am mers să pup icoanele din biserică, am ieşit 

din biserică şi am plecat acasă. Mi-a plăcut la biserică!”  

Bogdan a realizat un desen foarte interesant care la prima 

vedere este o pagină colorată în întregime cu negru care înseamnă 

hotărâre, bogăŃie interioară, dar poate însemna şi temeri, lucruri 

ascunse, şi a realizat „O întâmplare de seară”: „Într-o zi când s-a 

făcut dimineaŃă eu m-am trezit doar la ora 8. Apoi, când a venit tati de 

la serviciu la ora 10 dimineaŃa ca să mănânce, eu l-am întrebat: „Tati, când mergem cu cortul? Mi-

ai promis de două luni că mergem.” Şi tati a spus că o să mergem când o să mă curăŃ pe mâini. 

După ce m-am spălat pe mâini, tati m-a dus cu cortul. Când am ajuns în pădure să instalăm cortul 

am văzut ceva foarte frumos. Era un licurici. Şi pentru că nu am putut să instalez cortul m-a ajutat 

tati. Am avut aragaz, mâncare, conservă, paste, care sunt foarte bune pe munte. Am mâncat paste 
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şi ne-am culcat.” Pagina colorată în negru reprezintă pentru copil noaptea, iar lumina portocalie 

reprezintă licuriciul care l-a făcut fericit.   

Proiectul „Povestea emoŃiilor – O întâmplare din viaŃa mea” reprezintă un demers 

foarte important, atât pentru copii, cât şi pentru educatoare. Prin intermediul lui copiii au avut 

posibilitatea să se exprime liber, să îşi exteriorizeze propriile sentimente, să înŃeleagă sentimentele 

celor din jurul lor şi chiar să apeleze la o autoreglare emoŃională, atât prin intermediul colegilor şi 

al educatoarei, cât şi prin intermediul desenului liber pe care l-au realizat. CărŃile realizate cu titlul 

„Povestea emoŃiilor – O întâmplare din viaŃa mea”au fost o lucrare colectivă a copiilor, prilej de 

colaborare şi de comunicare. Ei au fost bucuroşi că toate povestirile lor au fost adunate sub forma 

unor cărŃi de poveşti frumos ilustrate chiar de ei înşişi. Acest demers didactic a sprijinit copiii în 

conştientizarea propriilor sentimente şi a celor din jurul lor, în dezvoltarea empatiei şi în 

dobândirea echilibrului emoŃional prin intermediul căruia să poată face faŃă impulsurilor 

emoŃionale şi comportamentale. De asemenea i-a pus în situaŃia de a comunica cu cei din jurul lor 

şi de a rezolva anumite situaŃii problemă care apăreau atât în povestirea şi desenul lor, cât şi în 

povestirile şi desenele celorlalŃi. 

 
6. Aplicarea ghidului de interviu - Bucuria 

 
1. Ce ai desenat? 

2. De ce eşti tu bucuros? 

3. Când eşti bucuros? 

4. Cine te face bucuros? 

5. Cum te comporŃi când eşti bucuros? Ce faci? 

Alexandra I.  

1. Am desenat o păpădie, floricică, pe prietena mea 

Alexandra N., un curcubeu, o floare, nori, fluturaşi, o 

păsărică. 

2. Sunt bucuroasă când fratele meu stă cu mine acasă. 

3. Când sunt bucuroasă pictez, desenez, fac lecŃii, mă 

joc, merg la şcoală, învăŃ cu educatoarele mele, mă 

joc cu colegii, fac engleză. 
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4. Mă face bucuroasă Ovidiu, fratele meu, educatoarele, prietenii, Rebeca, Alexandra M., 

Alexandra N. Ariana. 

5. Când sunt bucuroasă sunt fericită, distractivă, pictez cu acuarelele noi pe care mami mi 

le-a cumpărat. Mami îmi cumpără jucării, haine, papuci. 

Rebeca 

1. Am desenat un ponei drăguŃ, floare, pe Alexandra N., un 

fluturaş, nori, tufiş, toate îmi plac.            

2. Sunt bucuroasă când mă joc la grădiniŃă,  când învăŃ cu 

educatoarele mele, când mă uit la televizor. 

3. Când unchiul meu din Spania îmi aduce cadouri. 

4. Mă face bucuroasă Ingrid, prietena mea, fratele meu 

Gabriel, părinŃii. 

5. Când sunt foarte bucuroasă sunt cuminte. 

Tudor 

1. Am desenat pe tati, mami, ei mă fac să râd, maşina lui 

tati, tati şi eu mergem cu balonul. 

2. Sunt bucuros că tati şi mami îmi fac surprise. 

3. Sunt bucuros când cineva mă face fericit.  

4. Pe mine mă fac bucuros prietenii, mami, tati. 

5. Sunt cuminte, mă joc cu prietenii frumos. 

 

Alexandru 

1. Pe mine, Cristi, două păsărele şi un cuib, doi părinŃi care 

au născut doi puişori, un avion, soare, nori, cer. 

2. Merg la grădiniŃă, uneori merg în vacanŃă, plecăm în oraş.  

3. Când plec la ziua surorii mele. 

4. Sora mea, părinŃii. 

5. Merg afară şi mă joc la Miceşti în curte. 
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Sergiu N. 

1. Am desenat familia mea.   

2. Mă joc cu prietenii, cu tatăl meu. 

3. Când mă joc cu fratele meu. 

4. Pe mine mă fac bucuros fratele meu, mama mea, tatăl 

meu. 

5. Mă comport frumos, mă joc. 

Ianis 

1. Am desenat o bicicletă, pe mine când conduc bicicleta, 

steagul scoate fum. 

2. Pentru că mă dau cu bicicleta.   

3. Când mă dau cu bicicleta. 

4. Tata, când mă joc cu el, prietenul meu Cosmin. 

5. Mă joc cu prietenii mei. 

Luiza 

1. Am desenat pe Amalia şi pe Natalia. 

2. Pentru că am venit la grădiniŃă.  

3. Când vin la grădiniŃă. 

4. Mama mea. 

5. Mă joc cu prietenii mei. 

 

Bogdan 

1. Încerc să desenez un curcubeu.                             

2. Sunt bucuros pentru că îmi plac curcubeele.  

3. Chiar acum sunt bucuros.  

4. Pe mine mă face bucuros curcubeul. 

5. Colorez şi mă joc.  
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Alexandra M. 

1. Am desenat un soare, fluturaş, multe dealuri, pe Dori, 

pe mine, pe Andra. 

2. Mă bucură să mă întâlnesc cu prietenele mele, să stau 

cu mami şi cu tati acasă. 

3. Sunt bucuroasă în fiecare zi.                                

4. Toată lumea, mami, tati.  

5. Frumos, mă joc, desenez.         

Andrei F.  

1. Am desenat pe frăŃiorul meu, pe mine, bicicleta. Eu cu 

frăŃiorul meu suntem pe bicicletă. 

2. Pentru că mă joc cu frăŃiorul meu, mă joc cu copiii de la 

grădiniŃă. 

3. Sunt bucuros la grădiniŃă. 

4. FrăŃiorul meu, mami, tati, verişorul meu. 

5. Mă joc, dorm de amiază ca să mă pot să mă joc la poartă la mine. 

Sergiu A. 

1. Am desenat un autobuz.   

2. Pentru că merg la grădiniŃă. 

3. În fiecare zi. 

4. Familia mea. 

5. Mă dau cu bicicleta. 

Alexandra N. 

1. Pe mine şi pe Alexandra I., un iepuraş care Ńine un 

fluturaş, lăcrămioară, un curcubeu, un ghiveci cu flori, păpădii 

aurii. Alexandra I. mângâie un cal alb, eu mângâi un iepuraş. 

2. Pentru că îmi plac iepurii, lăcrămioarele şi curcubeul. 

3. Când văd ceva frumos. Îmi plac iepurii pentru că mi-e 

milă de ei. 

4. Tati, mami. 
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5. Mă joc frumos. 

Maria 

1. M-am desenat pe mine cu surioara mea, iepuraş, fluturi, 

floricele cu curcubeu, un deal. 

2. Pentru că am o surioară şi mă joc cu ea. 

3. Când mă joc cu surioara mea. 

4. Surioara mea. 

5. Mă joc, desenez. 

Rareş 

1. Pe mine pe o bicicletă.   

2. Că mă dau cu bicicleta în fiecare zi. 

3. Când mă joc sau mă dau pe bicicletă. 

4. Prietenii mei. 

5. Mă joc şi inventez jocuri. 

Andra 

1. Am desenat pe Dori, Alexandra M., pe mine, fluturaşi, 

tufiş, căpşuni, curcubeu. 

2. Mami cu tati îmi cumpără îngheŃată, merg cu Robert 

cu bicicleta. 

3. Când mă joc cu Robert pe calculator. 

4. Mami, tati. 

5. Mă joc cu păpuşile, desenez. 

      Andrei S.  

1. Am desenat o casă. Pot să locuiesc în casă. 

2. Că am jucării. 

3. Când mă joc şi mă uit la desene. 

4. Mami, tati, bunica, bunicul. 

5. Mă uit la televizor, mă joc. 
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Natalia 

1. Am desenat nişte flori şi am făcut o creangă cu nişte 

flori. 

2. Pentru că am prieteni.   

3. Când primesc cadouri. 

4. Prietenii. 

5. Mă joc, mai culeg flori. 

Ioana 

1. Am desenat un unicorn, pe mine, un fluturaş, pe 

Alexandra I., un căluŃ. 

2. Îmi place să mă joc, îmi place să văd fluturaşi, curcubee. 

3. Mă joc cu un joc fain. 

4. O păpuşă. 

5. Mă joc cu prietenii, o ajut pe mami. 

Vlad 

1. Prietenii mei şi eu: Andreas, Teo, Florinel, Cristi, Alex, 

George, Lavinia, Dea, alt Cristi. 

2. Sunt bucuros pentru că mă joc cu prietenii mei şi asta este 

cel mai important. 

3. Când mănânc pizza, pentru că are un gust foarte bun. 

4. Naşii mei, părinŃii mei. 

5. Încep să mă joc cu titirezele. 

     Cristi 

1. Bunica mea, sora mea, mama mea, unchiul meu, câinele 

meu, bunicul meu, tatăl meu, cealaltă bunică a mea, Alex, eu, 

celălalt bunic al meu. 

2. Pentru că există lume, pentru că am părinŃi, pentru că am 

soră, pentru că am un câine, pentru că am bunici, uneori ies afară şi 

mă joc. 

3. Toate zilele. 

4. Mama mea. 
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5. Mă joc cu maşinuŃele, construiesc. 

VlăduŃ 

1. Am desenat o limuzină care poate să se scufunde şi să se 

ridice în aer. Asta mă face foarte fericit, dacă ar exista. Este 

superbă! (desenul de pe o parte a foii). Pe spatele foii: 

motocicletă de poliŃist, pentru că mă face fericit. Vreau să mă 

fac poliŃist când voi fi mare.  

2. Toate lucrurile din jurul meu. 

3. Când văd lucruri care nu mă aşteptam să le văd. 

4. Mami mă face câteodată bucuros, bunicul, buni, tati. 

5. Apuc să mă distrez cu prietenii mei de aici şi de la Galtiu. 

Andrei B. 

1. Am desenat un costum de super erou. Sunt eu în costum. 

2. Mă joc cu prietenii la grădiniŃă. 

3. Când mă joc cu prietenii, când vin la grădiniŃă. 

4. Sergiu, prietenii. 

5. Mă joc cu prietenii, o ajut pe mami. 

Doriana 

1. Pe mine, pe Alexandra, Andra, pentru că mă fac veselă. 

2. Pentru că vin la grădiniŃă. 

3. Când mă duc în vacanŃă cu mami şi tati. 

4. PărinŃii. 

5. Frumos, mă joc. 

Amalia T. 

1. Am desenat o fetiŃă care îşi pune o dorinŃă şi 

apăru o zână. Zâna o transformase pe fetiŃă în prinŃesă. 

2. Pentru că am venit la grădiniŃă. 

3. Când vin la grădiniŃă. 

4. Colegele mele. 
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5. Frumos. 

Darius 

1. Am desenat familia mea şi căŃelul meu de pluş. 

2. Pentru că vin la cămin, stau la cămin şi mănânc la 

cămin. 

3. În fiecare zi. 

4. Familia şi prietenii. 

5. Mă joc cu prietenii. 

Amalia F. 

1. Am desenat o casă şi pe mine. 

2. Pentru că primesc un cadou. 

3. Când primesc cadouri. 

4. Prietena mea Andreea. 

5. Colorez. 

 
7.Aplicarea ghidului de interviu - TristeŃea 

 
Ghid de interviu 

 
1. Ce ai desenat? 
2. Ai fost vreodată trist? De ce? 
3. Cine te-a ajutat să nu mai fii trist? 
4. Cum te comporŃi când eşti trist? Ce faci? 
5. Ai ajutat vreodată pe cineva care era trist? 

 
Vlad 

1. M-am desenat pe mine, pe prietenii mei. Suntem trişti 
pentru că vine un perete mişcător pe noi şi după aceea a 
venit un avion şi a aruncat cu bombe explozive în noi. 

2. Da, pentru că nimeni nu respectă regulile. Când vine 
cineva nu se joacă serios cu mine. 

3. Prietenii, mami, tati. 
4. Sunt leneş. Nu mă mai joc o zi cu prietenii mei şi mă uit 

la televizor acasă. 
5. Da. Aproape toŃi prietenii mei. 
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Sergiu N. 
1. Pe mine, Mihai, Andrei B. Suntem trişti că ne despărŃim. 
2. Da uneori ne-am certat (prietenii). 
3. M-am liniştit. ;M-a ajutat Rareş, fratele meu. 
4. Încerc să mă liniştesc. 
5. Da, pe fratele meu (era trist pentru că mama nu-l lăsa să se 

joace cu mine pentru că avea teme. 

 
 
Rareş 

1. Am desenat cort ca la circ, pe mine supărat că s-a spart 
cortul 

2. Da, că mi s-a stricat calculatorul şi nu a mai mers două 
luni. 

3. Mami, tati şi bunicii. 
4. Stau în pat şi mă gândesc cum să nu mai fiu trist. 
5. Da. Pe mami, tati, bunicii, verişoare. Erau trişti pentru 

că nu puteau merge la o nuntă, nu aveau haine. Eu le-am zis: „Lasă că mai sunt şi alte 
nunŃi”. 

Ioana 
1. M-am desenat pe mine, pe Dori, Ariana, Alexandra I. M-a 

supărat Alexandra. Pe partea cealaltă am desenat nişte fetiŃe la care 
nu le place să le îngâne cineva. 

2. Da, pentru că mami m-a supărat. Nu m-a lăsat la calculator, 
nu s-a jucat cu mine. 

3. Tati. 
4. Mă joc cu mami ca să fiu fericită. 

5. Pe mami. A supărat-o tati şi n-a ascultat-o să nu mai meargă la vecinul. Se duce cu ei prin 
oraş şi bea. Vine beat şi îl ceartă mami. A Ńipat la mami că nu i-a dat nişte bani. 

Cristi 
1. În fiecare zi Irina mă bate. Tata uneori mă bate. Câinele 

a sărit de două ori pe mine. 
2. Da, câinele meu sărea mereu pe mine. 
3. Tatăl meu.  
4. Mă enervez, bat pe sora mea, imit câinele meu. 
5. Pe sora mea când s-a supărat pe mine că am rupt steagul 

de Ziua României. Eu i-am dat mai mult schotch şi acum nu se mai rupe. 
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Rebeca 
1. M-am desenat pe mine, pe Andra, Dori, Ale. Ne-a supărat 

Ale. Mă bate mama, Gabi. 
2. Da. Mă mai bate din când în când mami. Gabi m-a bătut 

ieri.  
3. Tati. 
4. Mă uit la televizor. 
5. Da. Familia. 

Natalia 
1. Am desenat o fetiŃă care s-a întâlnit cu o floricică pe care a 

vrut să o rupă să o ducă la mama ei. După aceea a venit mama ei şi 
a zis să o lase să crească mai mare. 

2. Câteodată. Pentru că am fost la vecinul meu, ne-am râs de 
blad bed-ul lui şi a vrut să ne scoată afară din curte şi să nu mai 
venim la el. M-a făcut să merg tare, am căzut şi ne-am lovit. 

3. Mama. 
4. Merg acasă, mă joc singură. 
5. Nu. Ba da, pe prieteni. 

Alexandra I. 
1. Alexandra N. Plânge. Eu sunt tristă pentru că floarea se 

ofileşte. 
2. Da, fiindcă prietena mea bătea şi pişca.   
3. Mami.  
4. Plâng, uneori mă liniştesc: colorez, pictez. 
5. Da, pe prietena mea. 

Amalia T. 
1. Într-o zi eu şi Daria am mers la o plimbare şi ne-am oprit pe 

o băncuŃă şi am văzut doi căŃeluşi ca şi ai noştri. CăŃeluşii noştri au 
fugit de lângă noi şi noi am plâns. 

2. Da, pentru că nu mi-a dat mami pusi când a plecat la lucru. 
3. Buni. 
4. Frumos, plâng. 
5. Nu. 

Alexandra N. 
1. Au căzut petalele florilor şi suntem triste. 
2. Da, când au căzut petalele de la flori, mi-a fost milă de ele. 
3. Iepuraşii. 
4. Îi spun la mami că mi-au căzut petalele şi ea îmi pune alte 

seminŃe. 
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5. Nu! 

Luiza 
1. M-am desenat pe mine, Ale, Alexandra N. Cineva ne-a 

luat jucăriile. 
2. Da. Mă certa mama.  
3. Tati. 
4. Plâng. 
5. Da, o prietenă Raluca. Fratele ei o bate iar eu am 

încurajat-o. 

Sergiu A. 
1. Merg la grădiniŃă, mami nu-i liberă.   
2. Da, pentru că mami a plecat la lucru şi tati a rămas cu mine 

acasă. 
3. Mami. 
4. ActivităŃi, pictez. 
5. Da, un om. 

Doriana 
1. M-am desenat pe mine, pe Ale şi pe Andra. 
2. Da, pentru că nu ne-a lăsat să stăm la ea, pentru că ne-

am certat. 
3. Mami. 
4. Plâng. 
5. Da, pe bunicul. 

Andra 
1. Am desenat trei fetiŃe triste. FetiŃele erau triste pentru că nu 

au putut merge pe bulevard, nu au avut voie. Au făcut acasă prostii 
şi le-au pedepsit părinŃii. 

2. Da, ieri când n-a mai fost îngheŃată la aparat. 
3. Mami cu tati. 
4. Plâng. 
5. Da, pe Robert, era trist pentru că i s-a blocat laptokul. 

Alexandra M. 
1. Am desenat pe Dori, pe Andra, pe mine. Suntem triste că ne 

despărŃim. Andra încearcă să ne liniştească. 
2. Da, pentru că mă tot certam cu Dori într-o perioadă. 
3. Stau, nu fac nimic. 
4. Prietenele mele, mami şi tati. 
5. Da, nu mai ştiu. 
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Andrei B. 
1. Eu singur pe ploaie, pe plajă. M-au uitat părinŃii pe plajă.   
2. Da, când m-am pierdut în Kaufland. Am uitat să stau 

lângă părinŃi. Am fost la casieră şi mi-a dat biscuiŃi. 
3. PărinŃii. 
4. Mi-e dor de părinŃi când sunt trist. Plâng. 
5. Da, pe fratele meu. 

 
 
Maria 

1. Eu cu o jucărie care s-a stricat. 
2. Da, pentru că m-a supărat ceva sau vroiam ceva. 
3. Surioara mea. 
4. Încerc să mă liniştesc. 
5. Da, pe surioara mea când plânge. 

Ianis 
1. Smurd şi poliŃia. Smurdul duce răniŃii. PoliŃia dacă treci pe 

roşu, furi, parchezi unde nu trebuie, te amendează.   
2. Da, pentru că m-am supărat pe prietenii mei. 
3. Cosmin şi Paul, prietenii mei. 
4. Merg acasă şi mă joc cu jucăriile. 
5. Da, pe prietenul meu Cosmin când i s-a stricat roata de la 

bicicletă. 

Andrei F. 
1. Mami cu maşina ei. A vrut să ne calce.   
2. Când frăŃiorul meu cade. Nu-mi place că se loveşte. 
3. FrăŃiorul meu când era vesel. 
4. Stau în pat. 
5. Nu. 

 
 
VladuŃ 

1. O bărcuŃă cu mine care naviga pe apă cu valuri mici. Eu 
nu am nimic trist. Nimic din lumea asta nu mă face trist! 

2. Nu!  
3. Mami. 
4. Mă supăr, fac lucruri de supărare. 
5. Da, prietenii mei. 
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Tudor 
1. Un om în pădure cu puşca, dinozaur.  
2. Da, am fost cu nişte prieteni cu cortul şi nu m-au băgat 

deloc în seamă. 
3. M-au ajutat nişte prieteni mai mari. 
4. Mă supăr şi plec undeva. 
5. Da, un prieten de-al meu supărat, a venit la mine şi i-am 

dat apă de izvor. 

Bogdan 
1. Mami n-a mai venit la geam. Eu sunt trist că mami n-a 

venit la geam. 
2. Da, când n-a venit mami la geam. A trebuit să meargă la 

serviciu. Mami îl ajută pe tati. 
3. O minciună. Cineva m-a minŃit că cineva a venit la geam. 
4. Plâng. 
5. Nu ştiu. 

Alexandru 
1. Mă face trist când plec de la câinele meu. Pe mine 

când plec pe ploaie. Mami doarme pe spatele meu. 
2. Da, pentru că sora mea a venit cu bicicleta în viteză, 

am căzut pe spate. Am făcut operaŃie la spate. 
3. Sora mea. 
4. Mă duc jos şi stau pe canapea. 
5. Da. Diana, o vecină n-a putut să rezolve tema la 
şcoală. Am venit şi am stat acolo şi am gândit. 
 

III. Etapa finală 

În etapa finală se aplică aceleaşi teste ca şi în etapa iniŃială: Testul emoŃiilor şi Chestionarul de 

evaluare a a abilităŃilor socio-emoŃionale. De asemenea, în această etapă s-a aplicat Testul 

familiei, Testul figurii umane şi un joc numit „Copacul prieteniei” al cărui scop era desenarea 

liberă a doi prieteni, şi pe baza căruia educatoarea putea să elaboreze o sociogramă a gupei. 

Se aplică şi un Ghid de interviu – Bucuria şi tristeŃea adresat copiilor preşcolari care să 

evidenŃieze starea lor socio-emoŃională la sfârşitul cercetării. Acest ghid de interviu este deosebit 

în sensul că oferă posibilitatea copiilor să se exprime prin intermediul desenului liber, fiind foarte 

cunoscut faptul că desenul copiilor poate dezvălui stări şi sentimente pe care nici limbajul verbal 

nu le poate exprima uneori. (Anexa 6) 
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3.5. Rezultatele cercetării şi interpretarea acestora 

  

A) Analiza comparativă a datelor pe baza chestionarului pentru evaluarea dezvoltării 

sociale şi emoŃionale a copiilor preşcolari (Anexa 1) 

 Chestionarul pentru evaluarea dezvoltării sociale şi emoŃionale ale copiilor a fost utilizat 

pentru a detecta punctele tari şi nevoile copiilor. Cu ajutorul chestionarului, copiii au fost evaluaŃi 

la începutul şi la sfârşitul anului şcolar pentru a măsura impactul activităŃilor asupra copiilor, 

precum şi rata dezvoltării abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale copiilor. Evaluarea fiecărui copil în 

parte pentru a stabili nivelul dezvoltării abilităŃilor sociale şi emoŃionale ne ajută să venim în 

întâmpinarea nevoilor fiecărui copil. Metodele de evaluare sunt adaptate pentru vârsta şi 

experienŃa copiilor. În consecinŃă, evaluarea copiilor mici se bazează pe observaŃie, date 

descriptive, rezultatele muncii lor şi performanŃele copiilor în activităŃile libere. 

I. Modulul Încredere 

Încrederea reprezintă convingerea că dacă încerci să faci ceva, vei reuşi. Să crezi că atunci când 

mergi la grădiniŃă totul va fi bine, că vei fi în siguranŃă şi fericit. Să crezi că poŃi să îŃi faci prieteni 

noi. Să nu îŃi fie frică să faci greşeli sau să cunoşti oameni noi. Să nu îŃi fie frică să spui ceea ce 

gândeşti şi ceea ce vrei să faci (Bernard, M.E., 2009, p. 16). 

 Exemplele de comportament care au fost urmărite în cadrul cercetării au fost împărŃite pe 

următoarele categorii: 

A) Încrederea nonverbală: a vorbi tare şi clar, a vorbi tare atunci când eşti rugat să vorbeşti în 

faŃa grupei, a avea o postură corporală adecvată, a te uita în ochii persoanei care vorbeşte cu tine. 

B) Încredere în muncă: a realiza un nou puzzle fără a cere ajutor de la început, a sări singur cu o 

coardă, chiar dacă la început eşti confuz, a ridica mâna pentru a răspunde la o întrebare dificilă, a 

participa la diferite jocuri pe terenul de joacă de la grădiniŃă, a încerca să îŃi scrii numele singur, 

chiar dacă uneori mai faci greşeli, a folosi instrumente diferite în grupă, a citi un cuvânt dificil, a 

încerca să realizezi o sarcină dificilă fără a solicita ajutor din partea educatoarei, a ridica mâna 

pentru a cere ajutorul după mai multe încercări. 

C) Încredere socială: a vorbi cu vecinul tău atunci când educatoarea îŃi cere să discuŃi cu acesta 

despre ce ai făcut în weekend, a te duce la un coleg şi a-l întreba dacă te poŃi juca cu el, a saluta o 

persoană nouă care vine în grupă, a putea să îi spui mamei, tatălui, la revedere, simŃindu-te în 
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siguranŃă şi bucuros, a şti că educatoarea şi colegii tăi te vor ajuta dacă cineva se va comporta 

necorespunzător cu tine. 

Aceste comportamente au fost măsurate la începutul şi la sfârşitul anului şcolar cu ajutorul 

chestionarului pentru evaluarea dezvoltării sociale şi emoŃionale a copilului preşcolar (vezi anexa 

1), pe o scală care arată gradul de dezvoltare al acestora (incipientă, în dezvoltare, în consolidare, 

puternic consolidată)  iar rezultatele sunt prezentate în figura 1. 

 

Fig. 1 Încrederea iniŃială 

Din figura prezentată se poate observa că în faza iniŃială încrederea în timpul muncii era de 40% în 

fază incipientă, de 25% în dezvoltare, de 20% în consolidare şi de 25% puternic consolidată. 

 Încrederea socială a înregistrat în faza iniŃială următoarele procente: 30% incipientă, 35% 

în dezvoltare, 20% în consolidare şi 15% puternic consolidată. 

 Încrederea nonverbală a înregistrat următoarele valori: 30% incipientă, 20% în dezvoltare, 

35% în consolidare şi 25% puternic consolidată. 

 Din analiza comparativă a rezultatelor se poate observa că încrederea copiilor are valori 

mai mari la itemul „incipientă” şi valori mai mici la itemul „puternic consolidată”. Acest lucru ne 

indică faptul că încrederea majorităŃii copiilor în această etapă este în fază incipientă, copiii au 

tentative de a începe sarcini noi, dar renunŃă destul de uşor. 

În figura 2 se prezintă rezultatele din etapa finală  în care a fost aplicat chestionarul pentru 

dezvoltarea abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale copilului preşcolar. 
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Fig. 2 Încrederea finală 

 În figura 2,  în ceea ce priveşte evoluŃia încrederii se poate remarca o creştere a încrederii 

în timpul muncii în faza de puternic consolidată de la 10% la 15%; a încrederii sociale de la 25% 

la 30% şi a încrederii nonverbale de la 25% la 30%, ceea ce indică eficienŃa aplicării activităŃilor 

şi jocurilor socio-emoŃionale pentru modulul încredere. De asemenea procentele de la gradul de 

dezvoltare incipientă au scăzut pentru fiecare categorie în parte ceea ce indică progresele pe care 

copiii le-au făcut în timpul activităŃilor. 

  

II. Modulul PerseverenŃa 

PerseverenŃa înseamnă a încerca din greu şi a nu renunŃa uşor atunci când realizezi sarcini şcolare 

pe care le consideri grele sau atunci când te simŃi prea obosit (Bernard, M.E., 2009, p. 17). 

Exemplele de comportament urmărite în cadrul cercetării au fost următoarele: a face ordine la 

jucării după ce ai terminat joaca, a termina un nou puzzle, chiar şi atunci când simŃi că ai nevoie 

de ajutor, a nu renunŃa uşor atunci când înveŃi să decupezi cu foarfeca, a nu renunŃa uşor atunci 

când înveŃi să îŃi scrii numele, chiar dacă este greu, a continua să colorezi atunci când trebuie să 

termini un desen, chiar dacă simŃi că ai obosit, a încerca să desenezi ceva care este dificil fără a te 

da bătut, a realiza temele fără a te grăbi, a lucra îngrijit, a continua să încerci să termini ceea ce ai 

început chiar dacă eşti obosit.  

 Rezultatele chestionarului aplicat în faza iniŃială sunt prezentate în figura 3. 
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Fig. 3 PerseverenŃa iniŃială 

În figura 3 se poate observa că gradul de dezvoltare în faza iniŃială a aplicării chestionarului este 

următorul: perseverenŃa în timpul muncii 40% incipientă, 20% în dezvoltare, 25% în consolidare 

şi 15% puternic consolidată; perseverenŃa generală este în procent de 45% incipientă, 25% în 

dezvoltare, 20% în consolidare şi doar 10% puternic consolidată. 

 PerseverenŃa în timpul muncii în faza incipientă are un procent mult mai mare decât 

perseverenŃa în timpul muncii în faza consolidată, ceea ce ne indică că majoritatea copiilor, dau 

semne de perseverenŃă la îndeplinirea sarcinilor, dar au tendinŃa să renunŃe dacă educatoarea nu 

insistă să rezolve sarcinile primite. Procentul perseverenŃei în timpul muncii în consolidare de 

25% ne indică faptul că adesea copiii perseverează în sarcini pe care le consideră frustrante, fac 

eforturi când se simt confortabil, dar cer şi ajutorul educatoarei atunci când simt că nu pot face 

faŃă cerinŃelor. 

 PerseverenŃa generală înregistrează valori mai mari în faza incipientă, de 45%, faŃă de faza 

puternic consolidată, unde înregistrează un procent de 10% ceea ce indică faptul că trebuie insistat 

în cadrul activităŃilor pe formarea şi dezvoltarea comportamentelor specifice perseverenŃei, cum ar 

fi finalizarea sarcinilor de lucru chiar şi atunci când simŃi că e greu, participarea frecventă la 

managementul clasei şi încurajarea şi celorlalŃi copii să facă acest lucru, a continua să colorezi 

atunci când trebuie să termini un desen, chiar dacă simŃi că ai obosit, a încerca să desenezi ceva 

care este dificil fără a te da bătut, a strânge şi a curăŃa locul pe care l-ai folosit fără a Ńi se cere 

acest lucru. 
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 Rezultatele aplicării chestionarului în faza finală sunt prezentate în figura 4.  

 

Fig. 4 PerseverenŃa finală 

 

 Din figura 4,  în ceea ce priveşte perseverenŃa se poate observa o creştere semnificativă a 

perseverenŃei în timpul muncii de la 15% la 25% în faza de puternic consolidată, ceea ce demonstrează 

că preşcolarii au progresat la acest modul dovedind în mod constant o bună concentrare. De asemenea 

se remarcă modificări în ceea ce priveşte perseverenŃa în timpul muncii în faza incipientă care scade de 

la 40% la 30%, ceea ce indică o evoluŃie a copiilor în privinŃa dobândirii acestui comportament. 

 PerseverenŃa în timpul muncii în consolidare a evoluat şi ea de la 25% la 35%, ceea ce 

dovedeşte că pentru mai multe sarcini copiii încep să manifeste o mai bună concentrare, copiii fac 

eforturi şi participă la activităŃi în care este nevoie de abilităŃi ce nu au mai fost exersate de către 

educatoare. 

 În ceea ce priveşte perseverenŃa generală puternic consolidată, copiii au făcut progrese de la 

10% la 20%, ceea ce ne arată că aceştia participă în mod frecvent la managementul clasei şi îi 

încurajează şi pe ceilalŃi să facă acest lucru. De asemenea s-au înregistrat progrese şi în ceea ce priveşte 
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perseverenŃa generală în consolidare, de la 20% la 25% ceea ce ne indică participarea frecventă a 

copiilor la managementul clasei. 

  

 

III. Modulul Organizarea 

Organizarea înseamnă a încerca să faci tot ceea ce depinde de tine pentru a avea cele mai bune 

rezultate, a asculta cu atenŃie ceea ce spune educatoarea, a-Ńi începe temele din timp pentru a reuşi să le 

termini şi să nu îŃi pierzi prea mult timp la joacă, a avea grijă de lucrurile tale, punându-le la locul lor 

după ce le-ai folosit şi a avea grijă de tine păstrându-Ńi hainele curate şi îngrijite  (Bernard, M.E., 2009, 

p. 18). 

 Exemplele de comportament organizat care au fost urmărite sunt următoarele: a dori să faci 

tot ceea ce depinde de tine pentru a avea rezultate bune; a-şi purta singur geanta; a-Ńi pune geanta la 

locul ei; a sta jos şi a asculta cu atenŃie educatoarea; a te asigura înainte de a pleca de acasă că Ńi-ai pus 

în geantă tot ceea ce ai nevoie; a-Ńi aduna lucrurile după ce Ńi-ai terminat de făcut temele; a-Ńi pune la 

loc cărŃile; a nu uita să-Ńi treci numele pe lucrări; a curăŃa locul în care ai utilizat diferite materiale şi 

ustensile. Rezultatele aplicării chestionarului pentru evaluarea abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale 

copilului preşcolar în faza iniŃială sunt prezentate în figura 5.  

  

 

Fig. 5 Organizarea iniŃială 

0%

10%

20%

30%

40%

Orientarea spre 
scopuri

Managementul 
timpului

20%

25%

20% 20%

30%

20%

15%

25%

35%

25% 25%

30%

15%

30%

40%

25%

Gradul de 
dezvoltare

Organizarea 

ORGANIZAREA INIŢIALĂ

incipientă

în dezvoltare

în consolidare

puternic consolidată



 
      

  

         

   

Parteneri:    

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  

Arad  
    

Istituto di Scienze Psicologiche 
 
  

dell’Educ  azione e della Formazione  
     

  
    

109 

 Din această figură, se poate observa următoarea situaŃie: copiii manifestă un comportament 

organizat în ceea ce priveşte orientarea spre scopuri în proporŃie de 20% faza incipientă, în proporŃie de 

30% în dezvoltare, în proporŃie de 30% în consolidare şi în proporŃie de 15% puternic consolidată. Se 

remarcă că orientarea spre scopuri în această etapă se află în faza de dezvoltare şi de consolidare în 

majoritatea cazurilor, ceea ce indică faptul că copiii se bucură de realizări doar dacă sunt încurajaŃi de 

educatoare. În ceea ce priveşte ascultarea activă, 20% se află în faza incipientă, ceea ce înseamnă că 

doar ocazional ascultă educatoarea fără a o întrerupe sau fără a face altceva. 

 În ceea ce priveşte managementul timpului, copiii înregistrează următoarele procente: 20% faza 

incipientă, 15% în dezvoltare, 25% în consolidare, 40 % puternic consolidată. Se remarcă un procent 

mare în faza puternic consolidată, ceea ce indică faptul că, în general copiii sunt capabili să termine 

sarcinile în timpul alocat, dar că încă mai au nevoie de ajutorul educatoarei. 

 Comportamentul organizat al copiilor care se manifestă prin grija de lucruri a acestora 

înregistrează următoarele procente: în faza incipientă de 20%, în dezvoltare 25%, în consolidare 30% şi 

puternic consolidată 25%. Se remarcă că în proporŃie de 50% copiii sunt independenŃi, îşi pun lucrurile 

la locurile lor, sunt capabili să-şi găsească materialele de lucru, împart materialele şi jucăriile cu ceilalŃi 

copiii. În figura 6 se prezintă rezultatele aplicării chestionarului pentru evaluarea abilităŃilor sociale şi 

emoŃionale ale copilului preşcolar pentru modulul organizare în faza finală. 

 

Fig. 6 Organizarea finală 
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 Din analiza comparativă a celor două figuri ce conŃin modulul organizare se poate remarca o 

evoluŃie a comportamentelor specifice acestui modul, ceea ce semnifică eficienŃa aplicării acestor 

activităŃi. Orientarea spre scopuri a evoluat de la 15% la 20% ceea ce dovedeşte că preşcolarii îşi dau 

silinŃa în mod constant în cadrul activităŃilor pentru rezolvarea sarcinilor primite. Se observă progrese 

şi în ceea ce priveşte ascultarea activă a educatoarei de la 30% la 40%, ceea ce demonstrează că 

preşcolarii o ascultă constant pe educatoare într-o varietate de situaŃii. În ceea ce priveşte 

managementul timpului se observă progrese de la 40% la 55%, în faza finală, ceea ce arată că 

preşcolarii în procent de 55% reuşesc să termine sarcinile la timp, fără a fi distraşi, sunt gata oricând 

pentru a începe o nouă activitate, fără a fi nevoie ca educatoare să-i liniştească. 

 

IV. Modulul ÎnŃelegerea  

ÎnŃelegerea înseamnă a lucra şi a te juca frumos cu ceilalŃi copii, a te comporta responsabil faŃă de 

ceilalŃi (a fi cinstit, respectuos, corect, grijuliu), a rezolva conflictele care apar fără a te certa, a respecta 

regulile importante ale grupei şi a face tot posibilul pentru ca grupa şi grădiniŃa să fie locuri curate şi 

sigure (Bernard, M.E., 2009, p. 19). 

 Exemplele de comportament urmărite în cadrul cercetării au fost următoarele:  

A) A lucra şi a te juca frumos împreună cu ceilalŃi copii: a împrumuta materialele  (hârtia, 

creioanele colorate, carioca) de la unii la alŃii atunci când se lucrează în grup; a ajuta un coleg să-şi facă 

tema atunci când acesta solicită ajutorul; a lucra în linişte când educatoarea lucrează cu un alt grup de 

copii; a împărŃi săpunul cu ceilalŃi copii atunci când vă spălaŃi; a nu spune ceva rău unei persoane 

atunci când a făcut o greşeală; a schimba rolurile atunci când te joci cu alŃi copii; a lăsa şi pe alŃi copii 

să intre în joc; a întreba politicos ceilalŃi copii dacă te lasă şi pe tine să te joci cu ei; a nu-i alerga pe 

ceilalŃi copii sau a-i împinge; a respecta regulile unui joc; a veni frumos de pe terenul de joacă în grupă. 

B) A te comporta responsabil faŃă de ceilalŃi: a spune adevărul; a nu pârî, a vorbi politicos şi a nu 

spune lucruri urâte; a nu-i vorbi educatoarei atunci când aceasta vorbeşte cu altcineva; a-i lăsa şi pe alŃii 

să fie primii; a spune sau a face ceva frumos pentru cineva. 

C) A rezolva neînŃelegerile fără ceartă prin a schimba rândul şi prin împărŃirea lucrurilor cu 

ceilalŃi: când cineva se comportă urât cu tine, cere-i să înceteze sau spune-i educatoarei, dar nu-i 

răspunde înapoi; când cineva îŃi ia un lucru care îŃi aparŃine, cere-i să Ńi-l dea înapoi sau spune-i 
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educatoarei, dar nu te certa; când tu şi prietenii tăi vreŃi să faceŃi lucruri diferite, discutaŃi despre ce aŃi 

putea face, dar nu vă certaŃi pe acest subiect. 

D) A respecta regulile: a păstra tăcerea în timp ce Ńi se explică ceva; a avea o poziŃie corectă pe scaun; 

a respecta regulile importante ale grupei cum ar fi: ascultarea educatoarei, urmărirea instrucŃiunilor, a 

lucra în linişte fără a-i deranja pe ceilalŃi, a vorbi şi a te comporta frumos; a sta fără a face gălăgie lângă 

colegul tău, fără a-l deranja; a asculta atunci când altcineva vorbeşte; a nu-i împinge pe ceilalŃi colegi 

sau a alerga după ei; a ridica mâna atunci când vrei să răspunzi; a cere ajutorul într-un mod politicos; a 

face ceea ce îŃi cere educatoarea ta să faci; a merge de la un grup de muncă la un altul păstrând liniştea. 

E) A face lucruri care să facă din grădiniŃa şi din grupa ta un loc mai curat şi mai sigur: a ajuta la 

curăŃenie după pauza în care s-a servit gustarea; a culege lucrurile căzute de la alŃi colegi; a curăŃa 

banca şi ustensilele folosite după ce ai pictat. 

 Rezultatele cercetării privind modulul înŃelegerea, în faza iniŃială sunt prezentate în figura 7.  

 

Fig. 7 ÎnŃelegerea iniŃială 
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 ÎnŃelegerea în faza iniŃială prezintă procente variate, în funcŃie de comportamentul urmărit spre 

evaluare.  InteracŃiunea cu alŃi copiii prezintă un procent mai mare în faza puternic consolidată, de 

40%, faŃă de faza incipientă, 15% ceea ce indică faptul că la această vârstă copilul interacŃionează 

constant cu copiii de vârsta lui într-un mod pozitiv sau prietenos, ajută alŃi copii când este nevoie, 

manifestă mai rar un comportament agresiv sau pasiv. 

 Responsabilitatea comportamentală înregistrează următoarele procente: 20% în faza incipientă, 

25% în dezvoltare, 20% în consolidare, 35% puternic consolidată, ceea ce indică faptul că mai trebuie 

exersate comportamentele ce vizează responsabilitatea, cum ar fi spunerea adevărului în orice situaŃie. 

 Rezolvarea conflictelor înregistrează următoarele procente: 30% fază incipientă, 25% în 

dezvoltare, 20% în consolidare şi doar 5% puternic consolidată, ceea ce ne arată că capacitatea copiilor 

de a-şi soluŃiona singuri conflictele este destul de redusă în această etapă.  

 Rezultatele aplicării chestionarului privind înŃelegerea  în faza finală sunt prezentate în figura 8. 

 

Fig. 8 ÎnŃelegerea finală 
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 Din analiza comparativă a datelor privind înŃelegerea, în faza iniŃială şi în faza finală a aplicării 

chestionarul se pot remarca mai multe progrese pe care copiii le-au înregistrat de-a lungul anului şcolar. 

Astfel, interacŃiunea cu copiii a crescut de la 40% la 55% în faza puternic consolidată, ceea ce ne indică 

că preşcolarii, în majoritatea cazurilor interacŃionează cu colegii lor constant, într-un mod pozitiv sau 

prietenos, împart jucăriile cu alŃi copii, ajută alŃi copii atunci când este nevoie, împart bucuroşi 

materiale în cadrul grupurilor mici de lucru. 

 În ceea ce priveşte responsabilitatea comportamentală, copiii au înregistrat de asemenea 

progrese în faza finală a aplicării chestionarului faŃă de fază iniŃială de la 35% la 45% pentru 

responsabilitatea comportamentală puternic consolidată. Această situaŃie indică că tot mai mulŃi copii 

încep să manifeste comportamente adecvate, spun adevărul atunci când greşesc, sunt atenŃi cu colegii 

lor care sunt trişti.  

 Copiii au făcut progrese şi în ceea ce vizează rezolvarea conflictelor, în faza puternic 

consolidată de la 5% în faza iniŃială la 15% în faza finală. Acest lucru arată că preşcolarii încep să 

folosească tot mai mult mesajele verbale asertive pentru a rezolva neînŃelegerile, fără intervenŃia 

educatoarei. 

 Comportamentele şcolare pozitive au înregistrat şi ele progrese în faza de puternic consolidată 

de la 20% la 30% ceea ce ne indică că preşcolarii respectă de cele mai multe ori regulile grupei fără 

ghidajul educatoarei. 

 Responsabilitatea socială a înregistrat un procent de 35% în faza iniŃială şi un procent de 40% în 

faza finală. Această creştere arată sporirea constantă a interesului copiilor pentru grădiniŃă, pentru 

siguranŃa fizică a celorlalŃi copii şi pentru păstrarea în bune condiŃii a lucrurilor şi echipamentelor ce 

aparŃin grupei. 

 

V. Modulul RezistenŃa EmoŃională 

 RezistenŃa emoŃională înseamnă a reuşi să te calmezi repede atunci când eşti extrem de supărat, 

îngrijorat sau furios (aproximativ 10 minute) cu sau fără ajutorul unui adult; a fi capabil să îŃi controlezi 

comportamentul (agresivitatea, retragerea) atunci când eşti foarte supărat fără ajutorul unui adult 

(Bernard, M.E., 2009, p. 19). 

 Exemplele de rezistenŃă emoŃională la copii care au fost urmărite pe parcursul cercetării sunt 

următoarele:  
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A) A nu fi foarte supărat, a fi calm: a nu deveni foarte furios şi a nu te certa atunci când: un alt copil 

nu doreşte să împartă jucării cu tine, când cineva îŃi ia ceva fără să te întrebe, când cineva îŃi vorbeşte 

urât, când cineva te împinge, când cineva vrea să se certe cu tine; a nu fi foarte supărat, a nu plânge sau 

a nu fugi când ai de realizat un lucru dificil, când cineva vorbeşte urât cu tine sau când un alt copil nu 

doreşte să se joace cu tine; a nu te îngrijora când: trebuie să mergi într-o excursie, că te-ai putea răni la 

grădiniŃă, când ai de realizat o sarcină dificilă, când faci o greşeală, când educatoarea îŃi cere să 

vorbeşti în faŃa grupei, când părinŃii te lasă la grădiniŃă, când trebuie să utilizezi un nou echipament sau 

instrument în faŃa tuturor, când trebuie să cunoşti o persoană nouă. 

B) A te linişti când eşti supărat: a reuşi să te calmezi atunci când cineva nu se comportă frumos cu 

tine; a reuşi să te linişteşti atunci când devii foarte îngrijorat cu privire la faptul că trebuie să înveŃi ceva 

nou, să cunoşti o persoană nouă sau trebuie să mergi într-un loc nou. 

C) Controlul comportamentului: a nu te certa atunci când eşti furios pe cineva; a nu arunca lucrurile 

atunci când nu ai reuşit să obŃii ceea ce vrei; a nu spune nu vreau să fac atunci când eşti nervos pentru 

că trebuie să faci o sarcină dificilă, să cunoşti o persoană nouă sau trebuie să te duci într-un loc nou; a 

te întoarce la teme sau la joacă după ce ai fost furios şi supărat. 

 Rezultatele cercetării în ceea ce priveşte rezistenŃa emoŃională la copiii preşcolari, în faza 

iniŃială sunt prezentate în figura 9. 

 

 

Fig. 9 RezistenŃa emoŃională iniŃială 
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 RezistenŃa emoŃională în faza iniŃială aplicării chestionarului prezintă valori mai mari în faza 

incipientă şi valori mai mici în faza puternic consolidată. Pentru itemul autoreglare emoŃională, valorile 

înregistrate au fost următoarele: 30% incipientă, 25% în dezvoltare, 20% în consolidare şi 25% puternic 

consolidată. Aceste valori ne indică faptul că preşcolarii nu au tot timpul capacitatea de a se calma fără 

ajutorul educatoarei, necesită activităŃi de gestionare adecvată a emoŃiilor pentru a reuşi să-şi 

însuşească abilitatea constantă de a se calma singuri, fără intervenŃia educatoarei. 

 În ceea ce priveşte autocontrolul comportamental, în faza incipientă procentul este mai mare, de 

35%, faŃă de faza puternic consolidată, de 30% ceea ce arată necesitatea dezvoltării comportamentului 

prietenos şi înŃelegător faŃă de cei din jur şi controlarea comportamentului agresiv de a se certa sau de a 

striga. 

 Rezultatele aplicării chestionarului în ceea ce priveşte rezistenŃa emoŃională în faza finală sunt 

prezentate în figura 10. 

 

Fig. 10  RezistenŃa emoŃională finală 
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faza puternic consolidată ceea ce ne arată că  preşcolarii încep să manifeste abilitatea de a deveni mai 

puŃin nervoşi în faŃa unui eveniment neplăcut. 

 De asemenea autocontrolul comportamental a înregistrat progrese din faza iniŃială faŃă de faza 

finală, de la 30% la 45%, ceea ce ne indică faptul că preşcolarii în mod frecvent îşi controlează 

comportamentul agresiv, frecvent se întorc la lucru sau la joacă după ce s-au certat, frecvent aleg să se 

implice în sarcini sau activităŃi chiar şi când sunt foarte îngrijoraŃi sau nervoşi. 

 Rezultatele în urma aplicării chestionarului privind evaluarea dezvoltării sociale şi emoŃionale a 

copilului preşcolar confirmă eficienŃa programului de dezvoltare socială şi emoŃională, copiii 

înregistrând progrese la fiecare dintre modulele prezentate: încredere, perseverenŃă, organizare, 

înŃelegere şi rezistenŃă emoŃională. 

  

B)  Analiza calitativă, psihologică a răspunsurilor copiilor în urma aplicării ghidului de interviu 

(Anexa 2) 

 La începutul intervenŃiei formative de dezvoltare a abilităŃilor sociale şi emoŃionale ale copiilor 

preşcolari am aplicat ghidul de interviu cu scopul de a evidenŃia nevoile socio-emoŃionale la nivel 

individual şi de grup. Prin cele zece întrebări au fost urmărite dimensiuni specifice componentelor 

sociale şi emoŃionale. 

 La prima întrebare „Care sunt jocurile tale preferat?”, răspunsurile ce ilustrau preferinŃa 

pentru joc s-au grupat în felul următor:  

 

Jocurile preferate ale copiilor 

Tabelul 5 

TOTAL JOC DE GRUP JOC INDIVIDUAL JOC PE CALCULATOR 

33 60% 15% 25% 

 

 Din acest tabel reiese că jocul de grup este în topul preferinŃelor copiilor, dar se poate observa 

că jocul pe calculator deŃine o pondere destul de mare şi este în creştere, calculatorul devine tot mai 

interesant şi căutat de copiii, încă de la vârste fragede. 

 Întrebarea nr. 2 „Ce înseamnă să fii bucuros?” oferă informaŃii noi despre emoŃia de bucurie 

în variate feluri, aşa cum copiii o resimt. Răspunsurile lor au fost de genul: „să zâmbeşti”, „să fii  
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fericit”, „să te joci”, „să râzi”, „ai făcut un lucru bun”. La această întrebare, în procent de 80% copiii au 

răspuns că a fi bucuros înseamnă să râzi, demonstrând faptul că ei corelează bucuria cu starea de bine, 

cu râsul, deci au dedus şi componentele nonverbale ale acestei stări. 

 La itemul „Ce înseamnă să fii trist?”, în procent de 90%, copiii au răspuns că a fi trist 

înseamnă să plângi, ceea ce indică de asemenea legătura pe care ei au făcut-o cu aspectul nonverbal al 

emoŃiei şi cu emoŃia în sine. De asemenea tristeŃea a mai fost asociată rând pe rând cu vinovăŃia („să nu 

te scuze cineva când ai greşit”), cu ruşinea (să nu fii primul la un concurs), cu frustrarea („mama nu mi-

a cumpărat o jucărie”), cu lipsa de iubire („să nu te iubească nimeni”), cu tema de abandon („să te 

pierzi de părinŃi”), cu indispoziŃia („să fii supărat, moroncănos”), cu absenŃa stării de bine („să te simŃi 

rău”, „să nu fii bucuros”). 

 La întrebarea nr. 4 „Este cineva să te ajute când eşti trist?”, copiii au răspuns în proporŃie de 

90% că cei care îi ajută când sunt trişti sunt părinŃii, ceea ce indică rolul deosebit pe care îl au părinŃii 

în suportul emoŃional al copiilor. Alte răspunsuri au fost că şi prietenii lor îi ajută şi îi fac să râdă, 

educatoarea, rudele, nici un copil nu răspuns că se ajută singur, ceea ce denotă nevoia lor de a fi 

sprijiniŃi de către cineva în momentele dificile şi dependenŃa lor de adult în special la această vârstă. 

Această întrebare vizează suportul emoŃional de care copiii au nevoie în permanenŃă şi faptul dacă ei 

ştiu să apeleze la cineva atunci când au nevoie de ajutor. ToŃi copiii au indicat o persoană sau mai 

multe la care apelează atunci când sunt trişti, ceea ce demonstrează că au capacitatea de a cere ajutorul 

atunci când simt că au nevoie de acesta şi când sunt trişti. 

 Întrebarea nr. 5 „Cum este un copil care este furios?” urmăreşte asocierea de către copil a 

emoŃiei cu un comportament specific. Copiii au răspuns în proporŃie de 70% că un copil atunci când 

este furios este rău. Alte răspunsuri au fost de genul: „este supărat”; „vrea să bată pe cineva”, arată 

tendinŃa copiilor de a lovi atunci când sunt furioşi; „nervos” exprimă starea pe care o simŃi atunci când 

eşti furios. Se exprimă furia şi la nivel corporal, un copil furios „se strâmbă, se încruntă”, „faŃa i se 

roşeşte”, „seamănă cu un balon”. Se amintesc şi comportamente de externalizare a furiei, cum ar fi: 

„bate copiii”, „bate din picioare”, „Ńipă”, „plânge”, „muşcă copiii”, dar şi de internalizare a furiei, cum 

ar fi: „nu mai vorbeşte cu nimeni”, „este supărat”, „se simte foarte rău”. 

 Pentru a particulariza puŃin tipul comportamentelor pe care copiii le manifestă în starea de furie 

am lansat următoarea întrebare „Tu când eşti furios cum te comporŃi?”. Copiii au descris starea de 

furie în proporŃie de 85% ca fiind acea stare în care ei se comportă „urât şi rău”. Un singur copil mi-a 
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răspuns că el se comportă frumos atunci când este furios, acel copil are o fire blândă şi prietenoasă şi 

chiar nu l-am surprins cu un comportament furios în trei ani de când este la grupa mea, este foarte bun 

prieten atât cu copiii liniştiŃi, cât şi cu cei care manifestă comportamente violente sau inadecvate. 

Copiii se descriu când sunt furioşi cu manifestări la nivel corporal: „mă înroşesc”, „transpir”, „mi-e 

foarte cald”, sau comportamental: „strig”, „fac urât”, „nu sunt cuminte”, „nu o ascult pe mama”, 

„vorbesc urât”. Se remarcă aici, din nou prezenŃa mamei care oferă copilului atât echilibrul emoŃional 

de care are nevoie, dar pe care copilul o supără şi este furios de fiecare dată când are prilejul. Ei 

recunosc acest lucru, iar dacă este cineva care să restabilească echilibrul emoŃional la copil la această 

vârstă aceea este mama. Unde sunt probleme de comunicare, sau unde mama nu ştie să gestioneze bine 

comportamentul furios al propriului copil, acolo copilul are probleme emoŃionale sau de comportament, 

chiar dacă educatoarea încearcă să îl ajute şi să-l sprijine în activităŃile de la grădiniŃă şi copilul 

înregistrează anumite progrese în cadrul colectivităŃii, dacă aceste comportamente nu sunt urmărite şi 

acasă cu regularitate, copilul are de suferit. 

 Întrebarea nr. 7 „Cum se simte un copil care se teme ceva?” vorbeşte despre emoŃia de teamă 

şi se remarcă din răspunsurile copiilor că ei asociază teama în majoritatea cazurilor cu frica, spaima, 

starea de rău sau disconfort fizic sau psihic. Alte răspunsuri au fost de genul „simt că am o fantomă în 

spate”, „mă simt speriat”, „fricos”, „trist”. 

 Întrebarea nr. 8 vine să detalieze starea pe care o simt copiii atunci când se tem de ceva: „Este 

bine să fie ajutat de către cineva? De către cine?”. Răspunsurile copiilor au fost în proporŃie de 

100% că da, este bine să fie ajutaŃi de către cineva atunci când le este teamă, iar persoanele la care fac 

apel atunci când le este teamă de ceva sunt părinŃii, adulŃii din preajma lor, educatoarele, prietenii. 

 Întrebarea nr. 9 „Atunci când un coleg de-al tău plânge, tu ce faci?” evaluează capacitatea de 

empatie a copilului preşcolar. Majoritatea copiilor au răspuns că îl ajută în diverse forme. Se remarcă 

aici diferite comportamente specifice: comportament prosocial („îl ajut”, „îl ocrotesc”, „mă joc cu el”); 

nevoia de comunicare („vorbesc cu el”, „îl întreb de ce plânge”, „îi spun să nu mai plângă”). De 

asemenea, preşcolarul ştie să ofere cadouri materiale pentru a face un coleg să nu mai plângă (cărŃi, 

desene, jucării) şi chiar emoŃii în dar („îl amuz”, „îl fac să râdă”, „îi fac mutre”, „îl liniştesc”, „îl 

împac”). 

 Întrebarea nr. 10 „Dacă din greşeală ai stricat lucrarea colegului cu care stai la masă, ce 

simŃi?” verifică poziŃia copilului faŃă de starea de culpabilitate. La vârsta preşcolară se conturează 



 
      

  

         

   

Parteneri:    

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  

Arad  
    

Istituto di Scienze Psicologiche 
 
  

dell’Educ  azione e della Formazione  
     

  
    

119 

emoŃiile morale, ruşinea şi vinovăŃia. În majoritatea cazurilor, copiii au răspuns că se simt rău când 

strică lucrarea colegului, ceea ce demonstrează că copiii simt vinovăŃie atunci când greşesc faŃă de 

celălalt şi ei îşi dau foarte bine seama când faptele lor afectează în mod negativ pe cei din jurul lor. 

Culpabilitatea faŃă de celălalt induce copilului absenŃa stării de bine „mă simt rău”, tristeŃe „sunt tristă 

că i-am stricat lucrarea”, „îmi pare rău” şi de asemenea comportamente de revanşare faŃă de greşeala 

comisă: „îmi cer scuze”, „îl ajut să îşi repare lucrarea”. 

 În concluzie, cu ajutorul interviului am descoperit modul de a gândi şi de a acŃiona al copiilor în 

diferite ipostaze: bucuria este însoŃită de un comportament adecvat, de o stare de bine; tristeŃea poate 

influenŃa comportamentul preşcolarilor faŃă de ceilalŃi, se supără mai uşor pe colegii lor, nu mai sunt 

amabili cu aceştia, copiii care au beneficiat de educaŃie morală în familie manifestă toleranŃă, empatie, 

generozitate emoŃională chiar şi în situaŃii tensionate; furia poate activa comportamente primitive 

printre copii; teama solicită nevoia de protecŃie, de securitate pentru copii din partea persoanelor de 

care aceştia  se simt ataşaŃi; starea de bine aduce cu sine un comportament prietenos, de echilibru şi 

linişte sufletească, pe când starea de rău, de tensiune, aduce comportamente inadecvate şi uneori chiar 

violente din partea copiilor. 

 

C) Analiza şi interpretarea rezultatelor pe baza chestionarului aplicat părinŃilor (Anexa 3) 

 Chestionarul a fost aplicat la un număr de 33 de părinŃi, vizează comportamentul copiilor,  iar 

răspunsurile au evidenŃiat modul cum reacŃionează copilul în diverse situaŃii şi de asemenea modul 

părinŃilor de a interpreta aceste reacŃii. 

 La prima întrebare „Se separă de părinŃi fără dificultate?” părinŃii au răspuns în proporŃie de 

55,5% că da, în proporŃie de 18,5% că nu şi în proporŃie de 26% că uneori, ceea ce arată dependenŃa 

copiilor faŃă de părinŃi într-o proporŃie destul de mare. 

 La a doua întrebare „Se agaŃă în mod excesiv de părinŃi?” răspunsurile au fost: „nu” în 

proporŃie de 66,6%, „uneori” în proporŃie de 23,3% şi „da” în proporŃie de 11,1%, ceea ce ne 

demonstrează că ei nu se mai agaŃă de adulŃi în mod excesiv la această vârstă şi pot să-şi controleze 

anumite comportamente. 

 A treia întrebare „Îşi apără drepturile?” a avut drept răspunsuri: în proporŃie de 88,8%, 

părinŃii au răspuns că copiii îşi apără drepturile, iar în procent de 11,2% au răspuns că îşi apără 
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drepturile uneori. Această situaŃie ne arată că încă de la vârste fragede, copiii ştiu care le sunt drepturile 

şi ştiu să şi le apere. 

 La a patra întrebare „Manifestă entuziasm atunci când face lucruri plăcute pentru el?”, 

răspunsurile au fost în procent de 100%, că da, manifestă entuziasm atunci când face lucruri plăcute 

pentru el, ceea ce ne arată interesul copilului pentru propria persoană este foarte mare la această vârstă. 

 A cincea întrebare „Îi lasă pe ceilalŃi să îl liniştească atunci când trece prin momente 

stresante?” a avut drept răspunsuri: în proporŃie de 77,7% că da acceptă ajutorul atunci când trece prin 

momente stresante, în proporŃie de 14,8% că uneori îi lasă pe ceilalŃi să îl liniştească şi în proporŃie de 

7,5% că nu îi lasă pe ceilalŃi să îl liniştească când trece prin momente stresante. Această situaŃie ne 

indică faptul că copiii, în general acceptă ajutorul celor din jur ca să se liniştească şi într-o proporŃie 

mai mică nu sunt dispuşi să primească acest ajutor. 

 La întrebarea „Mănâncă, doarme, merge la toaletă fără probleme atunci când e departe de 

casă?” răspunsurile au fost în procent de 85,1% că „da” şi în proporŃie de 14, 9% că uneori au 

probleme când sunt departe de casă, ceea ce arată că în general ei se acomodează destul de uşor, nici un 

părinte nu a răspuns că copilul lor nu se acomodează în situaŃiile date. 

 La întrebarea „Se adaptează uşor la schimbările bruşte de mediu?”, părinŃii au răspuns în 

proporŃie de 74% că da, în proporŃie de 26% au răspuns că uneori şi nici un părinte nu a răspuns că 

copilul nu se adaptează uşor la schimbările bruşte de mediu, ceea ce indică o adaptare uşoară a copiilor 

la mediu. 

 La întrebarea „Îşi exprimă furia mai degrabă în cuvinte decât în acŃiuni?” răspunsurile  s-au 

împărŃit în felul următor: 48% dintre părinŃi au răspuns că da, îşi exprimă furia mai degrabă în cuvinte 

decât în acŃiuni, 29% au răspuns că uneori se exprimă astfel, iar 23% au răspuns că nu.  Aceste 

procente ne indică faptul că în majoritatea cazurilor copiii îşi exprimă sentimentele de furie mai mult în 

cuvinte decât în acŃiuni. 

 Întrebarea „Acceptă redirecŃionarea adultului atunci când manifestă comportamente 

agresive?” a avut următoarele răspunsuri: 77,7% dintre părinŃi au răspuns că da, acceptă 

redirecŃionarea adultului, 22,3% dintre părinŃi au răspuns că uneori acceptă redirecŃionarea adultului, 

nici un părinte nu a răspuns că copilul nu acceptă redirecŃionarea adultului atunci când manifestă 

comportamente agresive. Această situaŃie ne indică faptul că în majoritatea cazurilor, copiii acceptă 

intervenŃia adultului în situaŃii tensionate şi redirecŃionarea activităŃilor. 
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 La întrebarea „Nu se retrage excesiv din colectivitate?”, răspunsurile s-au prezentat în felul 

următor: în proporŃie de 48% au răspuns că nu, în proporŃie de 33% au răspuns că da şi în proporŃie de 

19% au răspuns că uneori. Răspunsurile părinŃilor indică faptul că în majoritatea cazurilor, copiii nu se 

retrag excesiv din colectivitate. 

 La întrebarea „Manifestă interes pentru activităŃile de la grădiniŃă?”, răspunsurile părinŃilor 

au fost în procent de 100% că da, copilul manifestă interes pentru activităŃile de la grădiniŃă, ceea ce 

indică rolul important pe care în are grădiniŃa în educaŃia copilului şi în socializarea acestuia. 

 Întrebarea „Zâmbeşte şi pare fericit în majoritatea timpului?” a avut drept răspunsuri: în 

proporŃie de 96% părinŃii au răspuns că copiii zâmbesc în majoritatea timpului şi în proporŃie de 4% au 

răspuns că uneori zâmbesc. Acest lucru ne indică faptul că în majoritatea timpului copiii zâmbesc, sunt 

fericiŃi, fără griji, singurele momente tensionate fiind acelea când le este frică de ceva sau când sunt 

implicaŃi într-un conflict. 

 Concluzia generală din aplicarea chestionarului este că părinŃii observă comportamentele 

copiilor destul de obiectiv, observaŃiile lor sunt în majoritatea cazurilor în acord cu părerea 

educatoarelor despre comportamentele respective. Importantă este în această situaŃie colaborarea dintre 

grădiniŃă şi părinŃi pentru susŃinerea unor comportamente care sunt benefice pentru copil şi înlăturarea 

sau ameliorarea cel puŃin a celor primejdioase şi nepotrivite pentru copil. 

 

D)Analiza calitativă, psihologică a răspunsurilor copiilor în urma aplicării ghidului de interviu 

(Anexa 5) 

 La finalul intervenŃiei formative de dezvoltare a competenŃelor sociale şi emoŃionale ale copiilor 

preşcolari am aplicat ghidul de interviu cu scopul de a evidenŃia beneficiile produse la nivel individual 

şi de grup. Prin cele zece întrebări au fost urmărite dimensiuni specifice componentelor sociale şi 

emoŃionale. Analiza răspunsurilor copiilor au oferit răspunsuri valoroase ceea ce demonstrează că 

participarea la activităŃile de dezvoltare socio-emoŃională a fost o experienŃă utilă pentru copii, ei 

exprimându-şi câştigurile obŃinute în urma acestui demers. 

Acest ghid de interviu l-am realizat pornind de la două desene libere ce reprezintă bucuria şi tristeŃea. 

Am folosit desenul liber în exprimarea sentimentelor deoarece se ştie că prin intermediul desenului 

copilul poate să se exprime foarte bine, mai bine decât prin limbajul verbal uneori. În aceste desene 
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libere am descoperit elemente despre care ei nu pomeneau în povestirea lor şi care m-au ajutat să 

înŃeleg stările şi sentimentele copiilor dincolo de cuvinte. 

Ghidul de interviu - Bucuria 

1. Ce ai desenat? 

2. De ce eşti tu bucuros? 

3. Când eşti bucuros? 

4. Cine te face bucuros? 

5. Cum te comporŃi când eşti bucuros? Ce faci? 

La prima întrebare „Ce ai desenat?” răspunsurile copiilor au fost diverse: „pe mine”, „Prietenii 

mei”, „Familia”, „casa mea”, „ponei, fluturi, flori”, „limuzină”, „scafandru, peşti”, „avioane”, „maşini” 

şi o multitudine de alte răspunsuri care se pot observa în subcapitolul anterior. Aceste răspunsuri 

exprimă foarte clar ceea ce îi face bucuroşi pe copiii. 

Întrebarea nr. 2 „De ce eşti tu bucuros?” oferă informaŃii noi despre emoŃia de bucurie în variate 

feluri, aşa cum copiii o resimt. Răspunsurile lor au fost de genul: „că vin la grădiniŃă”, „mă joc, vin la 

grădiniŃă, învăŃ cu educatoarele mele”, „merg la grădiniŃă, uneori merg în vacanŃă, în oraş”, „pentru că 

mă dau cu bicicleta”, „mă joc cu prietenii şi cu tatăl meu”, „mami şi tati îmi fac surprize” şi multe alte 

răspunsuri prezentate mai sus. Elementele comune ale răspunsurilor copiilor sunt jocul, părinŃii, 

grădiniŃa, plimbările, sportul, toate aceste elemente îi fac fericiŃi. Această întrebare a fost ca o 

provocare la reflexie, o problematizare asupra stării de bucurie. 

A treia întrebare „Când eşti bucuros?” reprezintă o poziŃionare în timp a stării de bucurie şi 

anume care sunt momentele precise când ei se simt bucuroşi. Răspunsurile au fost diverse: “când mă 

face cineva fericit”, “când mă duc la grădiniŃă”, “când mă duc în vacanŃă cu părinŃii”, “când mă joc cu 

prietenii mei”, “când văd lucruri pe care nu mă aşteptam să le văd” şi alte răspunsuri fiecare deosebit şi 

interesant în felul lui. Aceste răspunsuri denotă atât o realitate concretă, legată de persoanele cu care 

vin în contact şi de mediul de viaŃă în care trăiesc, cât şi de o realitate pe care şi-o doresc. 

Întrebarea 4 “Cine te face bucuros?” aduce în discuŃie persoanele din jurul copiilor. Răspunsurile 

au fost diverse: “mami mă mai face câteodată, tati, bunicul”, “mama mea”, “naşii mei, părinŃii mei”, 

“prietenii mei”,”o păpuşă” şi alte răspunsuri prezentate mai sus. Este de remarcat din analiza acestor 

răspunsuri că pe copiii îi fa fericiŃi în primul rând familia, de aceea ea are un rol important în 

conturarea trăsăturilor de personalitate ale copiilor, apoi prietenii şi alte elemente din jur. Au fost 



 
      

  

         

   

Parteneri:    

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  

Arad  
    

Istituto di Scienze Psicologiche 
 
  

dell’Educ  azione e della Formazione  
     

  
    

123 

răspunsuri care nu precizau fiinŃe umane, este clar că în cazul lor este vorba de o lipsă de afectivitate 

sau de un comportament neadecvat. 

 Întrebarea 5 “Cum te comporŃi când eşti bucuros? Ce faci?” aduce în prim plan comportamentul 

copiilor atunci când sunt bucuroşi. Răspunsurile au fost diverse: “mă joc cu păpuşile mele, desenez”, 

“inventez jocuri”, “mă joc, mai culeg flori” şi alte răspunsuri interesante. Din majoritatea răspunsurilor 

reiese că copiii se joacă atunci când sunt bucuroşi, ceea ce justifică încă o dată din răspunsurile proprii 

ale copiilor importanŃa deosebită pe care o are jocul la această vârstă. 

Ghidul de interviu - TristeŃea 

1. Ce ai desenat? 

2. Ai fost vreodată trist? De ce? 

3. Cine te-a ajutat să nu mai fii trist? 

4. Cum te comporŃi când eşti trist? Ce faci? 

5. Ai ajutat vreodată pe cineva care era trist? 

 

La prima întrebare “Ce ai desenat?” răspunsurile au fost diverse: “eu singur pe ploaie”, “eu cu 

o jucărie care s-a stricat”, “Smurd şi PoliŃia”, “mami cu maşina ei, a vrut să ne calce” şi multe alte 

răspunsuri prezentate mai detaliat mai sus. Aceste răspunsuri au fost prezentate de copiii sub forma 

unor întâmplări diverse care lor le-a produs o stare de tristeŃe. În toate întâmplările ei sunt personaje 

principale, ceea ce indică faptul de conştientizare a acestui sentiment de tristeŃe. 

Întrebarea 2 “Ai fost vreodată trist? De ce?” a avut drept scop conştientizarea stării de tristeŃe 

şi plasarea ei într-un spaŃiu temporal. Răspunsurile au fost diverse: “când cade frăŃiorul meu”, “mă 

certa mami”, “câteodată” şi alte răspunsuri prezentate mai sus. Aceste răspunsuri arată că preşcolarii se 

simt trişti atât atunci când păŃesc ei ceva, dar şi atunci când cei apropiaŃi lor au o întâmplare nefericită. 

Acest lucru ne arată capacitatea copilului încă de la vârsta preşcolară de a percepe tristeŃea celor din 

jur. Doar foarte puŃini copiii au răspuns că ei nu au fost trişti, acest lucru poate arăta că au un mediu în 

care nu există astfel de stări, sau mai degrabă că nu au capacitatea să le depisteze, sau că nu vor să le 

exprime verbal, deoarece grafic le-au reprezentat, deci există în subconştientul lor. Un copil mi-a 

reŃinut atenŃia în mod deosebit prin răspunsul lui “Eu nu am nimic trist. Nimic din lumea asta nu mă 

face trist”. Mi-a reŃinut atenŃia deoarece acest copil are problem de comportament, obişnuieşte să mai 

lovească colegii din când în când şi îmi dă impresia că ori de câte ori i-aş explica că acel comportament 
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violent nu este potrivit nu mă înŃelege. De asemenea are o situaŃie familial dificilă, cu părinŃi divorŃaŃi, 

iar răspunsurile lui relevă suferinŃa provocată de această despărŃire a părinŃilor printr-un refuz practice 

al sentimentelor dureroase.   

Întrebarea 3 “Cine te-a ajutat să nu mai fii trist?” are drept obiectiv principal identificarea 

persoanelor din mediul copiilor care îi ajută să nu mai fie trişti. Răspunsurile au fost diverse: “mami, 

tati”, “iepuraşii”, “mama”, “tati”, “surioara mea” şi alte răspunsuri. În majoritatea cazurilor mama este 

cea care sprijină copilul atunci când este trist, de ea copilul se simte mai ataşat în aceste moment, ceea 

ce relevă încă o dată rolul esenŃial al figurii materne în dezvoltarea copilului. În răspunsurile copiilor 

apare şi figura paternă, dar de mai puŃine ori decât cea a mamei, apar membrii ai familiei. Într-un 

singur răspuns apar “iepuraşii” ceea ce ne poate indica o lipsă de afecŃiune şi de comunicare între 

copilul respectiv şi părinŃii acestuia, lucru care se observă şi în comportamentul copilului de zi cu zi. 

Întrebarea 4 “Cum te comporŃi când eşti trist? Ce faci?” oferă informaŃii despre 

comportamentul copiilor atunci când sunt trişti. Răspunsurile copiilor au fost diverse: “frumos, plâng”; 

“merg acasă, mă joc singură”; “plâng, colorez, pictez”; “mă supăr, fac lucruri de supărare” şi multe alte 

răspunsuri prezentate anterior. Se poate remarca că preşcolarii asociază starea de tristeŃe cu plânsul şi 

se comport aproape ca un adult în aceste situaŃii, plâng, stau, pictează, se supără, fac urât, dorm. Ce am 

remarcat că ei ştiu să precizeze foarte bine care sunt comportamentele specific acestei stări, deci au o 

foarte mare capacitate de a le recunoaşte şi explica cu lux de amănunte. 

Întrebarea 5 “Ai ajutat vreodată pe cineva care era trist?” scoate în evidenŃa capacitatea 

copiilor de a oferi ajutor celor din jurul lor, atunci când aceştia se află într-o stare de tristeŃe. 

Răspunsurile copiilor au fost diverse: “Da, un prieten de-al meu care era supărat”; “da, prietenii mei”; 

“nu”; “da, pe surioara mea când plângea” şi răspunsurile au continuat în această manieră. Din analiza 

răspunsurilor copiilor remarc că aceştia, în majoritatea cazurilor au capacitatea de a ajuta o persoană 

tristă din jurul lor, cum ar fi un prieten, un părinte, soră, frate, vecin. De asemenea o parte mică dintre 

copii au răspuns că nu au ajutat pe nimeni când era trist. Acest răspuns poate releva faptul că acei copii 

au fost protejaŃi în ceea ce priveşte contactul cu persoane triste, dar şi faptul că nu au disponibilitatea de 

a ajuta o persoană tristă. 

În concluzie, cu ajutorul interviului am descoperit modul de a gândi şi de a acŃiona al copiilor 

în diferite ipostaze: bucuria este însoŃită de un comportament adecvat, de o stare de bine; tristeŃea poate 

influenŃa comportamentul preşcolarilor faŃă de ceilalŃi, se supără mai uşor pe colegii lor, nu mai sunt 
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amabili cu aceştia, copiii care au beneficiat de educaŃie morală în familie manifestă toleranŃă, empatie, 

generozitate emoŃională chiar şi în situaŃii tensionate; furia poate activa comportamente primitive 

printre copii; teama solicită nevoia de protecŃie, de securitate pentru copii din partea persoanelor de 

care aceştia  se simt ataşaŃi; starea de bine aduce cu sine un comportament prietenos, de echilibru şi 

linişte sufletească, pe când starea de rău, de tensiune, aduce comportamente inadecvate şi uneori chiar 

violente din partea copiilor. 

În cadrul realizării interviului de un real folos mi-au fost desenele libere pe care copiii le-au realizat pe 

tema bucuriei şi a tristeŃii (Anexa 6). Cu ajutorul acestor desene copiii au reuşit să-şi exteriorizeze 

sentimentele să fie deschişi la întrebările ghidului de interviu, să-şi exprime starea sufletească mult mai 

mult decât prin cuvinte, deoarece se ştie că la vârsta preşcolară ei nu au încă abilităŃile de comunicare 

verbală foarte bine dezvoltate. Desenele libere m-au ajutat în conturarea concluziilor şi în adresarea 

unor întrebări ajutătoare după caz.  
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Concluzii 

 

 Capacitatea copiilor de a-şi recunoaşte şi exprima propriile emoŃii, de a şi le stăpâni, de a le 

controla, de a le înŃelege şi a răspunde emoŃiilor altora  reprezintă paşi importanŃi în dezvoltarea 

emoŃională a copilului. Locul central îl constituie însă dezvoltarea conceptului de sine, a percepŃiei şi 

imaginii de sine a copilului: trăsături, capacităŃi, motivaŃii, dorinŃe, nevoi, preferinŃe, roluri sociale. La 

fel de importantă este în ecuaŃia dezvoltării emoŃionale încrederea în sine, convingerea că poate face 

ceea ce îşi propune, independenŃa şi responsabilitatea personală, sentimente care alimentează şi susŃin 

dorinŃa naturală a copiilor de cunoaştere, explorare, descoperire. 

 Copilăria reprezintă o unitate interioară, iar succesiunea vârstelor nu se produce la întâmplare în 

viaŃa copiilor, ci o dată cu dispariŃia unor trăsături apar altele, calitativ noi, care iau locul celor 

anterioare. Răspunsurile copiilor în cadrul cercetării au fost variate, originale, deschise şi sincere care 

au sugerat existenŃa unor premise ale competenŃei emoŃionale: empatie, comportamente şi atitudini 

prosociale. 

 Copiii au participat cu mare entuziasm la activităŃile şi jocurile pentru dezvoltarea 

competenŃelor sociale şi emoŃionale pe parcursul întregului an şcolar, ceea ce arată că le-au făcut 

plăcere, iar rezultatele confirmă beneficiile multiple pe care aceste activităŃi le-au adus pentru copii. 

Astfel, participarea copiilor la programul pentru dezvoltarea abilităŃilor sociale şi emoŃionale a 

determinat o optimizare a comportamentului emoŃional şi social, evidenŃiindu-se o creştere 

semnificativă a capacităŃii acestora de a recunoaşte şi de a denumi emoŃiile proprii şi ale celorlalŃi şi de 

asemenea o creştere a capacităŃii de a interacŃiona cu membrii grupului şi de a stabili relaŃii de 

prietenie.  

 De asemenea copiii şi-au format comportamente ce vizează încrederea în muncă, încrederea 

nonverbală, încrederea socială, comportamente ce vizează perseverenŃa, cum ar fi să nu renunŃi uşor 

atunci când ai de îndeplinit o sarcină mai grea, comportamente ce vizează organizarea, cum ar fi să faci 

tot ceea ce depinde de tine pentru a avea cele mai bune rezultate, comportamente ce vizează 

înŃelegerea, cum ar fi: a lucra şi a te juca frumos împreună cu ceilalŃi copii, a te comporta responsabil 

faŃă de ceilalŃi, a rezolva neînŃelegerile prin  a schimba rândul şi prin împărŃirea lucrurilor cu ceilalŃi, 

comportamente ce vizează rezistenŃa emoŃională şi care constau în capacitatea de calmare, de liniştire şi 

control al comportamentului atunci când eşti foarte supărat. 
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 Copiii nu doar trăiesc diferite emoŃii, ci pe măsură ce cresc, se gândesc tot mai mult la ele. Ei 

încearcă să înŃeleagă ce înseamnă acestea pentru ei şi pentru alŃi oameni, să fie implicaŃi în episoade 

emoŃionale, construind astfel teorii despre natura şi cauzele emoŃiilor pe care le întâlnesc. Perceperea şi 

recunoaşterea sentimentelor celorlalŃi este secretul unor relaŃii constructive cu cei din jurul nostru. 

Empatia constă în abilitatea unora de a fi sensibili, de a reacŃiona chiar şi la cele mai mici probleme ale 

celorlalŃi. Dezvoltându-ne puterea de înŃelegere pentru nevoile, dorinŃele şi aşteptările celor de lângă 

noi, reuşim pe de altă parte să ne înŃelegem mai bine propriile trăiri şi reacŃii şi să le acordăm acestora  

mai multă atenŃie şi înŃelegere. 

 Arta inteligenŃei emoŃionale se rezumă în cadrul competenŃelor sociale, în capacitatea de a 

construi relaŃii interpersonale pozitive. Prin utilizarea empatiei, avem posibilitatea de a ne crea propriile 

relaŃii rezistente în timp, vom fi conştienŃi de responsabilitatea noastră şi a celorlalŃi în relaŃiile 

interpersonale. Acest lucru ne va ajuta să reducem conflictele şi să comunicăm eficient, deoarece 

inteligenŃa emoŃională se poate dezvolta de-a lungul timpului fără limită de vârstă. 

 Prin dezvoltarea abilităŃilor socio-emoŃionale la copilul preşcolar, reprezentate în studiul de faŃă 

de cele cinci fundamente socio-emoŃionale (înŃelegerea, organizarea, perseverenŃa, încrederea şi 

rezistenŃa emoŃională) s-a  condus la o stare de bine socială şi emoŃională şi la performanŃe scolare mai 

bune. Rezultatele deosebite obŃinute în urma aplicării acestui program permit organizarea şi pe viitor a 

acestor tipuri de activităŃi deoarece ele au produs progrese serioase în plan emoŃional, social şi 

comportamental, preşcolarii interacŃionând mult mai bine unii cu alŃii şi manifestând mult mai multă 

înŃelegere şi empatie cu cei din jurul lor. 

 Empatia, abilitatea de a ne raporta la sentimentele şi la nevoile celorlalŃi este o dimensiune 

semnificativă a inteligenŃei emoŃionale. Prin dezvoltarea acestei abilităŃi la copii vom dezvolta 

comportamente şi atitudini prosociale bine conturate, vom cultiva trăsături de caracter, precum: 

altruismul, generozitatea cooperarea, respectul pentru semeni, generând o îmbogăŃire şi o nuanŃare a 

experienŃelor afective, cu implicarea dimensiunii morale a personalităŃii. AbilităŃile socio-emoŃionale 

au o importanŃă crucială în dezvoltarea personalităŃii umane. InteligenŃa emoŃională şi capacitatea 

copilului de a relaŃiona şi de a stabili relaŃii cu cei din jur stau la baza succesului în viaŃă. În concluzie, 

toate activităŃile şi demersurile didactice din grădiniŃă ar trebui să pună accent pe abilităŃile socio-

emoŃionale, menirea educatoarei fiind de a facilita fiecărui copil să îşi urmeze drumul său personal în 

evoluŃie, oferindu-i un suport de integrare pentru viaŃa socială. 
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În concluzie, în cadrul acestei cercetări am folosit toate disciplinele din cadrul programului de 

masterat Psihopedagogia educaŃiei timpurii şi a şcolarităŃii mici, deoarece abilităŃile socio-emoŃionale 

se regăsesc în toate domeniile de activitate umană şi fac parte integrantă din dezvoltarea plenară a 

fiecărui individ în parte. 
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ANEXA 1 
 

Chestionar privind evaluarea dezvoltării sociale şi emoŃionale a copiilor preşcolari 
 
 

 GRADUL DE DEZVOLTARE 

 

incipientă în 

dezvoltare 

în 

consolidare 

puternic 

consolidată 

1. ÎNCREDEREA     

Încrederea în  timpul muncii     

Încrederea socială     

Încrederea nonverbală     

2. PERSEVERENłA     

PerseverenŃa în timpul muncii     

PerseverenŃa generală     

3. ORGANIZAREA     

Orientată spre scopuri     

Ascultarea activă     

Managementul timpului     

A avea grijă de lucruri     

4. ÎNłELEGEREA     

InteracŃiunea cu copii de aceaşi vârstă     

Responsabilitatea comportamentală     

Comportamente şcolare pozitive     

Responsabilitate socială     

5. REZISTENłA EMOłIONALĂ     

Autoreglare emoŃională     

Autocontrol comportamental     

 
(Sursa: Bernard, M.,E., 2009) 
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Încrederea  
 

Încrederea în timpul muncii 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care prezintă capacitatea de a face faŃă sarcinilor sau activităŃilor noi sau dificile în 
dezvoltarea proprie (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Are tentative de a începe 
sarcini noi, dar renunŃă 
rapid. 
 
Evită activităŃile pe care 
crede că nu le poate face. 
Se simte deranjat când face 
un lucru nou şi greşeşte. 
 
Cere ajutor imediat ce nu 
înŃelege ceva sau renunŃă să 
mai încerce. 
 
Ezită chiar şi cu suportul 
educatoarei. 

 
Are tentative de a începe 
noi sarcini. Oricum, renunŃă 
repede cu excepŃia cazurilor 
în care ester o sarcină 
interesantă pentru el. 
 
Poate ruga educatoarea sau 
colegii să termine ei în 
locul lui, în loc să ceară 
ajutor la terminarea sarcinii. 
Manifestă încredere în a 
face ceea ce este capabil, 
dar nu şi în alte domenii. 

 
Cel mai adesea persistă în 
sarcină, chiar dacă este 
frustrantă. 
 
Ocazional renunŃă când 
devine frustrat. 
 
Cel mai adesea cere 
educatoarei sau colegilor 
ajutorul când întâlneşte 
sarcini dificile. 
 
Este în general încrezător în 
cele mai multe domenii. 

 
Rămâne constant în sarcină 
chiar dacă aceasta devine 
dificilă. 
Continuă să încerce chiar 
dacă face greşeli. 
 
Cere ajutor când a lucrat 
singur la o sarcină dificilă, 
apoi termină singur. 
 
Pare foarte încrezător în 
capacitatea sa de a avea 
succes în toate domeniile. 

 
 
Încrederea socială 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care prezintă capacitatea de a interacŃiona cu copii de aceaşi vârstă în timpul unei zile 
obişnuite la grădiniŃă (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Poate fi văzut ocazional 
căutând interacŃiunea cu 
colegii. 
 
În general se joacă singur 
sau în paralel cu grupele de 
copii. 
 
Vorbeşte doar câteva 
cuvinte cu ceilalŃi copii. 
 
Nu interacŃionează când 
este abordat de alt copil.  

 
Poate căuta interacŃiunea 
cu colegii în timpul zilei. 
 
InteracŃionează cu unul 
sau doi colegi. 
 
Uneori foloseşte 
abilităŃile sociale când se 
alătură grupurilor deja 
formate. Are câteva 
abilităŃi comunicaŃionale 

 
Adesea caută parteneri de 
joacă în timpul zilei. 
 
Poate cere permisiunea în mod 
adecvat de a se juca în grupuri 
deja formate. 
 
InteracŃionează cu grupuri 
mici de copii pe anumite 
considerentă. 
 
Adesea foloseşte abilităŃi 
sociale adecvate în timpul 
interacŃiunilor. 

 
Caută constant parteneri de 
joacă în timpul zilei. 
Întreabă dacă se pot alătura 
şi ei jocului deja început. 
 
InteracŃionează cu o 
varietate de copii. 
 
Folosesşte abilităŃile 
sociale în mod adecvat în 
timpul interacŃiunilor. 
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Încrederea nonverbală 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care prezintă capacitatea de a folosi tonul vocii, poziŃia corpului şi contactul vizual (dacă 
copilul aparŃine unei culturi în care contactul vizual cu adulŃii nu este încurajat, evaluaŃi adecvat contactul vizual doar în 
legătură cu copiii de aceeaşi vârstă) (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Nu se aude ceea ce vorbeşte 
sau nu foloseşte un ton 
adecvat al vocii. 
 
Este constant 
neîndemânatic la masă, stă 
pe un covoraş sau se uită în 
jos când stă în picioare. 
 
Nu se angajează în contacte 
vizuale. 

 
Foloseşte un ton adecvat 
al vocii în anumite 
situaŃii. 
 
Stă în poziŃii adecvate 
numai când i se cere. 
 
Ocazional, se angajează 
în contacte vizuale, dar 
doar cu cunoscuŃii sau 
colegii. 

 
Foloseşte adesea un ton 
adecvat al vocii în cadrul 
grupului mare, al grupurilor 
mici sau în interacŃiunea cu 
colegii. 
 
Stă în poziŃii adecvate când i 
se aminteşte. 
 
Se angajează în contacte 
vizuale cu adulŃii cunoscuŃi 
sau colegi.  

 
Foloseşte constant un ton 
adecvat al vocii în cadrul 
grupului mare, al 
grupurilor mici sau în 
interacŃiunea cu colegii. 
 
Se aşează sau se ridică în 
poziŃii adecvate. 
 
Se angajează în contacte 
vizuale într-o varietate de 
interacŃiuni verbale. 

 
PerseverenŃa 

PerseverenŃa în timpul muncii 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care este perseverent când este confruntat cu sarcini şi/sau activităŃi rfustrante, care 
necesită timp şi care pentru copil nu sunt amuzante şi interesante. (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Doar începe să dea semne de 
perseverenŃă la îndeplinirea 
sarcinilor. 
 
Va participa în continuare 
numai după insistenŃe 
repetate ale educatoarei. 
 
Face eforturi minime chiar şi 
la activităŃi care nu sunt noi şi 
dificile. 
 
I se distrage uşor atenŃia de la 
orice sarcină.  

 
Dă semne de perseverenŃă 
la îndeplinirea sarcinilor 
când este un pic frustrat, 
dar poate fi văzut şi 
renunŃând. 
 
Roagă pe altcineva să 
termine sarcina în locul 
lui. 
 
Se poate să participe în 
continuare după 
insistenŃele educatoarei în 
activităŃi care cer abilităŃi 
care nu au mai fost 
exersate. 
 
Atentia este fluctuantă. 

 
Adesea este perseverent în 
sarcinile pe care le 
consideră frustrante. 
 
Face efortuei când se simte 
confortabil, dar se poate să 
ceară sprijinul educatoarei. 
 
Participă la activităŃi în care 
este nevoie de abilităŃi ce nu 
au mai fost exersate la 
cererea educatoarei. 
 
Pentru multe sarcini 
dovedeşte o bună 
concentrare. 

 
Este constant perseverent 
în sarcini. Când este 
frustrat în timp ce învaŃă 
ceva nou, rămâne 
concentrat fără a renunŃa. 
 
Participă cu plăcere la 
activităŃi în care este 
nevoie de abilităŃi ce nu au 
mai fost exersate cu sau 
fără cererea educatoarei. 
 
Dovedeşte în mod constant 
o bună concentrare. 
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PerseverenŃa generală 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care este perseverent când este confruntat cu momente de rutină sau lipsite de interes din 
timpul unei zile de muncă obişnuite la grădiniŃă (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Participă numai ocazional la 
managementul calsei. 
 
Nu curăŃă după el în mod 
regulat, chiar dacă este rugat 
sau i se aduce aminte, sau 
face aceasta plictisit sau 
aversiv. 
 
Nu îşi aduce aminte singur să 
facă lucruri simple, zilnice. 

 
Participă la 
managementul clasei doar 
atunci când i se cere acest 
lucru. 
 
CurăŃă după el când i se 
reaminteşte sau i se cere, 
dar cu mici reacŃii 
negative. Uneori îşi aduce 
aminte să facă lucruri 
zilnice, simple. 
 
Nu îşi aduce aminte 
singur să facă lucruri 
simple, zilnice. 

 
Participă frecvent la 
managementul clasei. 
 
CurăŃă după el, dar fără a i 
se cere. 
 
Câteodată face lucruri 
simple, zilnice. 

 
Participă frecvent la 
managementul clasei şi îi 
încurajează şi pe ceilalŃi să 
facă acest lucru. 
 
CurăŃă după el în mod 
regulat şi îi ajută şi pe 
colegi, fără ai se cere. 
 
Face toate lucrurile simple 
şi îi ajută şi pe ceilalŃi cu 
plăcere. 

 
 

Organizarea 
 

Orientarea spre scopuri 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care prezintă dorinŃa de a-şi da silinŃa în sarcini sau activităŃi adecvate de dezvoltare 
(încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Adesea nu pare să îi pese 
dacă poate sau nu să facă 
ceva. 
 
Doar ocazional se bucură de 
realizări chiar dacă este 
încurajat de educatoare. 

 
Dă semne că vrea să-şi 
dea silinŃa prin a cere 
ajutor şi prin aceea că nu 
se grăbeşte. 
 
Se bucură de realizări 
doar dacă este încurajat de 
educatoare. 

 
Pentru multe sarcini şi 
activităŃi pare să încerce să-
şi dea silinŃa. 
 
 
Se bucură de majoritatea 
realizărilor. 

 
Dovedeşte în mod constant 
că vrea să îşi dea silinŃa în 
toate activităŃile sau 
sarcinile. 
 
Se bucură de realizări.  
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Ascultarea activă 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care prezintă abilităŃi de ascultare activă (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Ocazional îşi ascultă 
educatoarea fără a o 
întrerepu sau a face altceva. 
 
Câteodată, chiar şi în 
grupuri mici, pare să aibă 
dificultăŃi în a asculta 
instrucŃiunile. 

 
Întâmpină dificultăŃi în a-
şi asculta educatoarea 
într-o varietate de situaŃii. 
 
Se implică în ascultarea 
activă cu precădere în 
grupuri mici. 
 
Începe să o asculte pe 
educatoare pentru a şti ce 
urmează să facă. 
 

 
O ascultă pe educatoare în 
majoritatea situaŃiilor  
(în grupuri mici şi mari, în 
timpul jocului când sunt 
oferite diferite instrucŃiuni). 
 
Are anumite probleme în 
cadrul grupurilor mari. 
 
De obicei ascultă detaliile 
importante cu privire la ce 
urmează să facă. 

 
O ascultă constant pe 
educatoare într-o varietate 
de situaŃii (în grupuri mari 
şi mici, în timpul jocului 
când sunt oferite 
instrucŃiuni). 
 
Ascultă constant detaliile 
importante cu privire la ce 
va trebui să facă. 
 

 
Managementul timpului 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care prezintă abilităŃi de management al timpului (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Forte rar termină sarcinile în 
timpul alocat, chiar sub 
supervizarea educatoarei. 
 
Doar ocazional este gata 
pregătiti şi aşezat să o asculte 
pe educatoare. 
 
“Se prosteşte” când 
educatoarea vrea să înceapă o 
activitate. 

 
Începe să termine sarcinile 
cu ajutorulk educatoarei, 
adesea având nevoie de timp 
suplimentar. 
 
Este uşor distras de către 
colegi sau intervenŃii. 
 
Începe să dea semne că este 
important să se aşeze şi să 
se pregătească să-şi asculte 
educatoarea. 

 
Termină sarcinile în 
timpul alocat, dar uneori 
poate fi distras de colegi 
sau intervenŃii. 
 
Adesea este gata să 
înceapă o sarcină fără a fi 
nevoie ca educatoarea să-l 
liniştească. 

 
Termină sarcinile în timpul 
alocat fără a fi distras de 
colegi sau intervenŃii. 
 
Este gata în mod constant 
să înceapă o sarcină fără a 
fi nevoie ca educatoarea 
să-l liniştească. 
 
Nu “se prosteşte” când 
educatoarea vrea să 
înceapă o activitate. 
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A avea grijă de lucruri 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care prezintă managementu propriu şi al propriilor materiale (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Este nevoie de intervenŃia 
adulŃilor pentru a-şi păstra 
materialele în ordine. 
 
Prezintă nevoia de atenŃie în 
timpul zilei pentru a-şi pune 
lucrurile la locurile lor. 
 
Are nevoie de ajutorul 
educatoarei sau a colegilor 
pentru a-şi găsi materialele. 
 
Este dezordonat şi îşi 
neglijează înfăŃişarea. 
 

 
Poate avea nevoie de 
intervenŃia adulŃilor pentru 
a-şi păstra materialele în 
ordine. 
 
Vine la grădiniŃă pregătit, cu 
materialele în ordine, dar 
ajutat de adulŃi. 
 
Este un pic dezordonat. 
Începe să-şi pună lucrurile 
la locurile lor. 

 
În general este 
independent şi îşi pune 
lucrurile la locurile lor. 
 
Este capabil să-şi 
găsească materilale 
proprii, dar uneori are 
nevoie de ajutor. De 
obicei vine la grădiniŃă 
pregătit cu materialele în 
ordine. 
 
Face curăŃenie după el şi 
pare să îi pese de propria 
înfăŃişare. 

 
Este capabil să-şi găsească 
materialele. 
 
 
Îşi pune lucrurile la locul 
lor, în mod constant, fără a 
avea nevoie de 
supervizare. 
 
Vine la grădiniŃă pregătit, 
cu materialele în ordine. 
 
łine cont , în mod 
constant, de propria 
înfăŃişare. 

 
 

ÎnŃelegerea 
 

InteracŃiunea cu copiii de aceeaşi vârstă. 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care munceşte şi se joacă adecvat cu copiii de aceeaşi vârstă (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
InteracŃionează cu copiii de 
vârsta lui într-un mod 
agresiv, negativ sau pasiv. 
 
Doar ocazional îşi aşteaptă 
rândul când se joacă. 
 
Nu are intenŃia de a-i ajuta pe 
alŃii. 
 
Tinde să îşi pună propriile 
nevoi pe primul  plan. 

 
Începe să coopereze cu 
ceilalŃi copii în grupuri mici 
când se joacă sau munceşte. 
 
Uneori interacŃionează cu 
copiii de vârsta lui într-o 
manieră negativă, 
comportându-se agresiv sau 
pasiv. 
 
Poate spune lucruri 
răutăcioase.  

 
De regulă interacŃionează 
cu copiii de vârsta lui într-
o manieră pozitivă sau 
prietenească. 
 
Dă semne că vrea să-i 
ajute pe ceilalŃi copii când 
este nevoie. 
 
Doar rar spune lucruri 
răutăcioase altora. 
 
În general poate fi văzut 
că îşi aşteaptă rândul şi îi 
ajută pe ceilalŃi. 

 
InteracŃionează constant cu 
copiii de vârsta lui într-un 
mod pozitiv sau prietenos. 
 
Împarte jucării sau 
materiale cu alŃi copii. 
 
Îi ajută pe alŃi copii când 
este nevoie. 
 
Împarte bucuros materiale 
în cadrul grupurilor mici 
de lucru. 
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Responsabilitate comportamentală 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care se comportă responsabil faŃă de ceilalŃi (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
În timp ce uneori este drăguŃ 
cu ceilalŃi copii, alteori poate 
spune sau face lucruri rele. 
 
Se implică în comportamente 
“răutăcioase”, deşi nu este 
implicat în dispute. 
 
Constant neagă greşelile şi dă 
vina pe ceilalŃi. 
 
Uneori spune minciuni, 
adesea trişează la jocuri. 

 
Uneori desconsideră şi nu-i 
respectă pe alŃii. 
 
Manifestă comportamente 
“răutăcioase când cineva i-a 
nedreptăŃit. 
 
Poate spune adevărul când 
face ceva greşit, deşi în 
general neagă sau dă vina pe 
alŃi copii. 
 
Nu este foarte preocupa să 
ajute un copil de vârsta lui 
să se simtă bine. 

 
Uneori manifestă 
comportamente 
“răutăcioase”, dar numai 
atunci când este implicată 
propria persoană. 
 
În general, spune adevărul 
când greşeşte. 
 
Este adesea respectuos 
faŃă de alŃii. 
 
Uneori abordează alŃi 
copii care par nefericiŃi, 
dorindu-şi să-i ajute să se 
simtă mai bine. 

 
Nu manifestă 
comportamente 
“răutăcioase”. 
 
 
Spune adevărul cănd 
greşeşte. 
 
Joacă corect şi este 
respectuos faŃă de ceilalŃi. 
 
Este drăguŃ cu cine este 
trist. 
 
 
 
 

 
 

Rezolvarea conflictelor 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care rezolvă neînŃelegerile fără a se certa (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Încă învaŃă să obină ceea ce 
îşi doreşte fără a se certa. 
 
Foloseşte comportamente 
fizice / mesaje verbale 
agresive în dorinŃa de a-şi 
rezolva problemele. 
 
De obicei nu este capabil să-
şi rezolve problemele chiar şi 
cu intervenŃia educatoarei. 
 

 
Uneori foloseşte 
comportamnete fizice / 
mesaje verbale agresive în 
dorinŃa de a-şi rezolva 
problemele. 
Totuşi poate ajunge la o 
rezolvare prin intervenŃia 
imediată a educatoarei. 

 
Începe să folosească 
mesaje verbale pozitive / 
asertive pentru a rezolva 
neînŃelegerile, fără 
intervenŃia educatoarei. 
 
În general, se abŃine de la 
a se certa. 

 
Se abŃine, constant, de la a 
se certa când are o 
neînŃelegere cu cineva. 
 
Constant foloseşte mesaje 
verbale pozitive / asertive 
pentru a rezolva 
neânŃelegerile, fără 
intervenŃia educatoarei. 
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Comportamente şcolare pozitive 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care respectă regulile grupei (încercuiŃi o categorie). 
 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Începe doar să fie conştient 
de regulile grupei. 
 
În general, nu este capabil să 
reppecte regulile grupei, chiar 
cu intervenŃia educatoarei. 
 
Este capabil să reppecte 
regulile grupei doar ghidat de 
educatoare. 
 

 
Respectă unele reguli ale 
grupei. 
 
Este capabil să-şi schimbe 
comportamentul sub 
ghidajul direct al 
educatoarei. 
 
 

 
De cele mai multe ori 
respectă regulile grupei 
fără ghidajul educatoarei. 
 
 

 
Respectă toate regulile 
grupei fără ghidajul 
educatoarei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Responsabilitatea socială 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care preia iniŃiativa în păstrarea grupei şi a grădiniŃei ca loc curat şi sigur (încercuiŃi o 
categorie). 
 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Ocazional ajută la curăŃenie. 
 
Nu pare să dea importanŃă 
grădiniŃei. 
 
Poate rupe, arunca sau folosi 
inadecvat lucruri din grupă 
sau echipamente din afara ei. 
 
Adesea nu Ńine cont de 
siguranŃa altor copii. 

 
Începe să dea importanŃă 
grădiniŃei. 
 
Nu distruge în mod 
intenŃionat lucrurile. 
 
Se implică uneori la 
curăŃenie, fără a fi nevoie să 
i se reamintească de către 
educatoare. 
 
Începe să manifeste interes 
pentru siguranŃa fizică a 
celorlalŃi copii. 
 

 
Dovedeşte interes în 
grădiniŃă. 
 
Uneori ajută la curăŃenie 
şi face ordine fără aŃi 
spune educatoarea. 
 
În general, are grijă de 
lucrurile grupei şi de 
echipamentele din afara 
ei. 
 
În general, nu se împinge 
şi nu aleargă după alŃi 
copii. 

 
Manifestă interes constant 
pentru grădiniŃă. 
 
Ajută la curăŃenie după 
activităŃi, face ordine şi are 
grijă de lucrurile grupei şi 
de echipamentele din afara 
ei, fără a fi rugat. 
 
Manifestă interes pentru 
siguranŃa fizică a celorlalŃi 
copii. 
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RezistenŃa emoŃională 
RezistenŃa (Calmare) 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care este capabil să îşi regleze intensitatea emoŃiilor negative (se calmează) după 10 
minute de la un eveniment supărător (încercuiŃi o categorie). 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Uneori se poate calma cu 
ajutorul educatoarei. 
 
Alteori este extrem de nervos, 
supărat sau îngrijorat, nu se 
poate calma în 10 minute 
chiar şi cu ajutorul 
educatoarei. 
 

 
Se poate calma când este 
supărat. 
 
Pricum, în general are 
nevoie de suportul direct al 
educatoarei pentru a-şi regla 
eficient emoŃiile negative 
(supărare, furie, îngrijorare). 
 

 
În unele, dar nu în toate 
situaŃiile, se poate calma 
singur (mai puŃin nervos, 
supărat, îngrijorat), fără 
suportul educatoarei. 
 

 
Manifestă abilitatea 
constantă de a deveni mai 
puŃun nervos, supărat sau 
îngrijorat în faŃa unui 
eveniment neplăcut fără 
suportul educatoarei. 

 
 

Autocontrol comportamental 
 
EvaluaŃi copilul din perspectiva în care poate controla comportamentele când este supărat (încercuiŃi o categorie). 
 
 
Incipientă  În dezvoltare În consolidare Puternic consolidată 
 
Încă învaŃă cum să-şi 
controleze comportamentul 
(ceartă, izolare) când devine 
extrem de furios, supărat, 
îngrijorat. 
 
Dovedeşte control 
comportamental foarte rar, 
chiar şi cu suportul 
educatoarei. 
 

 
Când este extrem de furios, 
supărat sau îngrijorat, este 
uneori capabil să-şi 
modifice comportamentul 
(cearta, izolare) cu ajutorul 
educatoarei. 

 
Adesea este capabil să-şi 
controleze 
comportamentele agresive 
ca a se certa sau a striga. 
 
Demonstrează abilitatea 
de a se întoarce la muncă 
sau joacă după ce s-a 
supărat.  
 
Dovedeşte abilitatea de a 
se implica în sarcini chiar 
şi când este foarte 
îngrijorat sau nervos. 
 
Dovedeşte control 
comportamental fără 
sprijinul imediat al 
educatoarei 

 
Frecvent îşi controlează 
comportamentul agresiv ca 
a se certa sau a Ńipa când 
este furios. Frecvent se 
întoarce la lucru sau la 
joacă după ce s-a supărat. 
 
Frecvent îşi alege să se 
implice în sarcini sau 
activităŃi, chiar şi când este 
foarte îngrijorat sau 
nervos. 
 
Control comportamental 
manifest fără prea mult 
sprijin din partea 
educatoarei. 
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ANEXA 2 

 

 

Ghid de interviu aplicat copiilor preşcolari 

 

 

1. Care sunt jocurile tale preferate? 

2. Ce înseamnă să fii bucuros? 

3. Ce înseamnă să fii trist? 

4. Este cineva care să te ajute când eşti trist ? 

5. Cum este un copil care este furios? 

6. Tu când eşti furios cum te comporŃi? 

7. Cum se simte un copil care se teme de ceva? 

8. Este bine să fie ajutat de către cineva? De către cine ? 

9. Atunci când un coleg de-al tău plânge, tu ce faci ? 

10.  Dacă din greşeală ai stricat lucrarea colegului cu care stai la masă, ce simŃi ? 
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ANEXA 3 

 

Chestionar aplicat părinŃilor 

 

Numele şi prenumele copilului: 

Numele şi prenumele părintelui: 

 

BifaŃi cu un X ce se potriveşte mai bine pentru copilul d-voastră. 

 

Nr. 

Crt. 

Cum se comportă copilul Da Nu  Uneori 

1. Se separă de părinŃi fără dificultate.    

2. Se agaŃă îm mod excesiv de adulŃi.    

3. Îşi apără drepturile.    

4. Manifestă entuziasm atunci când face lucruri plăcute 

pentru el. 

   

5. Îi lasă pe ceilalŃi să îl liniştească atunci când trece prin 

momente stresante. 

   

6. Mănâncă, doarme, merge la toaletă fără probleme atunci 

când e departe de casă. 

   

7. Se adaptează uşor la schimbările bruşte de mediu.    

8. Îşi exprimă furia mai degrabă în cuvinte decât în acŃiuni.    

9. Acceptă redirecŃionarea adultului atunci când manifestă 

comportamente agresive. 

   

10. Nu se retrage excesiv din colectivitate.    

11. Manifestă interes pentru activităŃile de la grădiniŃă.    

12. Zâmbeşte şi pare fericit în majoritatea timpului.    

                                                                                                      (adaptat după Botiş, A., Mihalca, L., 2007) 
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ANEXA 4 

TESTUL EMOłIILOR 

 

1. Recunoaşte, denumind emoŃiile de mai jos! 
2. Colorează în funcŃie de cum se simte fiecare! 

 

 

1. Desenează starea pe care o ai în acest moment. Alături desenează cum ai dori 
să te simŃi! 
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ANEXA 5 

 

Ghid de interviu – Bucuria 

 

 

 

6. Ce ai desenat?  

7. De ce eşti tu bucuros? 

8. Când eşti bucuros? 

9. Cine te face bucuros? 

10. Cum te comporŃi când eşti bucuros? Ce faci? 

 

 

 

Ghid de interviu – TristeŃea 

 

 

6. Ce ai desenat? 

7. Ai fost vreodată trist? De ce? 

8. Cine te-a ajutat să nu mai fii trist? 

9. Cum te comporŃi când eşti trist? Ce faci?  

10. Ai ajutat vreodată pe cineva care era trist? 
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