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Fona spirituad a unei sociéti se concretizedzin capacitatea acesteia de a elabora idei noi,
de a crea, de a face descoperiri. Cercetarea refaréz prezent baza unei sodcigtde succes. O
atentie deosebit se acord cerceirii in domeniulstiintelor socio-umane.

Pedagogia contempor@arpromoveai initiativa, originalitatea, spiritul creator in scopul
restructudirii si eficientizirii Tnvatamantului romanesc. Ea promovéanmitiativa si implicarea
omului de la catedrin agiuni care 1i permit &si puri in valoare tactubi vocagia pedagogi&
Cadrul didactic trebuieascerceteze,asorganizeze activiti sistematicesi metodice, 8 aplice noi
soluii circumstanelor practice concreteia $ormuleze ipoteze pe caré e verificesi sa valorifice
noi variante de lucru cu elevii.

Varsta prgcolai se caracterizedzprin dezvoltare acceletatin toate planurile: fizic,
cognitiv si socio-emaional. Aceste planuri se &flin strand interagiune si pot fi separate doar
artificial, pentru a fi investigate saut@ese mai gor. De exemplu, capacitatea de a inhiba un
raspuns (funge cognitiva) depinde Tn mare #suia de maturarea ariilor cerebrale frontale (aspect
fizic) si are consecite importante la nivelul interdganilor sociale, de exemplut@ptarea randului
(aspect socio-emional). Din aceadt cauz, muli cercefitori care investighedzdiverse aspecte
cognitive fac acest lucru in strén®laie cu fungionarea socio-emmnali, vorbind despre cogime
sociah, respectiv fungi cognitive puse in slujba adapit sociale. Fiecare cadru didactic poate face
din clasa sa de elevi un adeat laborator de testarg@ descoperire a eficieei metodelorsi
procedeelor de predare-tare-evaluare.

Prescolaritatea este perioada cea mai indicggentru dezvoltareasi optimizarea
competetelor emaoionale si sociale, pe parcursul aei copilul &i dezvola competete
fundamentale n plan cognitiv, efianal si social esetiale pentru adaptarea véeaduli.

Selectarea unei teme de studiu este cea mai iantodta@ a unui proiect de cercetare.
Tema aleas da tonul intregului efort de cercetagestabileste cadrul in care fiecare din celelalte
etape majore ale procesului de cercetare vor f dasun sfait. In principiu, oricine §i pune
intrebarea: ,Cum ajungeni flegem tema de cercetare?’saAcum cad de acord cei mai mul

actori, cercetarea debutédn fapt cu primele intredpol dilematice din mintea unui ceréaer. Apoi
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urmeaz o eta@ de delimitare conceptualin care tema este formulasub diverse variante
semantice. In jurul temei se nascalogle mai acute probleme.

Lucrarea de f& are ca tern,Optimizarea dezvaitii socio-emaionale a pracolarilor prin
utilizarea eficientz a jocului si povestirilor in activitifile didacticé. Investigaii gradinite si scoli,
Cimpeni, judeul Alba.

Cercetarea a pornit de la ideeéaai ne dorim & contribuim la crgterea unor copiia@atosi
si echilibrai mentalsi emaional. Un element es@al prin care un copil ajunge la acest echilibru
este modul in care se dezvadbcialsi emaional. Varsta prgola si scolai mica este momentul
din viaa lor in care copiii au nevoie de noi, adulsa invge cum & relgioneze cu ceilal cu
respect fe&@ de nevoile lorsi ale celorlafi, cum $ rezolve diverse situi@ sociale cu care se
confrung zi de zi, cum & traias@ sinatos emaile de tristee, frica, teand, furie fara si-i raneasé
pe ceilati. Copiii invaa in fungie de ce facem noi adi educatori, grinti, alti membrii ai
comunittii, si mai puin din ceea ce spunem. Copiii obsegy imita comportamentele noastre,
avem in consecid o mare influeta asupra comportamentului copilului. #unile noastre i
ghideaz copilului dezvoltarea soctaki emaionali si ii asigut cadrul forndrii increderii in sine.
Este, de asemenea la fel de adatvci, odat ce copilul ajunge la gdinita, el obseri si preia in
mare nasuf’ si comportamentele celorlalcopii. De aceea este nevoie cé twpiii sa beneficieze
de un reper extrem de valorgdoarte credibil de comportament. Pornind de lasé& motivai, se

va derula cercetarea deda

Parteneri:

Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione




Fe e B I MINISTERUL

“ m gy v B T s S
: —¢ g%/ | EDUCATIEI u/
LIRSS PUROPEARL “N%IE\'E':‘N-&I'.JWE_»:EILH le;:;;;mn |n||mr;:;;§mm T, | N—\TIO\\—'\' E
Nn:r_mrlso?;::ﬁéu . ’ It:nnn:r_-ml_n
PRERALCLOA OIFOSDRU 5';‘"“‘_“ —

EDUCATIA SOCIO-EMO TIONAL A LA VARSTA PRESCOLARA

1.1.Conceptul de educéie sociah si emationala

Etimologic, cuvantul educaie” provine din latinesculeducq educere termen care in
limbajul uzual are mai multe semnifigiain primul rand el desemneaaaiunea de ,a scoate din”,
.aridica”, ,anilta”, de unde semnifi¢ce actului educgonal ca modificare, transformare, sosre
a trecerii de la o stare (primdarereditai sau dobandit pe parcurs), inmitologia romaa, zeta
Edulica (Edusa) eraispunztoare de hinireasi cresterea copiilor; din punct de vedere nonformal,
educaia semnifi@ imprimarea unei diret de agiune dinspre interior in vederea armainiz
conduitei individuale cu normele sociale, ale coititin Tntr-un alt plan planul, eduda indicd
agiunea de ,a crge”, ,a ingriji”, ,a hrani” (plante, animale, oameni), iar de aici seeiage prin
dezvoltrii psihice, moralai spirituale.

Termenul deeducaie este utilizat pentru prima data de Michel de Magriai (1533-1592):
"Condamn orice violenta 1n eduma unui suflet taar." (Eseuri - la,
http://www.scritub.com/profesor-scoala/educatieHuiéf).

In Dicrionarul de pedagogie contemporanStefan Barsnescu, definge educda ca
fenomen social fundamentgloriginar, ajrut odad cu societatea umanimplinind fungia sociak
de informaresi de formare a omului. Este studiata de pedagagies a dcut din ea obiect propriu
de cercetargi notiune central (Barsinescugs., 1969).

Educaia este ansamblu de tami desfisurate in mod deliberat intr-o societate, in vederea
transmiterii si formarii la noile generai a experiefei de muné si de viag, a cunatintelor,
deprinderilor, comportamentelagr valorilor acumulate de omenire gain acel moment; efect al
activitatilor deshsurate in vederea forni oamenilor conform unui model propus de socestat
proces prin care se formeéaze dezvoit si se maturizearlaturile fundamentale ale fii@i umane:
fizicul, psihicul, moralul, esteticul; cognitivulfectivul, volitivul, proces de devenire a omului

" A

"fiinta Tn sine" n "fiina pentru sine". (Nicolescu, V1979)

v
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Sorin Cristealn Dicrionar de termeni pedagogicpirut la Editura Didactig si Pedagogig,
in 1998, defingte educdia ca o activitate psiho-social proiectai la nivelul unor
finalitati pedagogice care vizeaz realizarea funiei de formare-dezvoltare permanenta
personaliiti - umane  prin  intermediul unei  @oni pedagogice  structutat la
nivelul corelaiei subiect/educator-obiect/educat, desfat intr-un camp pedagogic deschis (Sorin
Cristea, 1998).

intr-o accegiune general educaia este procesul (agunea) prin care se realizeaz
formareasi dezvoltarea personaliti umane Ea constituie o necesitate pentru indiyidoentru
societate. Ca urmare, este o activitate specifiaréinrealizai in contextul existaei sociale a
omului si, Tn acelai timp, este un fenomen social specific, un atriblsocieitii, o condiie a
perpetdrii si a progresului acesteid\flea/Btinisteanu, R., 2013).

Emaia (in francez émotion, italiad emozione, englézemotion) este defiriitca o reafie
afectiva de intensitate mijlocigi de durai relativ scurd, insaita adesea de modifid in activititile
organismului, oglindind atitudinea individuluitfade realitate. Em@ poate fi clasificdt ca un
sistem de aprare, intrucat psihologic, ema afecteaz atenia, capacitateai viteza de reate a
individului, darsi comportamentul general. Fiziologic vorbind, i@ controleaz raspunsurile la

anumite situgi, incluzand expresia facigl tonul vocal, dasi sistemul endocrin, pentru a pegg

organismul pentru anumite um (http://ro.wikipedia.org/wiki/EmoC89Bie - cite _notx-0.

intelesul precis al termenului @engie nu a fost Ing definit de psihologiki filosofii care s-
au aplecat asupra lui vreme de un secol. In s¢emlliDicrionarul Oxford definate emgia ca
fiind ,orice agitaie sau tulburare mintal sentimental sau pasionaj orice stare mintalacut sau
tensionat”. Daniel Goleman, ilnteligerra emogionala, edtia a Ill-a, consider ca emgia se refek
la un sentimengi al gandurile pe care acesta le antredghz stiri psihologicesi biologice i la
masura in care suntem inclinga agionam (Goleman, 2008, pag. 361).

Cu toate & abilitatile intelectuale sunt foarte importante, eit® sunt o surs de informaii
esemiale pentru supraviaire. Ceea ce numim noi e este de fapt combitia mai multor
modificari survenite la nivel subiectiv, cognitiv (de gamajisi comportamentalStefan C.A., 2007).

Cercetitorii continia i discute n contradictoriu care sunt aif® ce pot fi considerate
primare. Paul Ekma de la Universitatea California 8an Francisco, stise & patru dintre

expresiile faciale (frica, mania, trig¢@, bucuria) sunt recunoscute de toate culturiteinlreaga
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lume, inclusiv de indivizi complet analfaibecare nu au fost in contact cu cinematograful sau
televiziunea, sugerandu-se astfel universalitabeaBl a afitat fotografii cu diverse expresii ale
fetei unor reprezentanai culturilor indegrtate, cum ar fi cele din Noua Guinee, unde éxigburi
izolate care tiiesc la fel ca in Epoca de pi@tundeva in mum si absolut toi au recunoscut aceste
emaii fundamentale. Primul care a constatat univets@ia expresiilor a fost Darwin, care a
folosit-o si ca argument in teoria sa evphnista, aceste semnale fiind Tndite in sistemul nostru
nervos (Goleman, 2008, pag. 362).

Dac dorim g facem o clasificare, emige pot fi pozitive (cand ceea ce ni se intainpste
Tn concordati cu scopurile pe care le avem: bucuria, tomairea)si negative (cand ceea ce ni se
ntdmpk este in contradie cu scopurile noastre: trig¢e furie, tear, dezgust, etc.).

Cautand principiile de baz Ekman clasifica emole in fungie de familii sau dimensiui
considera ca familii principale — mania, trisi frica, bucuria, gineas.a.m.d.- ca fiind cele care
pornesc nesféitele nuamari ale vieii noastre emgonale.

S-a observat ca utilizarea eficiera informaiilor cu incrcatura emaionak are un rol
deosebit Tn procesul adapt si in atingerea confortului enional personal. Aceste abdit au fost
denumite jnteligerra emgionala”.

Inteligerra emogionala a fost definii ca ,abilitatea de a percepe,télegesi exprima
emaiile Tntr-un mod adecvatsi de a le gestiona astfel incat faciliteze atingerea scopurilor
precise” Stefan C., 2007, pag. 11) .

Daniel Gofman, catalogheazexpresiainteligenra emagionali, sau prescurtare€&Q, a
devenit deja omniprezenin cele mai negeptate locuri, precum benzile deser2atvert si Zippy
fhe Pinheadsau Tn benzile comice ale lui Roz Chast Oive New Yorkegi raspandindu-se in cele
mai Tndefrtate locuri ale planetei. Cu toate acestea Golefnlasete IE casi prescurtare pentru
inteligenta socio-emponaki fiind pe deplin mulumit de @ldura cu care acest termen a fost primit
de cei care se ocaple educge, prin intermediul programelor de ,edtieasociah si emaionak”,
zeci de mii descoli din intreaga lume oferind copiilor programe ethucaie sociad si emaionala,
unele state stabilind chiar standarde stricte d&are la nivelul fiegrei clase de la gdinita para

Tn ultimul an de liceu.
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In urma investiggilor in domeniul inteligerei emaionale, s-a stabilit formula adapii si
succesului in vid: ,Adaptare cu succes = IQ+Inteligeta Emctionala”( Stefan C., 2007, pag.
11). In cazul copiilor, literatura de specialitatefes termenul deompeteni emgionald.

ConformDictionarul explicativ al limbii romangal institutului de lingvistig ,lorgu lordan
termenul deCompeteni reprezini capacitatea cuiva de a se progfauasupra unui lucru, pe temeiul
unei cunosgteri adanci a problemei in digee; capacitate a unei autatit a unui fungionar etc. de
a exercita anumite atriu ¢ Expr. A fi de competea cuiva= a intra in atribtile cuiva. A-gi
declina competga = a se declara lipsit de autoritate (l&aau fira pregitirea necesarpentru a
judeca o chestiune sau pentru a se prenunir-o problera.

Potolea Dan, in lucrarea prezeatat cadrul Seminarului ,Formarea fiala si continla a
personalului didactic” definge competera ca o capacitate dovedlitie a selecta, combigautiliza
adecvat cungiinte, abiliiti si alte achiziii constand in valorki atitudini, pentru rezolvarea cu
succes a unei anumite categorii de sitw®e mun@ sau de nsare, precunsi pentru dezvoltarea
profesional ori persona in condiii de eficacitatesi eficienta. Elementele structurale ale unei
competere sunt: rolurile profesionale sau sarcinile de nilingatare care trebuie Tndeplinite,
standarde de perform@n contextul, cungintele, abiliitile si caracteristicile de
personalitate/atitudinile. Aceste elemente straé&uvizeaz nu numai constru@ programelor de
formare profesionalcontinui ci si implementareai evaluarea lor (Potolea, D., 2001).

In ceea ce privge competeya emgionald, aceasta a fost defiaitn mai multe feluri, cea
mai cunoscut definitie fiind cea oferit de Denham S.: ,,Competaremgionali este abilitatea de a
intelege, exprimai regla emdiile.” Atunci cand competga emaionaki este optim dezvoltat cele
trei abilitaiti sunt interdependentg actioneaz corelat intr-un mod integrat sinergic (Denham, S.,
1998).

.Stabilirea unor relai interpersonale armonioase este infltagh atat de competea
social, catsi de cea emonak”. Astfel, caracteristicile definitorii ale competei emaionale
presupun expresivitate emanak, intelegerea entolor, capacitatea de a rg@mna adecvat fa de
manifesirile emaionale ale celorlai (Stanculescu, E., 2008, p.183). Cum se @@ si in
articolul ,Socializarea emolor in copilarie” (ibidem, p. 183) principalele mecanisme ale

socializirii ematiilor sunt: modelarea, influgale contingentegi coaching-ul.
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Daa, definim ompetera emgionala drept capacitatea de a recugteasi interpreta
emaiile proprii si ale celorladi, precumsi abilitatea de a gestiona adecvat gitleacu inarcatura
emaionak. Atunci, dezvoltarea competetor emgionale presupune achimnarea unor deprinderi
si comportamente specifice Tn mai multe difiegi anume: igelegerea entolor, expresivitatea
emaionali, capacitatea de a remma adecvat f& de manifegirile emaionale ale celorlai
Exprimareasi intelegerea emolor proprii si a emaiilor celorlalti, pornind de la emale primare
(bucurie, friéi, manie, tristee) la cele mai complexe (mandriegine, vini), constituie competea
specifice domeniului emmnal. Copilul nvga si simt, si exprimesi sa recunoastemadiile.

Dupa cum precizeazSulea-Benisteanu Rodica in rezumatul tezei sale de doctodataa
sociah constituie un ansamblu det@ni/demersuri proiectatg destisurate pe baza unor principii
coroborate cu totalitatea influgghor exercitate de societate, care au ca scopzaeadl intedirii
sociale a copiilosi tinerilor, avand ca finaliti formarea competeealor de viaa.

Competera sociad se refef la abilitatea copiilor de a forma rélasociale fungionale cu
ceilaki copii si aduki din viata lor. Altfel spus, competegle sociale faciliteaiz interagiunile
pozitive, corespuriitoare normelor culturale, igafel incat 8 permit atingerea propriilor scopuri
si Tn acelai timp respectarea nevoilor celotialConform acestei defifii, orice comportament
social este rezultatul unui proces deitave a ceea ce este valorizat deecsocietate.

Una dintre finaliitile pe care instamantul precolar si le asuni este, pe langpreditirea
copilului pentruscoah, “socializarea copilulusi obtinerea treptat a unei autonomii personale
(Breben, S.si colab., 2009).

Socializarea estegadar, un concept folosit in descrieseaxplicarea modului in care copiii
dobandesc un comportament necesar a@aedor la culturasi societatea din care fac parte. Prin
socializarese inelege “procesul prin care o persaatobandgte reguli de conduit sisteme de
credirte si atitudini ale unei sociéti sau grup social, astfel incat eamoat fungiona in cadrul
acesteia” (Birch, 2000).

Termenul desociabilitate, folosit ca tasatura atribuiti cuiva, exprimi insygirea unei
persoane de aagta contactssi relaii sociale, de a se angaja cluagdre in aceastantrenaresi
cautare (N.C.Matei, 1973).

Howard Gardner, prin teoria sa asupra inteligkam multiple (1983), identifi¢ cel puin opt

inteligerte de baz, pe care le de toti oamenii, ng in variate forme de manifestalateligerna
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sociali sau interpersonal este una dintre acestea, ea exprimand ,capacitidea comunica
permanent cu lumea exteridarde a rezolva problemg de a crea produse gi& empatiei,
cunoaterii si intelegerii altor persoane, a motiWar, intereselor, modurilor de intergigne
specifice celorlalte persoagiegratie interaciunii/relationarii cu akii” (Petrovan, R., 2010).

Asadar, ,cei care au dezvoltat acest tip de inteligeu darul empatisi al relaionarii,
interagionand eficient cu ceilal Sunt persoane care cregazmerntin sinergia grupului, motivand
membrii acestuiaasaaioneze in vederea atingerii scopului comun. Dispencapacitatea de a
sesiza, apreciai intelege strile, intertiile, motivaiile, dorintele celorlali, mediaz cu succes
conflictele, demonstreazalitati de lidersi participa la activitti colective” (Petrovan, R., 2010).

in urma definirii conceptelor se poate constatiegitura indestructibii Intre educga
sociah si cea em@onak, intre dezvoltarea soclagi cea em@onak a copilului de cele mai multe
ori la baza unui comportament social s& afemaie, la baza unui comportament dezirabil sé afl
emaie pozitiva, iar 0 emde negatii poate provoca comportamente nedorite, precum iagatsa
sau chiar violeta.

Prin prezentarea celor de mai sgs,prin aprofundarea in capitolele viitoare se poate
evidenia faptul & exist o relgie de interdependehintre dezvoltarea sociaki emaionak, si
atunci putem pleda pentru sintagreducaie socio-emgonald. Definim astfel edud#a socio-
emaionak ca totalitatea activitilor de Tn\atare (conceptul de Tétare este ieles, evident, in sens
larg) care conduc la dobandirea expeaeenmnndividuale de comportare socai emaionah, la
formarea competeelor emgionale si sociale ale individului. Fac referire aici la dotdirea
abilitatilor emaionale (de a irelege, a exprimgi a-si regla emdile) si a celor sociale, precum cele
de intiereasi mertinerea unei reld si integrarea intr-un grup (social, profesional, comar etc.).

in contextul lucirii de disertsie, voi opera cu termenul deducaie socio-emgonald a
prescolarilor care reprezind totalitatea activiérilor de invirare (termen folosit in sens larg) in
care sunt implica acestia in vederea asigudrii premiselorsi condriilor de apariie si manifestare
a comportamentelor socialg emgionale dezirabile la aceastvarsti, comportamente care vor
reprezenta fundamentul comportamentelor lor sogiségngionale viitoare, precumi al conduitei

lor socialesi emaionale.
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1.2.Influentele educaiei socio-emaionale asupra copiilor prescolari

Dezvoltarea emmnak optima reprezind una dintre componentele egafe ale adagtii,
aceasta fiind necesapentru metinerea strii de ginatate mental si influenteaz dezvoltaressi
mertinerea relgilor sociale.

Astfel, persoanele care au alfitemaionale bine dezvoltate au mai mulfanse 5 fie
multumite in viaa, s fie eficiente in mai multe domenii profesionaleu spersonale, as isi
gestioneze stilul de gandire pentru a fi productiv,comunice eficient cu ceil@lin vederea
mertinerii unor relai adecvate. Pentru persoanele care nu @i £ontroleze viga emaionali si
au deseori sentimente de frustrare, 8m#int si se ingrijoreaz nu vor regi sa comunice eficient,
Nnu Vor reyi sa recunoast si sa interpreteze corect erniibe, ceea ce poate duce la probleme de
inadaptare.

Ca urmare a investigdor privind inteligerta emeionak s-a evidefiat rolul important al
acestor abiliti Tn domenii cat mai diversificate ale wie cum ar fi garantarea succesului in
poztiile de conducere cu un procent de 85% din cazwul nivele de inteligef emaionali; in
cazul aduilor, dou treimi din problemele legate de stres pot fi dat®runor stiluri grgte de
relaionare sau unei proaste defina ceea ce numim inteliggnemaionak. Pe scurt, abilitatea
unei persoane de a se adapta ¢ellon vigii si de a face f@ situgiilor problematice depinde de
functionarea integrata abiliitilor sale em@onale, socialei de rgionament/fungile cognitive
(Stefan C., 2007, pag. 12).

Conform lui Goleman, datele demonstreaz programele de eduga sociak si emaionalk
au determinat imbuitatiri ale reyitelor academice, Tgcolile care au participat la studii, 50% dintre
copii au afitat imburatatiri ale punctajelor la teste. Gra educdgei socialesi emaionale,scolile au
devenit in aceka timp mai sigure, incidentele cauzate de compoetate neadecvate auagat
(Goleman, 2008, pag. 10). Acgllautor sugeredzca educaia socio-emg@onali are impact asupra
eficientei circuitelor neurale ale copiilor, in specialeor care &spund de cortexul prefrontal, ce
regleaz memoria de lucru — adicceea ce tenem pe parcursul avarii — si inhiba impulsurile
emaionale supratoare, dovezi ale acestui fapt oferindu-ne MarkeBberg de la Pensylvania State

Universyty, in curricula PATHS pentru eddeasociak si emaionak.
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Daniel Goleman, prezenta in 1995 o schean dovezilor preliminare care sugerali c
educaia social si emaionak reprezini elementul activ din programegeolare care imbuititesc
capacitatea de iatare a copiluluisi, concomitent, previn problemele precum vigenAcum se
poate dovedstiintific o receni meta analiz a 668 de studii de evaluare a programelor de ¢&éuca
sociak si emaionak pentru copii de varstprescolai para la absolvetii de liceu, faptul &: daa fi
ajutim pe copii § isi Imbunitateasd@ corstiinta de sinesi increderea de sinea Ssi controleze
emaiile si impulsurile supratoaresi sa-si dezvolte empatia. &plata lor nu va costa doar intr-un
comportament imbuititit, ci si Tn performaige academice asurabile.

Aminteam mai sus o clasificare a emor Tn pozitive si negative. Acestea, pot facilita sau
periclita adaptarea individului la evenimentul aator. Astfel, atat emole pozitive catsi cele
negative pot fi fungonale — facilitind dezvoltarea individului sau fdistionale — Tmpiedicand
adaptarea individului la sitte.

In vederea identifirii factorilor care contribuie la procesul ada#fitsi atingerea succesului
in viaa, incepand cu anii 1990 s-a accentuat foarte nmyéstigarea rolului jucat deairile
afective. S-a observat ca utilizarea eficieatinformaiilor cu incarcatura emagionak are un rol
deosebit in procesul adapi si in atingerea confortului enional personal. Aceste abilit au fost
denumite dup cum am definit mai susnteligend emgionala”.

Particularititile individuale de varétla copiii prgcolari pot fi evidentesi la nivelul de
dezvoltare a competgrlor emaionalesi sociale. Acestea sunt influgrte de factorii intrapersonali
si interpersonali. Dezvoltarea optindin acest punct de vedere are o puté@ro@nponeti genetié
specifia fiecarui copil catsi influentele de mediu social educaional in care se dezvaltopilul.
Interagiunea optind ai acestor factori poate reprezenta o &des protetie care asigur adaptarea
optimi a copilului. De aceea cglrentizarea rolului acestora este asdd pentru prevetia
problemelor de #atate mental si mentinerea unei funwnalititi normale. Pe de altparte,
interagiunea inadecvata acestor factori poate contribui la dezvoltarecttara a competegelor

emaionalesi sociale, care pot deveni in timp sude tulbuéri emaional-comportamentale.
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EDUCATIA SOCIO-EMO TIONAL A — PARTE INTEGRANT A A
PROCESULUI EDUCATIONAL DIN GR ADINI TA

2.1.Caracteristici ale dezvolfirii socio-emcationale la varsta precolara

Varsta de 3 ani, cg debut al precolaritatii, atrage dup sine o diversificargi o imbodgitire
a strilor afective. Mediul de apartengral copilului Ergindu-se (familie, didinita, mediul stradal)
se va amplificai lumea sa interiodr iar eforturile de adaptare la cegte noi sociale vor spori.
Adesea, situdgle sociale diverse in care copilul este implidavin surse de neligie si nervozitate
din cauza ineditului. Ne difin intr-o etap de instabilitate a teirilor afective, cu explozii
emaionale, adié treceri bryte de la o stare poziéiva una negativsi invers.

intreaga dezvoltare afectiveste pus pe seama procesulidentificirii. Modelele umane
cele mai apropiate fiind cele parentale copiluss&duieste initial si se identifice cu cei doigpinti
ai sii. Cercul persoanelor cu care se identifigrgindu-se, educatoarea devine una dintre acestea,
Cu rezonati puterni@ pentru copii, campul afectiv imbaigndu-se astfel cu noidiri.

Contradigia dintre trebuira de autonomiesi interdigiile impuse de adult nascair
emaionale care imbrdcformacrizei deopoztie manifestai printr-un evantai de rivaliti fata de
cei mari. in consecin, satisfacerea trebugi de independef va declaga conduite pozitive, dup
cum blocarea ei va generarsemaionale negative.

in prescolaritate se infirip trecerea spre sentimente, carisafective stabilai generalizate.
Astfel, vor ajrea unelesentimente moralgprecum rginea (cand este mustrat pentru ceea ce
contravine normelor de condilif multumirea atunci cand esteéudat pentru o fapt burs,
atggamentulsi dragosteadtre frai, prietenia(preferita de a se juca cu anungopii).

Daci la 3 ani copilul cunogie starea de vinavie si la 4 ani pe cea de mandrie, la 6 ani
aparecriza de prestigiy cu pred@dere in situga unor mustri publice. Sindromul bomboanei
amare— risinea in urma unei recompense nemeritate, o buplin de nelingte — pledeaz pentru
socializarea proceselor afective, evitied atitudinea critié fata de propriul comportament intr-un
context social (Zlate, M., 1996).
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Dupa 4-5 ani reditele de autocontrol (Bbanirea de sine), dublate de steeea increderii n
fortele proprii pe fondul achigilor facute in plan psihomotogi cognitiv, determiéi reagii de
multumire de sinai chiar mandrie. Se contureap dispoziie de fond mai calthsi receptia cu
manifestarea rezistezi la frustraresi amanaresi diminuarea negativismului brutai a minciunii
intentionate ca forme de protest (Glava, A., 2002).

Stapanindusi emaiile, copilul poate manifesta acum o serie de egtie afective: nu plange
cand cade, refdzsa fie mangaiat, precum « unul mititel », Tndgrietenilor etc., de asemenea se
contureaz si o disponibilitate afectiv mult mai mare, cu o adancige o nuanare a tiirilor
afective. Dag la 3 ani nu era prea impresionat de plansul uhaiopil, la 5 ani el manifestatenie
si protecie fata de copilul care plange (il mangaie, ii vastiee Ti ofes jucarii etc.)

Frecventarea @dinitei va conduce inevitabil la conturarea unui autebmportament
interrelgional, grupul de copii din gdinita generand un climat psihosocial in care fiecarel esype
n acelai timp spectatorsi actor al tuturor Tntamglrilor care au loc aici. Pe #aura accefgtii si
corgtientizarii unor regulisi norme de convigire si « emaiile sunt mediate de analiza sitilar
prin prisma valorilor morale, ceea ce constituie nivel superior de socializare etiamak »
(Glava, A., 2002).

Sub influema relaiilor sociale are loc o contidwstructurare aidentitisii. Se contureazmai
pregnant imaginesi corstiinta de sine a copilulgi, mai ales, cogtiinta lui morak. Copilul devine
mai deschis la ingirea unor regulgi norme comportamentale, mai receptitafde habitusurile din
familie sau din gidinita, ceea ce conduce la disciplinarea conduitelorrdei® din punct de
vedere social. Achigbnarea unor deprinderi alimentare, igienice, derficare etc. sposée gradul
de autonomie a copilului.

in ceea ce privge teoria dezvolirii socio-emgionale descrig de E.Erikson (1963)i care
precizeai ca rezolvarea conflictelor apute intre posibilitile de relaionare ale persoansi
cerinele mediului social determimoi achiziii psiho-sociale, sitim prescolarul in cel de-al treilea
stadiu de dezvoltare din cele opt menate : copilul thieste conflictul dintre intiativa si vinowitie.

in opinia Adinei Galva, depirea cu succes a conflictului Incurajeaereativitateasi
curiozitatea copilului, ceea ce va genera o atidiitoare pozitii fata de studiu, interreteonare,
munci. Dimpotriva, daé nu sunt incurajasa intrebesi sa investigheze realitatea, vor dezvolta un

sentiment de vinaitie pentru inclinga lor Tn acest sens. Boelarul traversedzetapa cunagerii
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prin largirea contactului cu mediul socio-cultural din eassimileaz modelele de via care
determira integrarea tot mai activa copilului la condia uma.
in concluzie, varsta pseolai este o perioada descoperirilor, a socialidi, a contuérii

corgtiintei de sine.

2.2.Formarea si dezvoltarea comportamentelorsi abilit atilor emotionale

ale prescolarilor

Conform literaturii de specialitate, dezvoltareampeterelor emaeionale Tncepe cu
exprimarea emalor primaresi continua cu exprimarea unor ertiomai complexe pe #&suri ce
copilul crete. Dezvoltarea enidor pare 4 fie dependeiitde maturarea creierului, impoate fi
alterat de influenele mediului. Abilititile socialesi emaionale dezvoltate péria varsta de 6-7 ani
sunt principalul predictor pentru performarsi adaptareascolaa pari la 10 ani. De-a lungul
timpului oamenii datiinta au observataprincipalul predictor care asiguadaptarea la via aduli
nu sunt notelgcolare sau un poté@al cognitiv ridicat ci abilitatea copiilor de aaili relaii cu cei
din jur. Aceste observia contravin crediei majorigitii ca un copil ,datept” va regi in viata.
Conform studiilor competea emaionali are un rol foarte important in adaptarea copilwai
varst prescolai la mediu sugne dezvoltarea cognitivin perioada preolai, preditirea pentru
scoah si adaptarea lgcoah, atat direct c&fi indirect, prin contribtia sa la competea sociai.

2.2.1.Competertele emaionale

Dupd cum am precizatsi in capitolul privind delimitarea conceptelor, cpetena
emaionak este definit drept capacitatea de a recugtessi interpreta emile proprii si ale
celorlaki, precumsi abilitatea de a gestiona adecvat gitleacu Tncircatura emaional.

Principalele competea emaionale descrise in literatura de specialitate sexyerierierea
(trairea) si exprimarea emlor, intelegeregi recunoaterea emgilor, reglarea emgonaki si sunt

prezentate in tabelul de mai jos:
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Tabelul 1. Principalele competepe emaionale

Competere

i Exemple de comportament
ema@ionale

\ Sa identifice propriile emgi in diverse situgi

\ Si identifice emdiile altor persoane in diverse sitiia

\ Siidentifice emdiile asociate unui context specific

\ Sa recunoast emadiile pe baza componentei nonverbale: expr :sia

_ faciali si postura

Recunoaterea sl g5 transmit verbalsi nonverbal mesajele afective
SpinEles] \ Si numeast situgii in care apar diferaa intre starea enionak si
emaiilor exprimarea ei extetin

\ Sa exprime empatie fa de alte persoane

\ Sa exprime emgi complexe precum gine, vinovitie, mandrie

\ Si tind cont de particularitile fiecirei persoane n cadrul
interagiunilor sociale

intelegerea \ Si identifice cauza emiilor
emctiilor \ Si numeasi consecirtele emdiilor intr-o situaie
Reglarea

emationali \ Sa foloseast strategii de reglare ertionaki

Competera emaionali este un construct complex care include o seriabd#ati distincte,
inter-relaionate. Competea emoionak include exprimarea emidor care sunt sau nu
experietiale, reglarea emimnak corespunitoare varstegi normelor socialei decodarea acestor
procese atat la sine cata ceilali.

Recunoatereasi exprimarea emaiilor. O componerit de baz a competet@i emaionale
este abilitatea unui individ de a recusteaceea ce simte (Saarni, 1999). Recsieoea greita a
mesajului atrage ddpsine apatia unor dificul@iti in relaiile sociale, de exemplu, un copil poate
avea probleme damu recunoste furia de pe fi@a educatoare§i o igno continuand % arunce
jucariile pe jos. Astfel, emgile sunt ,furnizoare” de inform@ atat pentru persoana care |&dgte
cat si pentru cei din jur, cu care intet@mneaz persoana respeciliv Exprimarea adecvata
emaiilor este foarte importaatin cadrul interagunilor sociale, deoarece contribuie la meerea
lor si asigut sanatatea emgonalki a copilului.

In perioada prgolas, copilul denumgte si recunogte emaiile proprii si ale persoanelor

din jur, acest lucru pernd@indu-i & raspund adecvat la propriile #iri emaionale, catsi la ale
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celorlaki. La varsta de 3 ani, copilul denugtesi recunogte emaii precum: bucuria, furia, fricai
tristetea, ajungand ca la varsta de 5-6 ani agqzaet de etichete verbalei $ie mult mai amp,
fiind incluse de exemplsi rusinea, vinovtia sau jena.

In perioada prgolas, limbajul emaiilor castigi rapid in acurate, claritate si
complexitatesi, ceea ce este cel mai semnificativ, raportargaokibilele cauze ale sentimentelor
oamenilor este din ce in ce mai frecemin moment ce sunt capabili sorbeasé despre em
Tnseama ca pot avea wiziune mai obiectiv asupra emgilor, pot  Tncerce & intelead propriile
emaii si sa asculte ce spun tal despre empile lor. Limbajul emaiilor are gadar implicaii
semnificative pentru dezvoltarea emomak a copilului.

in eforturile lor de a frelege cauzele ertidor, prescolarii incep § asocieze diferite
sentimente cu sitwia tipice cum ar fi, de exemplu, recursp@rea faptului & ceva care te impiedic
si-ti Indeplineti scopurile sau pierderea a ceva drag te va fate(ldarris, 1989; Stein, & Levine,
1989). Ei realizeazasadar asocierea intre etmppe de o partesi gandurisi astepfri cu privire la
evenimente, pe de alparte.

Sesizarea conexiunilor dintre sentimegitganduri la varsta pgseola este reflectétsi n
intelegerea faptuluiacemaiile pot fi evocatesi prin intermediul gandurilor despre evenimente
trecute. De exemplu, pata varsta de cinci ani copiii fieleg faptul & cineva poatessfie trist cand
vede o pisi& care 1i amintgte de pisica pe care ea/el tocmai a pierdut-o (ttaiga Wellman, &
Flavell, 1997; Lagattuta & Wellman, 2001). O tendimteresari care se obseifiva prescolari este
faptul c ei inteleg mult mai bine cauzele emior negative decat a celor pozitive (Dunn, Hughes
1998; Fabes et al., 1991).

intelegerea emilor de citre precolari este totsi Tnci limitati. Ei au dificultiti Tn
ntelegerea modului Tn care etle se pot baza pe credeiganduri falsePutem ilustra acest lucru
cu un experiment foarte cunoscut in literatura decwlitate despre testarea difesndintre
aparema si realitate, o variafta testului bazat pe credenfalse (vezi varianta descrisin brgura
despre Dezvoltarea cogniliv Un experimentator 1i aratunui copil o cutie de bomboare Tl
ntreald ce crede £ se affi inauntru. Copilul Espunde & sunt bomboang este foarte surprins cand
I se arat ca sunt de fapt creioane. Copilul este intrebat apm considet ca s-ar simi un alt copil

cand ar vedea cutia (inainte afle ce e de fapt dmintru) - de regudl pe la 3 ani copilul spuneic
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acesta din urthva fi surprins, la fel cum a fost el, si nu bucuros (cum ar trebui $ie, pentru &
nc nu cunogte coninutul real al cutiei). Prin aceasta ni se am@t inca la 3 ani copiii transfar
propriile emaii si credine asupra celorlalsi nu pottine cont de crediele false ale celorlal(de
Rosnay, Pons, Harris, & Morrell, 2004; Harris, Jabm Hutton, Andrews, & Cooke, 1989; Rosnay
& Harris, 2002; Schaffer, 2007). De la 4-5 an@jn=opiii vor fi capabili & rezolve cu succes testul.

Datorita faptului & prescolarii incep & faci distingia dintre realitatesi aparema, acatia
ncep 4 Inteleag faptul & modul in caresi exprima emdiile influenteaz dinamica relgilor cu
ceilaki oameni. Tneleg faptul @ o persoah nusi arati adevratele sentimente pentru a proteja
astfel o ali persoas, incepénd & foloseasé regulile de exprimare ertional (norme transmise
social cu privire la felul in care este adaptativtisexprimi emaiile Tn diferite circumstare)
(Banerjee, 1997; Cole, 1986, vezi jfuwoa despre dezvoltarea socio-emoak, la
http://www.devpsychology.ro/wp-content/uploads/Q&sPolari-dezvoltare-socio-emotionala. pdf

Pe niisuta ce copiii cresc, disgille despre emii sunt integrate in convergie zilnice, n
citirea povatilor, in discuii despre evenimente ce urméas se intample, in istorii personale etc.
Rolul acestor convergapentru irtelegerea entalor deriva din:

» cresterea competaslor lingvistice, care oférun fundament lexical pentru Tamasirea
experienelor psihologice care sunt, de altfel, foarte diftte definit, Tntelessi comunicat
celorlaki;

» faptul & adutii vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori chde ori un copil intreab
“de ce?” despre sentimente sau comportamenteape le observla akii, ei sunt Tnwtati
implicit despre cum furttoneaz mintea.

Conversdile educator/grinte-copil despre dorie, sentimente, comportameteanduri Ti
ajuti pe copii 4 inteleag mecanismele psihice - cuvintele categorizeazperiema psihologié
dandu-i coerefa si criterii pentru nelegerea acesteia. Mai mult decéat atat, contidesdespre
emaii ofera un cadru de transmitere a valorilor culturale lexéor morale, atribuirilor cauzalgi
a altor sisteme de credeale @rintilor si educatorilor.

Cu privire la acest aspect, in compagacu regulile explicite date deannti copiilor,
referirile la sentimentgi emaii sunt un predictor mult mai important pentru deltarea timpurie a

corstiintei la copii (Laible & Thompson, 2000). Educatatiiparintii care discut mai frecventi
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mai elaborat despre emiioau copii care pot conceptualiza efile mult mai exactsi mai variat
(Brown & Dunn, 1996; Denham, Zoller, & Couchard,949 Dunn, Brown, & Beardsall, 1991).
Exista 0 serie de elemente de elaborare a contidosaare ofeél copilului baza pentru felegerea
emdiilor, cum ar fi: descrierile #&cute de adui, explicaiile date de &tre aduti cu privire la
cauzele emgilor si la consecirele acestora, intréble cu privire la modul in care autales
emdiile, transmiterea/explicareg nvatarea strategiilor de management ale gioo (Ontai &
Thompson, 2002). Toate aceste centete arad ca experiemele emaonalesi sociale se dezvait
simultan cu mecanismele cognitive care devin mangiexe in perioada pyeolas, si, pentru o
intelegere complét, dezvoltarea copilului trebuier die privita atat din perspectiva dezvadi
socio-emdonale, catsi a celei cognitive (vezi bsora despre dezvoltarea socio-emnaki, la
http://www.devpsychology.ro/wp-content/uploads/Q&sPolari-dezvoltare-socio-emotionala. pdf
intelegerea emtiilor constituie cheia dezvalii competemelor emaionale. Ea presupune

identificarea cauzeii a consecitelor exprindrii unei emaii fiind strans legat de recunogiereasi
exprimarea acestora. O daecunoscut, mesajul afectiv trebuie interpretahod corect.

intelegerea emolor presupune:

» evaluarea iniala a mesajului emnal transmis de cahlt,

e interpretarea acurat

* intelegerea mesajului prin intermediul constrangeritgyuse de regulile contextului social.

In aceast etag de varst copilul dobandgie o abilitate eseimli pentru dezvoltarea
ulterioa si anume autoreglarea emaionala (controlul propriilor em@i si dorinte). Aceasta
implica abilitatea de iniere, inhibtie sau modulare a proceselor fiziologice, a coigpr si a
comportamentelor ref@nate cu emile astfel incat & fie atinse scopurile individuale (Thompson,
1990).

Reglarea emaionala reprezini procesul prin care regite emaionale sunt monitorizate,
evaluatesi modificate pentru a putea fuimma normal in viga de zi cu zi (Garbegi Dodge, 1991).
Reglarea emmnak este deci un proces de adaptare dinaraiceadilor emagionale la situgile
din viata de zi cu zi. Abilitatea copiilor desaregla emadile in mod eficient este principalul scop al

dezvoltirii socio-emaeionale, deoarece acest proces are un rol protastgra #natatii mentalesi
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Reglarea emwmnak se refex la abilitatea de a itia, menine si modula apatia,
intensitatea #irilor subiective si proceselor fiziologice care acompariaemagia; reglarea
comportamentélse refex la abilitatea de a controla comportamentul degbtde o emge. Copiii
Tntdmpira o serie de obstacole atunci cand faw-si regleze emgile si comportamentul:

» sitolereze frustrarea;

» sifac fata fricii;

* sase apere;

e sitolereze & stea singuri;

* sinegocieze prietenia etc.

Cercetlrile arat ca abilitatile de reglare inteth precum costientizareasi recunoaterea
emaiilor proprii si reglarea eficierit a exprindrii emaionale in cadrul interawnilor sociale sunt
cruciale pentru interaicinile pozitive intre coleggi pentru angajarea in sarcingeolare (Denham,
1998; Denham, Salisch, Olthof, KochangfiCaverly, 2002; Denhari colab., 2003; Eisenberg
colab., 2001; Shieldsi colab., 2001 cit. in Fantuzzg colab., 2005). Copiii tgti, fricosi sau
nervgi sunt preocupd nu pot & se angajeze in sarcini de dreresi nu pot 4 se concentreze. O
baz solich de securitate enionak ajut copilul s participe la experigrle de initare.

Prescolarii pot identifica modalitti diferite de interpretare a evenimentelor in Tceesa de
a le face inofensive; prin disgile cu ceilati, ei pot & isi impartaseasd@ sentimentelgi sa asculte
interpretirile altora (Schaffer, 2007). s&dar, pentru &k regla emdaile negative prgcolarul
foloseste deja strategii comportamentale (distragere pao), strategii cognitive (mutarea
gandurilor de la situge, considerarea lucrurilor intr-o luniimmai pozitii) sau verbale (discutarea
emaiilor cu atii, reflectia asupra lor).

Un aspect eseial in reglarea emmnak este dezvoltarea abiiti de a diferefia intre
stresori care pot fi controla (de ex., o sarcihpe care trebuieiso realizeze }i cei carenu pot fi
controlai (de ex., proceduri medicale dureroase). Copiii maari recunosc mai repede
circumstarele care nu pot fi controlatg inceard si se adapteze la siti® nu & o schimbe.
Importana abilititi de autoreglare emionak este demonstrat de asocierea unei régl

emaionale eficiente cu o competérsociak ridicati si probleme comportamentaleagate.

©

Universitatea, Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

Parteneri:

24



MIFSTERLIL MUNCE, FANILEL POSD 20073003 TR
PROTRCTIR SOCIALD 51 Airiversine
ARSTHIC . I Wi
vrrr_w_wm.:_'igzlrw STHICE OIPFOSDREU JJ—?:;‘:::

- Fe e | vviseron —
= \e%/ | EDUCATIEL _
UMK DUROPEARA GAVERMUL FOMESIE Pzl Secind Eungaun Insirumarss Sruchicain fl_';'mé. | MATIONALE

2.2.2. Competertele sociale

Asa cum am megonatsi in capitolul anterior, adaptarea eficigmat copiilor la cerirele din
ce in ce mai complexe ale mediului sunt asigursgeddzvoltarea optiina competetelor
emaionalesi sociale

Catrinel, A.,Stefan, defineacompeterele socialeca abilitatea copiilor de a forma rgia
sociale fungonale cu ceilal copii si aduki din viata lor. Altfel spus, competesle sociale
faciliteaz interagiunile pozitive, corespuratoare normelor culturale, irsa fel incat 8 permié
atingerea propriilor scopugi in acelai timp respectarea nevoilor celotial

Conform definiiei de mai sus, orice comportament social esteltagmli unui proces de
Tnvatare a ceea ce este valorizat dgecsocietate; de exemplu, faptdl €alutm sau ne prezein
persoanelor necunoscute sunt considerate madaddliticoase de a ifia 0 interagune. Aceste
comportamente ne ajuii atingem anumite scopuri, in cofilie in care ne permitasinitiem si sa
stabilim o rel@e cu altcineva.

Competerele sociale de bazlescrise in literatura de specialitate sunt:

» abilitati interpersonale: initiereasi merntinerea unei reld;

» abilitati intrapersonale: integrarea intr-un grup.

Tabelul 2. Principalele competege sociale

Competere sociale Exemple de comportament

\ Si initiezesi si mertina o interagiune cu un alt copil

Ini tierea si i
_ |\ Si asculte activ
mentinerea  unei A _ S _
i V Sa impart obiectesi sa impartagseasd experiene
relatii
\ Sa oferesi si primeasa complimente

(interpersonale) _ - :
\ Sa rezolve in mod eficient conflictele @pte

\ Sa respecte regulile aferente unei siiusociale

Integrarea in grup . : -
) \ Sa coopereze cu ceilalin rezolvarea unei sarcini
(intrapersonale)

\ Sa oferesi si cead ajutorul atunci cand are nevoie
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Abilit atile sociale la prgcolari au importante conseginpe termen scust lung:

* relaii interpersonale adecvate agata gidinita si Tn alte medii care presupun astfel de
interagiuni

* prieteni mai mui

* note mai bune

* relaii sanatoase

* incredere in sine

* sanatatea emgonak

In cele ce urmeazvom realiza o descriere @nunita a fiecirei abilititi Tmpreurd cu

sugestii de dezvoltarea a acestora.

Pentru pregcolari contextul in care pot fi cel mai bine obsgev abilititile de relaionare
sociak sunt reprezentate de sitiila de joc de la grupsau de acéasn compania frglor sau a altor
copii. Jocul are valoarea informaticea mai ridicdt cu privire la achizionarea acestui tip de
abilitati de atre precolari, pe de ait parte le ofer copiilor numeroase sittiade nvtare si
exersare a comportamentelor sociale. In acelmp, jocul estesi contextul in care potisse
manifeste deficitele in dezvoltarea ahiiibr socialesi in care asemenea deficite pot fi observate.

Initierea si mentinerea unei relati. Aceasi competeri se refex la nsgirea unor
comportamente esgale pentru buna fumionare a unei reta. Cercetirile au adtat c lipsa
dezvoltrii abilitatilor de interagune pozitii cu copii de acegavarst in perioada pgeolai este
un predictor principal in apa problemelor comportamentajede adaptare in adoles¢#ni la
varsta aduft;, lipsa prietenilor determinapartia sentimentelor de singitate sau chiar depresie.

Dominica Petrovai in lucrarea sa amit¢efaptul @ ,calitatea,si nu cantitatea prieteniilor
unui copil, reprezirit cel mai important aspect. S-a demonstiaacei copii (chiagi cei respigi)
care leag cel puin o relgie de prietenie apropi@tcu un coleg argansa de a dezvolta o atitudine
pozitiva fata de gidinita (Ladd, 2000, cit. in McClellagi Katz, 2001).

Interactioneaz cu ceilaki copii prin jocuri adecvate varstei. Dupa cum a#tam, jocul
reprezini cea mai importafitsurs de nvtare pentru copisi principala lor preocupare la varsta
prescolai. Prin joc copiii Tnv@ nu numai despre regulile sociale modul de interagune cu
ceilaki, dar si despre manifestarea adecva emailor. Tn plus, jocul favorizeax inclusiv
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achiztionarea unor abiliti cognitive cum ar fi orientarea atex, concentrarea intr-o activitate pe
perioade de timp mai indelungate, dezvoltarea dgade memorare, a limbajului.

Odat cu varsta, jocurile devin din ce Tnh ce mai comp|adeoarece implicdin ce in ce mai
multi parteneri. Capacitatea copiilor de a se integrgrup crete odai cu varsta, pe Asufi ce
reusesc & controleze interaiinea cu un nur din ce In ce mai mare de copii. in intervalul de
varst 3-4 ani, copiii dezvoit jocul simbolic. Adi@, transforni anumite obiecte Tpunele de
joc” (ex. o garfa este transformatin pelerine lui Batman) sau iritunele comportamente ale
parintilor sau ale altor adti(ex. duc ména la ureche giacum ar avea un telefon in &g vorbesc
cu altcineva).

In multe situaii, la 3-4 ani jocurile copiilor sunt In cea mai ragarte izolate sau paralele.
Jocul izolat este cel in care un copil jpaamultan mai multe roluri, de exempki imagineaz un
naufragiu in care este pe randpitanul care @ ordine, darsi echipajul care inceaicsi salveze
corabia. Tot in jurul acestei varste, copiii insg@pnteragioneze cu ceilal, in grupuri de cate dai
in general cu copii de acgiaex. In interagune, copiii sunt implica Intr-o prima fazi n jocul
paralel, in sensul in carestlse afh in proximitate, fiecare are preocupdiferite (ex. ,Vreau  ma
joc cu mpusa”’, ,Uite! Am facut unsarpe din plastilia!”, ,Acum imbrac @pusa’, ,Pot & fac
sarpeleastasi mai lung”).

Abilitatea de a interamna simultan cu mai mtilcopii evolueaz in timp prin expunerea
repetai la jocurile de cooperare in care schimburile ddiceilustreaz preocuparea coman
pentru un anumit joc (ex. ,Vreau sa construiesasade fipusi’, ,Uite din asta facem acopatil”,
.Peretele acesta 1l facem din cuburi verzi”). Cenare a dezvaitii abilitatilor de limbaj, copiii
ajung 4 stipaneast din ce in ce mai bine rolul deotganizatori’ ai jocului, in sensul in care
propun jocuri, indié roluri, precunsi agiuni care trebuie incluse in joc. La 6 ani, copeiimplia
nu numai n jocuri simbolice, darin jocuri cu reguli de tipul ,Nu te sdpa frate”, care devin din
ce in ce mai frecvente dipe copiii ating varstgcolas.

Ini tiaza interactiuni cu ceilalti copii. Dupa cum preciza Kallay Evai Catrinel A. Stefan,
jocul reprezint una dintre sursele cele mai importante deitare despre refde cu ceilati.
Implicarea copiilor in joc facilitedz dezvoltarea capaditi de a intia interagiuni. In timp,
strategiile de interaitine ale copiilor devin din ce in ce mai rafindtecand de la strategiile non-

verbale la cele verbale. S-a constatat faptul @ eapii care regesc cu mai muit usurinta sa
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initieze un joc sauasaspund la propunerile celorlal sunt phcuti si cautai de ceilati copii pentru
a se juca Tmpredn Interagiunile pozitive cu ceilal colegi conduc la formarea re¢iléor de
prietenie, dezvoltarea abiitlor de cooperargi rezolvare de conflicte. Togy nu tai copiii reusesc
sa stabileasz cu wurinta prietenii. Copiii timizi, dei Tsi doresc § se joace cu ceil@ au dificuléti
in asi a aborda colegii pentru a se juca Tmpgeuim schimb, copiii extrem de entugia cu
probleme in controlul propriului comportament, nurdbdare § fie invitati sau nu cer voieasse
alature celorlali. Ambele categorii de copii sunt frecvent excldgeactivititile de grup.

La varsta de 3-4 ani copiii ifiaza interagiuni bazate mai degralpe comportamente non-
verbale decat verbale: ei obsemeadciile faciale ale celorlai copii, le zambesgi petrec timp in
proximitatea celuilalt, 8¢ cum se intamplin jocul paralel. Incepand cu varsta de 4-5 ani,
comportamentele non-verbale sunt titeodin ce in ce mai frecvent de schimburi verbedee
demonstrear faptul G exisé reciprocitate in interaicine. Copiii regesc 4 interagioneze in
grupuri din ce in ce mai mari, cooperg@z jocsi incep 4 inteleag faptul @ a se juca cu alcopii
fnseama si asculte ceea ce spsinsa raspundi. In aceast etaf ei Tnvai si initieze o interagune
fie prin oferirea unei juaii in schimbul participrii la o activitate, fie printr-o formadl verbak
.vrei sa ne judm impreud?”. La 5-6 ani, copiii §i Tmbunititesc, ca urmare a experienin
jocurile de cooperare, capacitatea de a se impilicaun joc ,din mer$, adica de a se integra intr-
un joc dejain desfisurare. In acest sens, copiii Invatrategii cum ar fi imitarea gonilor celorlati
pentru a jntra” in joc.

Jocul Tn grup favorizedzinclusiv dezvoltarea abilitilor de conversge. De aceea, pe
langa strategiile non-verbale ei indasa utilizeze si strategii verbale, care presupun ceregea
asteptarea permisiunii celortalpentru aiturarea in joc(ex. ,Imi place ceiyjucai voi. Pot & ma
jocsi eu?”).

Abilit atile sociale intrapersonale se dez&gitsunt modelate in context social. Capacitatea
de adaptare a copiilor este in margsog influentati de modul Tn caresii pot controla propriul
comportament. Sursa autocontrolului comportamesstd reprezentatie dobandirea abilitilor de
reglare emgonak. Multe situali sociale presupun capacitatea copilului dei @hiba primul
impuls: dad unui copilai place jué@ria colegului, reata adecvat ar fi &1 ceaé permisiunea pentru
a lua ju@ria sau 8§ ofere ali jucarie in schimbul celei pe care o dgiee Astfel, comportamentul

corect in situgi care generedzfrustrare este dependent désora in care copilul poate intr-o
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prima faza sa isi controleze prima rege si apoi % amane otnerea judriei dorite (tolerarma la
frustrare). De altfel, principiul careasta baza respeiti regulilor este asociat cu abilitatea de
autocontrol comportamental. Pornind de la exemgdumai sus, comportamentul adecvat poate fi
modelat de o regéilde comportament: ,cerem voie Tnhainidwam jucariile celorlaki copii”.

Complianta la reguli. Aceasi competera se refei la abilitatea copilului de a felegesi
respecta regulile impuse. Astfel, respectarea iHeguteprezini permisia oridrei forme de
interagiune social. Copiii invga ca fiecare context social este asociat anumitor regabnsecine
(ex. , Cand ne juim, avem gri de jucirii. Daca le arundm, se strié si nu vom mai avea cu cé s
ne ju@am” sau ,La mas mergem pe rand. Daca fugim, puteincsdem sau & ne lovim”). Prin
verbalizaresi repetarea constana regulilor, copiii ipeleg faptul & exist o relaie intre situgée si
comportamentul care trebuie adoptat, precginfaptul ci acel comportament este urmat de
consecire.

Mediul social presupune incepand cu acegétst respectarea unor reguli care permite
conviguirea cu ceilal indivizi. Nerespectarea lor poate duce la exdladedintr-un grup. Din
aceast perspectig, compliana la reguli reprezifito dimensiune importaftpentru convigiirea
intr-un context social.

Contribu tiile relatiilor cu alti copii la dezvoltarea socio-emgonala. Dobandirea
identitatii de gen. Incepand cu varsta de 2-3 ani, intgiagle devin tot mai sofisticate: copiii
devin capabili  se joace impreudnsi nu doar unul langceklalt. Astfel, perioadele de intengune
sunt mai lungisi mai frecventesi aparesi jocul cooperativ si reciproc. In plus, copiii devin mai
selectivi in alegerea partenerilor de facriteriile de selee fiind acum mai ales de ordin fizic
(Shaffer, 2007).

Aspectul selectiv se poate obsegv@n segregarea tot mai marcaiat grupurilor de copii in
functie de gen: incepand cu varsta de aproximativ 3baigtii preferd sa se joace cudetii si fetele
cu fetele, o tendifi care va continua de-a lungul intregii capil(Maccoby, 1998). Selectivitatea
se manifest, de asemenea, in prefadrcopiilor pentru anumiiindivizi: prietenia devine un lucru
semnificativsi important, iar copiii se vor asocia mai ales eue care i plac, pe care ii apreéiaz
si a ciror companie esteiataé activ.

Incepand cu varsta de 2-3 ani, copilul incepeatsibuie fundi simbolice obiectelor, de

pilda, paturica va deveni mantia unui ptisau pelerina lui Superman. Acest tip de joc estaitin
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literatura de specialitate joc simbolic. f@larii se angajeazintens n jocuri simbolice, existand
diferente interindividuale atat in cantitatgiacalitatea acestora, precwnin gradul de interane

cu ali copii. Cerceitorii au afitat ci acei prgcolari care se angajeain intera¢iuni cu ati copii de

la 0 varsi mai mic sunt mult mai competérsocial la varstacolar decat cei care interagneaz
mai puin. Mai mult, copiii care la varsta de 4 ani auadpfieteni vor fi cei care la varsta de 9 ani
vor raporta un sprijin mai mare din partea pridrniHowes, Hamilton, & Philipsen, 1998).

Jocul este activitatea princifighe care prgolarii 0 realizeaz si care, pe langdezvoltarea
cognitiva, ducesi la construirea reprezemtior despre modul in care copilul trebuiese comporte
n relgiile cu ceilati.

In modul in care se joagrescolarii si mai ales Tn alegerea partenerilor de jpae 1ang
selectivitatea mefnati mai sus, se manifestsi stereotipurile de genapirute mai ales din
educaia pe care frintii si educatorii o dau copiilor. Astfel, feglle se joat in grupuri de fete, cu
jucarii ,specifice fettelor” - papusi, hainute, jucirii care simbolizeax obiecte casnice etc. - iar
baietii se joa@ in grupuri de Bieti cu jucirii ,specifice ketilor” - masinute, cuburi, etc. Studiile
arat faptul & aceste stereotipuri pe care gu@arii le invaa vor avea conseda@ si asupra
dezvoltirii cognitive a copiilor, favorizandu-se o dezvodtadifereniati in fundie de sex. In
consecim, se recomarid educatorilor & asiste copilul Tn exploraregi descoperirea jugiilor
nespecifice genului:asmplice fetele in jocuri care dezvalhu numai abilitile verbale (prin jocul
cu papusile), cisi abilitatile cognitivesi motorii, oferindu-le oportunitatea desaforma competete
in cat mai multe domenii de activitate; isnplice kiietii in jocuri considerare de a fi ,specifice
fetelor” precum &ritul corzii, sotron si altele (care contrazic stereotipurile de gergxibilizand
astfel convingerile de gesnimboditind repertoriul comportamental al copiilor.

Unul dintre cele mai interesante aspecte din déaned socio-emmmnak (darsi cognitiva)

a pracolarilor este dobandirea ideitit de gen, respectiv capacitatea copilului de antifiea n
mod corect propriul#i gensi pe cel al altora. Incde la varsta de 2 ani juitate-3 ani, copiii pots
etichetezesi si stabileast corect sexul celorlgl Stabilitatea genului - intelegerea faptuluiac
genul este o caracteristipermanerit, care nu se schimlin decursul vigi - se atinge spre varsta
de 4 ani. De la varsta de 5- 6 ani se dezvanstarta genului, respectiv itelegerea faptuluiaco

persoaa isi pastreaz sexul, chiar dacin aparets, prin haine ori coafdrgenul pare a fi schimbat.
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De acum inainte ei vor putegéfege de exemplu faptul Gaietii nu se schimbin fete dag isi lasa
parul si creasé sau dag& imbrad rochii.

Dezvoltarea costiin tei de sine.Conceptul de sine, care repreZiithaginea pe care copiii
si-0 formeaz despre ei igisi, continui si se dezvolte Tn aceagperioad. Precolarul se descrie pe
sine in termeni conctie caracteriZrile cuprinzand #&saturile sale fizice sau activtile pe care el le
practic. Astfel, copiii mici se ¥d mai mult in termeni de iiisaresi de posesiuni (de ex., Am ochi
albstri, Am o biciclet,) si de agiuni pe care le pot realiza (de e$tiu sa patinez, Ajut la
cumpraturi). Spre deosebire deolari, care sunt mai regli Tn ceea ce priwte propria persodi
prescolarii se descriu in termeni optigti, menionand despre ei §iyi doar tésaturi pozitive.

Este important de m@nnatsi modul in care preolarii fac aprecieri despre natura privat
sinelui, respectiv faptulacprescolarii nu fac ing distingia clai intre sentimentele proprii (interne)

si comportamentul pe care ei il manitest public (Schaffer, 2007).

2.3. Factori de risc in dezvoltarea competegelor emctionale si sociale la

prescolari
Copiii care prezirit deficite la nivelul competeelor emaionalesi sociale risé si dezvolte
probleme serioase, atat in timpul capdi, al adolescaei, catsi al vietii adulte, intr-o serie de
domenii cum ar fi: &natatea mental dezvoltarea cognitiiy preditirea pentruscoak. Astfel, voi
trece in revigt factorii care pot influeta dezvoltarea compet@tor socio-emgonale ale
prescolarilor:
1. Factori intrapersonali
Factorul biologic se refek la componenta geneficinmascu. Temperamentul, cu toaté c
nu poate fi modificat la nivel de predisptizde readie emaional-comportamentale, poate prin
influentele de mediu,asfie ameliorat compensatoriu. Implicit se dez¥gltcapacitatea de adaptare
a copilului.
» Copiil cu temperamentsar sunt bine gdaptai” din punct de vedere social, gtia sunt
capabili & dezvolte relai cu ceilati, respect regulile, exploreazmediul in situgéi noi si

sunt capabili &si gestioneze Tn mod adecvat modul in caretieaeaz emaional;
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» Copiii cu temperamentdificil” au readi comportamentale de nerespectare a regulilort, sun
agresivi, manifedtcrize sau episoade de fugiesunt percepi ca impulsivi, agresivii au
reagii de furie sau frustrare cand sunt nevsi astepte.

» Copiii cu temperament greu de activdt sunt in general retgg evitd situgiile de
relaionare cu ceilai, isi exprima rar emaiile sau doritele, au nevoie de incuigj
excesive. Sunt percegpea fiind izolai, timizi, retrai, cu tristee excesiy.

Competerele emaionale precare expun copiii riscului de a dezvdliterite forme de
psihopatologie, precum crize de furie necontralat agresivitate, anxietate, depresie, etc.
Probabilitatea ca agk copii S2 renune la scoak, si dezvolte comportamente antisocial (ex.
delicvena juvenild), dependegd de droguri, este mult mai mare decat in cazulgtlole care au
competere emgionale bine dezvoltatsS{efan., C., 2007).

Oferirea de modele comportamentale adecvate moinentoate contracara neajunsul
reagiilor Tnnascute. Acesta este un argument puternic in favodesiaca desi componenta genetic
este de neschimbat, expeteesi modul in care copiii inud comportamentele sociale este o surs
de compensare a diferitelor deficite, reducand Kanwi riscul pentru dezvoltare a problemelor
psihice.

Factorul cognitiv cu cel mai puternic impact la copii esteqria minii” prin care copilul
intelege gandurilei emaiile celorlaki si care ii permite & prezia intertile si comportamentele
acestora. Existea unei astfel de teorii le permite copiilérexplice comportamentele oamenilor pe
baza unor indicii mai pin evidente. Copiii cu probleme de adaptare ingirenterpersonal au
probleme de decodare a inidar sau comportamentelor celotialAu probleme de inieresi de
mertinere a relailor cu ceilati, pentru & nu manifest cooperare in joc, iniptirea jucriilor sau
oferirea de ajutor. In lipsa acesteiglegeri, experiegle sociale sunt caracterizate prise®
sentimente de frustrare care pot duce la problesr@ndtate mintad.

Competerele emaonale influeneaz dezvoltarea cognitiw a copiilor, pregtirea si
adaptarea la mediyi cerintele scolare. De exemplu, un copil cu r@adrecvente de teamin
situgii de evaluaresi orienteaz o mare parte din resursele sale ifitarale spre gestionarea fricii

resintite, in detrimentul utiliarii acestor resurse pentru realizarea sarcitotare. Competeale
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emaionale slab dezvoltate pot determina atitudini miegafata de scoak si lipsa increderii in
abilitatea de a rezolva sarcingleolare §tefan., C., 2007).

Este evident faptulacdezvoltarea copiilor este adesea inggad sensul in care achidie
lor la nivelul diferitelor competaa nu sunt similargi se realizeazde multe ori in salturi, perioade
de achizii puternice fiind urmate de perioade de stagnéxe. toate ca nu existun “orar” al
dezvoltrii si nici limite stricte, totgi existi repere relative stabile pentru fiecare categagigarsi.
Deoarece la copii cu varste cuprinse intre 3 siitampetetele emaonalesi sociale sunt cel mai
usor de observai monitorizat prin comportamentele manifestate.

Dezvoltarea limbajuluiadecvat asigud o comunicare verbalmai nuamati si creste
sansele de a avea intefiai sociale de calitate. Convendla din familie sau gidinita faciliteaz
copiilor s solicite explicai si lamuriri din partea adulor, astfel regind s stabileasg cu mai
mare gurinta relaia cauz-efect dintre evenimente-rga@maionale-comportamente, interpretarea
reagiilor prin prisma emgilor invocate, etc. Pe de altparte, copiii cu un nivel inadecvat de
dezvoltare a limbajului pentru varsta cronolagic mai ales al limbajului despre emipau sanse
mult mai reduse de a intetamma cu ceilal, izolandu-se sau fiind izolat. Riscul de dezvedta
inadecvail este mult redus la copiii care benefigiale un mediu care incuraj@éadezvoltarea
comunicirii si a exprimarii ematiilor. Efectele legturii dintre tulbuérile de limbajsi competerele
socialesi emgionale sunt complexg se manifest pe o multitudine de paliere.

2. Factori interpersonali

Pentru a evolua cat mai eficient pe dil@@acestor factori se pune in digeufamilia si
mediul familial al copilului, dup care urmeaz mediul educgonal. Concordaga mesajelor
provenite din cele daumedii, precumsi calitatea practicilor utilizate in educarea clopiisunt
deosebit de importante pentru dezvoltarea copiilor.

Familia poate reprezenta un factor de risc datombodului Tn care si manifest
convingerile despre ce copiii lor ar trebaistie pari la o anumi varst.

Experig@a dobandi in urma dezvolfrii programelor de eduga timpurie a relevant
faptul @ nu este suficiesito intervenie orientai doar pe activiiti pentru copii. Dezvoltarea
copiilor din punct de vedere emnnal si social este Th mare dsufa si rezultatul influemelor
provenite din relga cu adufi (mai ales @rinti sau educatori). Din aceastauz, invitarea

anumitor comportamente este depenglentnumai de capadttle copilului, darsi de modul in care
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adulii favorizeaz sau din contr blochea dezvoltarea socialsi emaionak. Invatarea oridrui
comportamengi repetarea sa sunt dependente de comportamegtialejnilesi valorile promovate
n mediul in care #ieste copilul Stefan., C., 2007).

Atitudinile parintilor fatd de copiii lor variaz de la tolerata excesid para la atitudini
extrem de dure fa de comportamentele inadecvate ale copiilor. Sasastor atitudini este
reprezentdtde gteptirile parintilor care pot fi nepotrivite in raport cu varstaspectiv cu abiliitile
copilului. Atitudinea g@rintelui fata de cunosterea insuficierit a reperelor in dezvoltarea copiilor
pot fi surse de erori in eduta Asteptrile realiste ale intilor si modul in care percep
disciplinarea sunt extrem de importante pentru diarea competealor social emponale si
comportamentale. Copiii Tnta prin respectarea regulilor comportamente acceattal ng
acest lucru este numai daaplicarea regulii se efectuéiazu consecveas. Copiii in cazul grora
parintii nu aplica consecvent regulgi conseciele nerespeétii acestora, rist si dezvolte
probleme de comportament, atitudini &fwhre la adresa celoral precum si manifestri
emaionale inadecvate ca modalitate dspuns la incapacitatea de a prezice tida@arintilor la
comportamentele lor. Un alt factor de risc esteaegntat de modul in caré@rmtii se manifest din
punct de vedere ertional si comportamental in sittiaconflictuale. Reatiile comportamentale n
situgii critice sunt foarte g¢or si repede preluate de copii prin #are observ@gonak, acatia
imitdndu-le in situgi similare. Da@ conflictele sunt rezolvate constructiv d&re acetia prin
negociere si compromis atunci modelul prezentat promoveazacii adecvate in situa
conflictuale.

Relaia de atgament g@rinte-copil se stabikte din primele zile de via ale copilului prin
interagiune cu g@rintii. Reagiile parintilor in interaciunile emaionale ale copilului dezvacitde
timpuriu relaia de atgament sau de interemonalitate copil grinte. in fungie de modul in care
parintele va &spunde la manifestle emagionale ale copilului se disting trei tipuri de gtanent:

* Atasament securizantin care copiii §i exprima emaiile indiferent daé sunt pozitive sau
negativesi au increderela manifestarea emigor parintii vor raspunde consecvent;
» Atasament insecurizant evitativin care copiii folosesc strategii prin cage pot masca

emaiile pentru @ parintii descurajeazsi pedepsesc exprimarea etooali;
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* Atasament insecurizant de rezistetii in care copiii §i exprima cu preddere emgile
negative pentru a atrage aianparintilor datoriti faptului & acsatia nu reagoneaz
consecvent & de manifestrile lor emaionale.

Copiii cu atgament insecurizant tindi ®vite interpretarea sittidor cu incarcatura negativ
precumsi a emaiilor negative care pot genera din acestea, ceeduce la un nugr limitat de
confrunéri cu astfel de situa reducand implicitsi intelegerea lor. Copiii care au o rgéade
atggament insecurizant sunt predigpsi dezvolte probleme de reilanare, au dificuliti in initierea
de interrel@ionari si nu au incredere n propria capacitate de a faddd astfel de situa. Copiii
cu atgament securizant nu percep evenimentele negatiimdaameninatoare datorit increderii
lor in faptul @ parintii lor 1i vor ajuta & fac fata situaiilor. Astfel spus acgi copii invga s fie
increztori in situaiile de explorare pe care le provéacu mare gurinta, prin preluarea de la
parinti prin transfer a increderii in sigein ceilati.

Atitudinile familiale vizavi de emgi ale girintilor constituie un alt factor de risc in
dezvoltarea socio-entionak a pracolarilor. Ririntii care obgnuiesc & pedepseadcexprimarea
emaiilor negative prin furie, sau regicde nemujumire, de minimalizare, sau de descurajare vor
amplifica reagile negative ale copilului. in sittile de conflict agrute copiii nu vorsti si
reagioneze ca & faci fata stresului datorit faptului G nu au beneficiat de contexte in cade s
exploreze sensul eniibor si si invge € gaseas#& soluii la conflict. Farintii joaca rolul de
facilitatori ai contextelor emmnalesi ale experietelor sociale deoarece control@éamediul si pot
oferi copilului situaii relevante de initare.

De asemenea este necesaratanpi sa utilizeze situéi de ghidajsi antrenament social legat
de comportamente emonalesi sociale. Aa se dezvait abilititile de cooperare de negociejie
empatia la copii. Modu$i stilul parintilor de asi exprima emgile este de asemenea important.
Parintii reprezintt modele de comportamentfale copii. Copiii preiau aceste modglde aplici in
situaii similare. Factorul de risc apare in frecteenu care fxintii utilizeaza cuvinte care denumesc
emaii. Atunci cand grintele eviti si discute despre ernibsa minimalizeze sauasridiculizeze
copilul nu numai & nusi va putea exprima emide ci va avea problemei cu identificarea lor
atunci cand le #ieste. Consecita este & acati copii vor intampina dificuliti Tn exprimarea
empatieisi achiztionarea de comportamente prosociale. Pe dealte frintii care exprind non-
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verbal cu frecveta mai mare end negative influemeaz modul Tn care copiii lorsi vor exprima
emaiile. Exprimarea emglor pozitive este perceput ca un element @aérpentru iniierea
interagiunilor cu ceilati pentru capacitatea de a rezolva in mod eficianmiflictele si implicit
pentru dobandirea strategiilor eficiente de regéamsgtionak.

Gradiniza prin influerta educatorilor in dezvoltarea competor emeionalesi sociale este
foarte importari mai ales datoritfaptului & incepand cu varsta goolai timpul pe care copiii 1l
petrec in gidinita este Tn multe cazuri mai mare decét cel petracpiintii.

Gradinita reprezint in sine un context social in care copiii au ocafianteragioneze cu
ceilaki copii Tn mai mare risuid decat in cadrul familiei. De aceea in aceste titc@piii pot $i
nvete sistematic despre emiiosi comportamente sociale adecvate. Unul dintre dasfgedoarte
importante care meditsi intre in disctie este relga educator-copil. Calitatea acestei tielaste
substratul origrei interagiuni pozitive. Unii copii pot dobandi un statut yilegiat tocmai datorit
faptului @ rewsesc 4 se adaptezei si se conformeze ceti@or educatorului #a prea multe
probleme. Pe de aliparte, ai copii care nu corespund expeqgelor ris@ si fie percept ca o
,problend” si sa fie tratai in consecim. Dac asteptrile fata de ei sunt negative, atunci orice
comportament pozitiv poate fi perceput ca un actidesa nu fie incurajat ca un comportament
adecvat. Ca urmare, nici copilul nu va incertae comporte dezirabgl nici nu va primi sprijin
suficient pentru a repeta comportamentul din paetkecatorului.

De asemenea, atitudinea educatorulti ke disciplih precumsi consecveta cu care aplic
recompenselsgi pedepsele este extrem de imporiafducatorii care nu ojnuiesc § le explice
copiilor regulile si care nu aplig# consecvent consecele stabilite in legfura cu respectarea
regulilor favorizeaz sentimentul lipsei de contrgl impiedic dezvoltarea autonomiei copilului.
Astfel, copiii care tiiesc intr-un mediu pe care-l percep ca fiind newdabil si nepredictibil, au
multe dificultti in reglarea em@nalk si in integrarea in grup. Pe dezafiarte, copiii cu care se
discut regulilesi Tn cazul nerespeitii lor se aplié consecirele discutate, vor dezvolta ahilitde
reglare emponali optima. Readile educatorilor la manifestile emgionale ale copiilor repreziit
0 surd importani de invtare despre entio Utilizarea in diferite contexte a cuvinteloare
denumesc emi este 0 modalitate de a e copiii $ recunoast si si denumeasc emaiile

proprii sau ale celorldl
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Copiii ale cror competete sociale sunt insuficient dezvoltate Tntamiputficultati Tn
formareasi mentinerea relgilor sociale. Ei pot fi marginaliaasi respirsi de colegii lor, petrecand
mai mult timp jucandu-se singuri, ceea ce contablaiizolaresi la interagiuni limitate cu copiii de
aceeg varst. Aceste neajunsuri sunt la randul lor responsatédimitarea contextelor in care
copiii pot invita competetele sociale specific varstei, generand un cermsicare poate duce la
cronicizarea (agravarea) problemelor detretare Stefan., C., 2007). Lipsa populditit printre
colegisi izolarea pot acea conse@rformarea unei imagini negative despre capacitaipaului de
a face fa interagiunilor sociale, care se maniféstle regul prin comportamente de evitare a
celorlati copii, acestea pot dugela o serie de probleme asociate cum ar fi deggesinxietatea

Dup@ cum precizasi Catrinel A. Stefan in ghidul practic pentru educatorDezvoltarea
competerelor emgionalesi sociale la precolari, acei copii care au abiiii sociale slab dezvoltate
prezint dificultati in urmirirea instrugunilor educatoarei, nu se pot concentra in cadrul
activitatilor si Tn conseciti nu &i indeplinesc in mod corespuitar sarcinile de la grup Pe termen
lung, aceste deficite au conseeimegative asupra adapt la cerinele scolare care pot conduce
ulterior la probleme cum ar fi absenteismulabandonulscolar. Aceesi autoarea consideraic
predispozia pentru probleme deigitate mentadl se poate manifesta in adoleg@esub forma
tulburarilor de comportament (ex. manifestarea comportdeler opozante caracterizate prin
refuzul de a respecta regulile, sfidare la adresarlali, incapacitatea de gne cont de doritele
celorlati si reagii agresive)si a delicvenei juvenile.

Astfel, educatorul devine la randudus un model dagi un antrenor pentru dezvoltarea
competertelor emgionalesi sociale ale copilului. Utilizarea deitce acesta a unui limbaj caré s
atragi atenia asupra emolor sau a evidemerii reagiilor emaionale in contextul awmnilor
obigsnuite scade riscul copiilor de a avea difigtltin intelegerea emolor precum si a
consecirelor pe care le au comportamentele lor. Relde atgament securizant dintre educator-
copil i oferd copilului surse suplimentare de adaptare la mgdie compensare a posibilelor ngla
insecurizante cugpintii. Explicatia efectului compensatoriu coash faptul @ relaia de atgament
securizant cu educatorul poate furniza copilulmimodel alternativ de reglanaresi atenueax
efectele negative ale rgki de atgament insecurizantapnte — copil. Acest lucru Ti permite

copilului 52 dezvolte relai sociale adecvate cutabduki sau copii de acegavarse.
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Competerele emaonale sunt stranse legatg de competerele sociale, deoarece
gestionarea propriile eribsi ale celorlafi este deosebit de important pentrdiereasi meninerea
relgiilor sociale. Relga dintre cele dou competete estesi mai eviderd in perioada preolai
cand popularitateai formarea prieteniilor depind in mareasuia de abilitatea copilului de a
recunoate si de a reatona adecvat la engde proprii si ale celorlafi.

Dupd cum se poate observa, insuficienta dezvoltarengpetenelor emgionale are impact
asupra celor sociale care la randul lor le inftead pe cele em@onale, motiv pentru care cele

doua tipuri de competee contribuie in egalmasuia la dezvoltarea optitna copiilor.

2.4. Rolul jocului si al povestirilor in dezvoltarea socio-emtionala a

copiilor

Jocul este considerat o strategie optpantru promovarea ingrijirii timpurgi a dezvoldrii.

Jocul, in contextul ajamentului securizant oferit de adulofera copiilor bogitia, stimularessi
activitatea fizié@ de care au nevoie pentru dezvoltarea creieruhirpén\atarea viitoare.

Jocul este un proces interdisciplinar, el incuseaate tipurile de inteliged, conform
teoriei inteligeelor multiple a lui H. Gardner (1983): lingvisticmuzica, logico-matematig
spaiala, corporal-chinestezi¢ persona si sociak (Ghid de bune practici pentru Educa
Timpurie acopiilor de la 3 la 6/7 ani2008, p.27). Prin joc, copiii:

* invai elemente de vocabular nou numind obiectele n ulnjpcului; caracteristicile
acestora, retale dintre ele, utilizand structuri gramaticaleezvoltandusi abilitatea de a
sugine o conversée;

» Exprima dorinte, negocia, impartasesc idei, experiga, imiti aspecte din via cotidian.

* invad muzica prin intermediul jocurilor cu texi cant, jocurilor cu acompaniament
instrumental;

* corgtientizeaZ propriile sentimente, ganduri;

* rezola situgii problematice, gsesc soltii pentru probleme reale;

» dobandesc abiliti sociale indeplinind diferite roluri sociale, in¥asa vadi lumea din

perspectiva altor persoane, folosesc limbajul.
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Acum sapte secole, M. Parten a analizat rolul joculwima copilului mic din perspectiva
relaiei joc-dezvoltare social Astfel el a observatacin joc comportamentul copilului evolueaz
progresiv cu capacitatea lui de a opera pe plartahgrde a reldona cu ceilal, cu experieta ce o
dobandgte in fiecare ziGhid de bune practici pentru Edue Timpurie acopiilor de la 3 la 6/7
ani, 2008, p.29-30). Copilul parcurge uitoarele etape privind implicarea in joc, in ftieacde
varsh:

* neimplicare— se plimi de la o activitate la altagrh si se implice direct (1 an — 1,5 ani);

» supraveghere- urmiareste ceilati copii cum se joat timp mai indelungat, uneori pune
intrekari, ofera sugestii, dar nu se imp#ién rezolvarea practica situaiilor (1,5 — 2,5 ani);

» joc paralel-Tsi alege judrii, se joad@ langi ceilaki si nu e interesat de ceea ce facsdae

(2,5 ani — 3/3,5 ani);

* joc asociativ se joa& impreur cu ceilati, se impli&, selecteaz partenerii, are tendia de

a exclude pe &l. Subiectul este mai simplu, apar comptetevoluii, reguli noi cu sauafra

negocieri (3,5 ani - 5 ani);

» joc de cooperare- copiii se organizedzsinguri, de obicei apar 1-2 lideri care domjacul,

Tsi aleg subiectul stabilesc reguli, impart roluriafd — 7 anii dupa).

Sentimentul de siguraf) incredersi acceptare pe care i le corffeontextul jocului, permit
copilului s 1si exprime emgile, si-si asume riscuri, &1ncerce & experimenteze,asdescopere
lucruri noi, ¢ treaé peste dezahgiri, neregyite. In joc exisi corectsi gresit, pentru & la varsta
prescolari jocul simbolic permite copiilorasschimbe/inventeze redtit, reguli, personaje.

Literatura pentru copii constituie o s#@irsnepuizabii de exemple frumoase de
comportamente oglindite Tn mici antiteze intre peege, ne ofeér consecirele neascudtii sau
ascultirii, vredniciei sau lenei, cinstei sau necinstéeigvrului sau minciunii, ne preziattrasaturi
pozitive ale unor eroi: vitejia, curajul, telepciunea, 8panirea de sine, devotamentul, prietenia
sincen, darsi trasaturi nedemne, condamnabile ale unor personajeeni& zgarceniaitomia,
siretenia, ingamfarea.

Astfel, pentru ca pgeolarii & intelead ce inseamnhburitatea, prietenia,annicia si pentru
a url futatea, dgmania, lenea, le povestim basme precurata babeisi fata mgneaguluide I.

Creang, ,Sarea in bucatede P. Ispirescu,Genyareasd si ,,Alba ca Zipadasi cei sapte piticl
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de Fraii Grimm. Peripdile personajelor, dutatea celor negative, bitatea celor principale fii
nduicseaz pe copiisi 1i conving @ este bine surmeze exemplul celor bune. Finalul moralizator
contribuie Tn mare #suri la alegerea exemplului pozitiv. Pgtigorecum Jonica mincinosduil, ,, Puf
Alb si Puf Gri” i determiri pe copii & spurd adewvrul si si uras@ minciuna. Neascultarea
parintilor, Tncipatinareasi conseciele acestora sunt reliefate de pgv@recum ,Capra cu trei
iezi” de |. Creand, ,Scuffa Rgie” de Charles Perrault ,"Povesteaagarusului Tncipatinat”.
Pataniile personajelor i-au convins pe copii tcebuie & asculte sfatul grintilor, cd nu este buh
Tncipatinareasi trebuie 4 se adapteze la regulile impuse de societate.

Copiii trec prin siri emotive diferite, de la teama pentiulr care ar puteaso piardi pe
eroina ndigita, la bucuria & a sé@pat cu bine din toate incérde pricinuite de personajele
negative. Valoarea educativa povatilor const in reliefarea unor cafiti morale cu care sunt
Tnzestrate personajele pozitive: cusiayitejie, hotraresi perseverefa in indepliniregelului, spirit
de darzeniai tarie in infrangerea piedicilar greuttilor.

Povatile i ajutd pe copii: 4 ia decizii proprii; & invae diferena dintre binesi rau, s isi
exprime propriile sentimentg emaii mai bine; $-si dezvolte increderea in ter proprii; &-si
indrepte ateia citre aspecte pozitive ale viie(frumusee, bucurie, dragoste etc.), dairaf a
exclude partea negafiysi-si dezvolte viaa afecti (il ajuta sa aibd acces la sentimentg trairi
specifice personajelar sa le transpua in viaa de zi cu zi).

Povatile - fie i sunt expuse oratoric, fieacsunt citite - joag un rol esenal atat in

educaia, catsi in dezvoltarea copiilor.
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PREZENTAREA CERCET ARIl PEDAGOGICE INTITULAT:
“EXPERIMENTAREA PROGRAMULUI DE INTERVEN TIE
EDUCATIONAL A IN PLAN SOCIO-EMO TIONAL PRIN
INTERMEDIUL JOCULUI SI A POVESTILOR”

3.1. Designul cercedrii

3.1.1. Cadrul teoretic al cerceirii

Forta spirituad a unei sociéti se concretizedzin capacitatea acesteia de a elabora idei noi,
de a crea, de a face descoperiri. Cercetarea refaréz prezent baza unei sodcigtde succes. O
atentie deosebit se acord cercedrii in domeniulstiintelor socio-umane.

Pedagogia contemporarpromovea initiativa, originalitatea, spiritul creator in scopul
restructudirii si eficientizirii Tnvatamantului romanesc. Ea promoveéamitiativa si implicarea
omului de la catedrin aciuni care 1i permit &si pund in valoare tactufi vocaia pedagogit.
Cadrul didactic trebuieascerceteze,asorganizeze activiti sistematicesi metodice, 8 aplice noi
soluii circumstanelor practice concreted $ormuleze ipoteze pe caré k& verificesi sa valorifice
noi variante de lucru cu elevi.

Fiecare cadru didactic poate face din clasa saele @n adevrat laborator de testare
descoperire a eficiegei metodelogi procedeelor de predare-tare-evaluare.

Lucrarea de fi& este o incercare de cercetare pedagogunbinai, de tip constatativ-
experimental, cu temg:Optimizarea dezvaitii socio-emgaionale a prgcolarilor prin utilizarea
eficienta a jocului si povestirilor Tn activitizile didacticée

Tema cercetatse refek la eficiena sporié a joculuisi povestirilor in dezvoltarea socio-
emaionak a copiilor.

Din punct de vedere metodologic, cercetareaegberimentali, ,nota distinctii a acestui
tip de cercetare fiind intervea intertionat si controla a cercettorului in desisurarea
fenomenelor” (F. Voiculescu, 2009, p.19). Prinadincerea in activitatea didaétia unor jocurki

povestiri, se declgeaz agiuni educaonale, ale &ror rezultate sunt Tnregistrage prelucrate in

v
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Cercetarea este, de asemermastatativa (observaionald), metoda observiei fiind
foarte utih. Observéa reprezini urmarirea faptelor de eduga sa cum se desfoal ele in
condiii obisnuite (I. Nicola, D. Farca 1993, p.108).

Prin cercetarea de tip constatativ am amtncunogtereasi descrierea felului in care
povsstile si jocul influeneaz dezvoltarea competgrior emgionale ale copiilor.

in condiiile In care dastul va realiza activitti prin care copiii & relaioneze unii cu
ceilalti, sa-si exprime emgile si sentimentele, &si dezvolte Tncrederea in tete proprii, se vor
realiza progrese observabile gestionarea atiiit socio-emaionale.

3.1.2. Obiectivele cercedrii

Proiectul cercétii este alétuit ,dintr-un ansamblu de metode interconectaésladmodelul

ipotetic la modelul praxiologic, figcui model fiindu-i subsumate ggni si operaii ce conduc spre
finalitatile proiectului.” (Voiculescu F., 2009, pag. 23)

Scopul prezentului proiect de cercetare pedagbgstedemonstrarea contrikyiei folosirii
jocului si a povestirilor in cadrul activitsilor la dezvoltarea socio-emionala a copiilor. Succesul
cerceiirii este dat de abordarea interdependlentuturor componentelor cerggt tema lucirii de
cercetare, cadrul teoretic, obiectivele cenget ipoteza formulat, metodologia, aspectul practic-
aplicativ.

Dupa stabilirea pgilor de urmat, am iniat indeplinirea obiectivelor ceréeti cu scopul de a
demonstra veridicitatea ipotezei formulate. Aced¢enersuri implie@ masuri de documentargi
informare din partea cadrului didactic. Tn acestssdoan Cerghit sublinia faptuk geducatorul
intra Tn relaie creatoare nu numai cu obiectul instieic cu elevul, cisi cu propria agune, prin
care §i realizeaz opera sa.”(Cerghit I., 1995, p. 36 ).

Obiectivele cercétii stabilesc acele aspecte concretgoaale pe care cadrul didactic cu
statut de cercétor le are de realizat pentru a confirma sau amdiipoteza propas

In scopul ghidrii concrete a activitii de cercetare, am stabilfi formulat urmitoarele
obiective ale cercetrii pedagogice

» Cercetarea modului in care jocsil povestile desfisurate in activiitile din giadinita

influenteaz dezvoltarea socio-enionak care variaz in timp;
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» Investigarea gradului in care jociil povestile contribuie la dezvoltarea sociahitit si a
emaionalitatii prescolarilor;

» Identificarea dificulitiior comportamentale, socio-emmmnale ale copiilor prin observarea
comportamentului in timpul programului de ladjnita;

» Identificarea, inregistraresi analiza specifit a obstacolelori a erorilor specifice n

Tnvatarea comportamentului socio-etiemal al prgcolarilor;

* Analiza strategiilor didactice (de predaredtare-evaluare) utilizate n instruirea
prescolarilor, din perspectiva problematicii studiate.

Cercetarea pedagogimitiata a tratat problema dezvati competerelor emagionale prin
raportare la celelalte variabile edtioaale, integrand problema vizain ansamblul factorilor de
personalitate impliga in educde: cadrul didactic-cercator si elevul, precumsi contextul
psihosocial din care fac parte. in acest sens, Naola sublinia: ,Nu poate fi concepup
cercetare pedagogiccare 8 excludi din perimetrul 3u cei doi poli eduagonali, sau & fac
abstrade de ei.” (Nicola I. 1993, pag. 102).

3.1.3.Formularea ipotezelor

in cadrul cerceirii pedagogice, ipoteza este consideiat fiind un enuna cirui valoare de
adevir sau fals este probafilpoteniala, cercetarea urméand serifice acest fapt. Se poate spuse c
ipoteza inglobedzconcomitent intrebarearaspunsul probabil, acesta din drfiind formulat doar
in plan ideatic, cercetarea urmaridsg pronute in privirta validititii lui si sa-I transforme intr-o
componerit a unei structuri teoretice logico-explicative.

Ipoteza avanseazprezunii explicative privitoare la anumite aspecte saunifeséri pe
care le impli@ procesul instructiv-educativ. Ea trebuig asigure un echilibru intre finalitatea
aaiunii educaionale, desfsurarea egi randamentul ofinut, de aceea dasll-cercetitor trebuie §
urmireasd pe tot parcursul desfurarii cercetirii concordama dintre ipotez si rezultatele parale
ohtinute (Digan 1., 1993, pp. 25-26).

loan Marginean, definea ipoteza ca un enweferitor la relga dintre doéd sau mai multe
fenomene. Deci ipoteza reprezimt explicaie plauzibik, un sistem de refiace se presupune@r

guverna universul de fenomene cercetat (Rotafiut, 1999).
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Ipotezele sunt tentative déspuns la intrefsile cerceldrii. Ele sunt in mod frecvent expuse
in forma particular a relaiei dintre dod concepte. Testarea acestora iniplet vedem dax
variabilele asociate au unele nélde felul celei anticipate in ipot@ZAgabrian, M. 2004, p. 37).

O ipotez de cercetare inseatule fapt incercarea de a rezolva mintal problenpugsiu
cercefrii, de a intrevedea posibilitatea cea mai adécuatsoltionare. Odat emisi, ea dirijeaz
intreaga cercetarg, da@ banuiala exprimat prin ea se doved® intemeiat, se cheam ca
intreaga cercetare va fi incorchade succes. Aici indr in joc personalitatea cerégdrului,
preditirea, experieta, creativitateai intuitia lui stiintifica (Herseni, T., 1982, p.192).

L. Marina specifi@ faptul & o ipotez este o expligge plauzibik care devine teorie dac
cercetare o confirtn Ipotezele au rolul de a orienta intreaga actwi@de cercetare in sensdl c
aceasta din urneste astfel conceguincat 4 permit testarea ipotezelor in vederea ajungerii la
explicaii satisticaitoare ale domeniului studiat (Marina, L. 2003, p.92

loan Marginean il citeaz pe J. Galtung care tratéazece cerite ale unei ipoteze:
generalitatea, complexitatea, specificitatea, datearea, falsificabilitatea, testabilitatea,
predictibilitatea, comunicabilitatea, reproducitiileasi utilitatea (Marginean, 1., 2000).

in realizarea cercati pedagogice am pornit de la uitoarea ipotex general:

,Implementarea unui program eduitmal bazat pe lecturarea postdor si povestirilor cu rol

educativsi utilizarea jocului Tn actividzile didactice contribuie la dezvoltarea compe&dor socio-

emgionale a precolarilor”.

Ipotezele specificestabilite au in vedereacprin realizarea unor scenarii didactice atent
construite, cuprinzand poste si jocuri corespun#oare varstei, se vor observa progrese in ceea ce
priveste:

» Formareasi dezvoltarea la copii a abtitilor de interagune cu aduli, cu copiii de varste
apropiate;

» Adaptarea copiilor la programul dinaglinita si scoak;

* Recunoagterea, exprimareg autocontrolul emgilor, a expresiviitii emaionale;

» Dezvoltarea conceptului de sine.
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3.1.4.Concepte operaionale

»Analiza conceptual si operaionalizarea concepteléy menioneaz F. Voiculescu,
.feprezint operaii prin care obiectul (domeniul ceréei) dobandste statutul debiect epistemic
in care se regesc, in chip unitar, atat corespongénempirice ale conceptulgtiintific elaborat in
planul teoriei, catsi realitatea empiric sistematizai, conceptualizat si accesibii cerceirii”
(Voiculescu, F., 2009).

Cercetitorul realizeaz analiza conceptualpe baza studiului bibliografiei de specialitate,
analizeaz accepiunile termenilor pe care 1i utilizeazin cercetare, iar dace necesar, face
diferertieri intre diferitele accapni ale unor termeni. Dezvoltarea efiooak este definit ca
abilitatea de a identifica, de atéfegesi de a fspunde la propriile emio si ale celorlafi ntr-o
manied sanatoasi. Dezvoltarea socialeste definit ca Tnsgirea unor comportamente acceptate
social care permit unei persoardrgeragioneze eficient cu ceilgl

Dezvoltarea socio-enfionak este studiatsub urnitoarele aspecte:

* identificarea propriilor emd si emaiilor altor persoane in diverse sitiia

» intelegerea emolor, prin identificarea cauzei a consecitelor exprinarii unei emaii fiind
legat de recunogiereasi exprimarea acestora;

* regalarea emmnali prin adaptarea dinanii@a reagilor emationale la situgi din viata de
zi cu zi;

* initiereasi mertinerea unei reld cu copiii din grug si adulkii;

» compliana la reguli prin abilitatea copilului de aétegesi respecta regulile impuse;

» comportamentul prosocial prin abilitatea de a-tajpe ceilal, a imgrti jucarii cu akii, a
coopera, a manifesta empatigifde ceilafi.

3.1.5. Prezentarea metodelor de cercetare

Stabilirea metodologiei de cercetare a reprezentatmoment eseral in realizarea
investigaiei pedagogice concrete, de aceea am studiat atieateetodele specifice acestui tip de
activitate didactig, incercand adaptarea lor la tema ducr Sistemul metodelor de cercetare
reprezind un ,algoritm necesar” in organizarea ceitepedagogice.

Sistemul metodologic utilizat in cadrul acesteceéri a inclus
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* metoda observaiei;

» experimentul pedagogic.

Metoda sociometrici. Ca punct de plecare pentru cercetarea realizatn incercat
identificarea relgilor din cadrul grupei de pgeolari prin intermediul metodei sociometrice.

Sociometria este un ansamblu de tehnicii de clecprelucrargi reprezentare grafica
datelor privind relgile interpersonal@gi interagiunile din grupurile sociale mici (primare); metoda
sociometri@ permite nisurarea relglor de afinitate (atrage, respingere, indifergf) intre
membrii unui grup, cunggerea motivailor si valorilor pe fondul é@rora se constituie reide
interpersonale din interiorul grupulgiisesizarea climatului sau a moralului grupulutgineietorul
metodei sociometrice, J.L. Moreno, a pornit de r@npsa @ realitatea socialeste organizatpe
dowa niveluri: - unul estenivelul macrosocialsau “societatea exterhy alcatuit din structurile
sociale instittionalizate, oficiale, organizate in baza unor legguli si norme de fungonare; -
celilalt estenivelul microsocialsau “microstructural”, format din relde interpersonale care se
dezvol& in grupurile mici, din intergwnile cu caracter prefergal care se constituie neoficial
(informal) Tntre membrii grupului (Voiculescu, B.91).

in timp ce primul nivel poate fi cunoscut in modredi prin inssi caracterul su
institutionalizat, nivelul microgrupurilor nu poate fi olbgat in mod direct, deoarece ngla dintre
membrii grupului sunt uneori ascunse, neobservabieaceea, cungi@rea trebuieasse sprijine pe
tehnici speciale prin care se “radiografiastructura interdt a grupului, se pot asura relgile
dintre membrisi se poate interveni in ameliorarea climatului adepg Ca aplicabilitate, metoda
sociometrid@ vizeaz grupul social mic, sau grupul primar, &lat din cel mult 30 de membri, Tntre
care se pot stabili reglainterpersonale directe “fain faa” (face to face). De asemenea, metoda
sociometrid este aplicabil grupurilor cu un anumit grad de constituire, caveparcurs o durat
minima de conviguire, de intercunageresi de atiune comus, de interagune intre membrii care
le compun. Din acest unghi de vedere, clasa de glguupa de copii intrunesc pe deplin canig
pentru o abordare sociometricconstituind forme tipice in care exisfi se manifegt grupurile
sociale edua#nale (Voiculescu, F., curs, p.1).

Ca modalitate de realizare, metoda sociomeg&te similat cu ancheta socilin sensul

ca instrumentul principal este chestionarul (saurintd), iar datele culese sunt supuse unui proces
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de centralizaresi prelucrare aseamator celui folosit in anchete. De altfel, unii autq@refei
termenulancheti sociometri@. In conseciti, pentru misurarea datelor am folosit ca instrument,
testul sociometric. Chestionarul sociometric, numiteori si test sociometricconsti dintr-o
succesiune de intré adresate fietrui membru al unui grup social prin care i se stlici-si
exprime preferita, adeziunea, doria de a se asocia cu ceilalmembri ai grupului. Pe laig
acestea, chestionarul poate ceireprecieri privind liderul sau liderii grupului,opitia propriei
persoane in grup, peraepdespre alegeriladute de ceilai, motivele preferigelor exprimate.

Pentru centralizarea datelor am folasiatricea sociometric Tipul, coninutul si numérul
intrekarilor din chestionar depind, desigur, de indicatarcaror studieresi masurare sunt vizate in
cadrul cerceirii. Casi In cazul chestionarelor de opinie, fieg indicator i corespunde una sau
mai multe intrebri. Din punct de vedere teoretic, exigot atatea tipuri de intréb cate tipuri de
indicatori sociometrici exi&t Practic in& se lucreax cu o tipologie mai restraimsdar suficiert
sub raportul utilitii.

Prin intermediul mai multor indicatori aelayiilor si interagiunilor ce au loc Tn grupurile
sociale primare am studiatsi exprimat intr-o form cantitativa, numeri@ aspecte cum sunt:
densitategi configuraia relgiilor interpersonale din cadrul grupului, poaiindividului in grup,
raporturile informale de influea si autoritate, reelele de comunicare din grug, in general,
fenomenele psihosociale din grupul social mia eum se constituig se manifest ele n situai
reale de vig.

Principalele tipuri de indicatori sociometrici senstituie in funge de dod coordonate: una
este aceea arientarii indicatorilor spre individ sau spre grupcealalt se refek la criteriile Tn
functie de care se studiazelaiile din grup. In partea de analia datelor voi prezenta in mod
sintetic, principalele tipuri de indicatatii criterii pe care i-am utilizat.

Experimentul. Manifestrile temperamentale pot fi surprinse in variate reyyari: n
condiiile de mund, la invingerea unor dificuti, in suportareasecului, a insucceselor individului.
Cu ajutorul metodei obsenv@ putem depista numai anumite maniiestemperamentale — cele
exprimabile in tiri emaionale, ori la declagarea reatlor motorii. Mai puin pot fi sesizate
franareasi variatele forme ale inhibei. Metoda observgi ne permite & apreciem treptasi

progresiv manifedtile tipologice Tn activitatea copiilor.
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Putem considera drept indici ai comportamentupsdi sipanirii de sinesi relatiile cu atii
ori in faa greuitilor, insuficienta controlului asupra reaidor emotive, verbalesi motrice
manifestate adesea in forme explozive. ta fasuccesului apar reficaccentuate de nemukire,
explozii de manie, proteste exprimate vehement.

Pentru verificarea ipotezei formulate, am dnat €1 apelez la metoda experimentului
didactic, Tn cadrul aruia s-au realizat obsem sistematice cu privire la comportamentul socio-
emaional al prgcolarilor implicai.

Metoda experimentului este o metad tipica pentru categoria metodelor bazate pe
interventia cerceitorului in desisurarea fenomenelor pe care le studlia3pre deosebire de
observéie, in care fenomenele sunt studiate in fluxul redria desisurarii lor, experimentul
implici o schimbare, o ,manipulare” de variabile controlaie cerceitor Tn scopul sesizii
efectelor asupra altor aspecte variabile vizatdémersul cercétii. De aceea, experimentul este
definit si dreptobservaie provocadi (Voiculescu F., 2009, p. 169).

3.1.6. Esantionarea

Esantionul de subiec este compus din 23 de copii in prezent ai grupgiocii de la
Gradinita cu P.P. Piticot, din Cimpeni, dintre care 13 icapatin sexului masculin, iar 10 copii

apatin sexului feminin. Varsta participalor este cupringintre 4si 5 ani.

3.2. Realizarea propriu-zisi a cercetirii

Pentru evidetierea reldilor sociale din interiorul grupului de pyeolari am folositmetoda
sociometri@.

La nivelul microgrupurilor observia nu se poate face in mod direct, deoarecdileldintre
membrii grupului sunt uneori ascunse, neobservabgeaceea, cungi@rea trebuieasse sprijine pe
tehnici speciale prin care se “radiografiastructura interd a grupului, se pot asura reldile
dintre membrisi se poate interveni in ameliorarea climatului dapg Ca aplicabilitate, metoda
sociometrid vizeaz grupul social mic, sagrupul primar, alcituit din cel mult 30 de membri, intre
care se pot stabili rglainterpersonale directe “fain faa” (face to fack De asemenea, metoda
sociometrid este aplicabil grupurilor cu un anumit grad de constituire, caveparcurs o durat
minima de conviguire, de intercunogeresi de agiune comus, deinteragiune intre membrii care

le compun. Din acest unghi de vedegeupa de copiiintrunate pe deplin condile pentru o
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abordare sociometii¢ constituind forme tipice in care exisfi se manifesi grupurile sociale
educaionale (Voiculescu, F., curs, p.1).

Tipul, continutul si numarul Tntrekirilor din chestionar depind, desigur, de indicatarciror
studieresi masurare sunt vizate in cadrul cetret Casi in cazul chestionarelor de opinie, fieai
indicator 1i corespunde una sau mai multe Trielin punct de vedere teoretic, exigot atatea
tipuri de ntreliri cate tipuri de indicatori sociometrici eXisPractic in& se lucrea cu o tipologie
mai restrang dar suficient sub raportul utilitii.

Ca modalitate de realizare, metoda sociomie@ste similaf cu ancheta soci@lin sensul £
instrumentul principal este chestionarul (sau \ntg), iar datele culese sunt supuse unui proces de
centralizaresi prelucrare aseamator celui folosit Tn anchete. De altfel, unii autprefeia termenul
anchefi sociometrid.

In consecimi, pentru risurarea datelor am folosit ca instrumeest sociometrisimplu, cu
douwa criterii, primul pentru preferte si cel de-al doilea pentru respingeri. Copiilor le-aplicat
testul individual, pentru a fmasigura de sinceritatea lor in acordatspunsurilor. Fiecare copil din
grupa a avut de rezolvat un test care a cupring datcini: 4 deseneze in pom, cu care dintre
colegii gii, ar dori 4 se joacai sa deseneze sub pom, colegii su care nu ar doriasse joace.

TESTUL SOCIOMETRIC

Sarcina
1. Deseneazin pom, cu care dintre colegiiit, ai dori i te joci.
2. Desenea sub pom, cu care dintre colegikit nu ai dori si te joci.
Numele copilului
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Pentru centralizarea datelor am folosit matriceeisnetri&, deoarece aceasta reprezint
principalul instrument de lucru in prelucrarea @adorilor sociometrici. Aceasta reprezinin tip de
centralizator specific metodei sociometrice, comgtdintr-untabel cu duhf intrare in care atat pe
linii (pe orizontak), catsi pe coloane (pe verticgl sunt inscki subiegii care au &spuns la
chestionarul sociometric. Prin intermediul matriseciometrice (a se vedea Tabelul 3), am analizat
atat pe orizontal catsi pe verticad rispunsurile, luand in considerare cele dearcini. in cadrul
analizei am urrrit: raporturile dintre alegerile/respingerile emisau intrunitesi percepiile
(presupunerile) corespuitpare lor, raporturile dintre alegarirespingeri.

Tabelul 3. Matricea sociometrit
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+1 +2 -4 +3 -3 +6-4 +12 0 0 -1 +3 -7 +1 -4 3+ -1 +2 -7 +3 0 -1
Sinteza datelor cuprinse in matricea sociometaia realizat-o la baza acesteia, unde am

rezervat sp@ in care am inscris diferite rezultate &fesunarii pe verticak:, cum sunt: nurarul
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alegerilor intrunite; nu#rul respingerilor Tntrunite; nuainul alegerilor/respingerilor reciproce.
Insumririle se pot face luand in calcul fie naml absolut al alegerilor/ respingerilor, fie pusjci
ponderat in funge de podia in lista ogiunilor.

Astfel, Tn mare parte fiecare copil a ajesespins un nuir de trei copii (conform matricei
sociometrice prezentate in Figura 2.). in topufeuietelor sale se afldous fetite (L, R)si un haiat
(V), iar copiii respigi desena sub pom sunt daufetite (M si J), respectiv undetel (F.). Vreau &
mertionez faptul & fetitele M.,si J., fac parte din categoria copiilor indifetiesi respirsi de marea
majoritate a grupului.

Acest lucru vadamane n atetra noasti, prin faptul @ in urmitoarele etape ale cerést,
respectiv, etapa experimeritaloi incerca % identific care sunt cauzele acestor respingeri. De
asemenea vom intervenii prin intermediul jocyiua povestirilor pentru a formga dezvolta la copii
abilitatile de interagune, in special cu copiii.

Pentru fiecare matrice astfel constiwsunt posibile inssanalize combinatepe orizontal si
pe verticad, cu luarea in considerare a mai multor irtrefs chiar a mai multor criterii. De regul
insi, analizele combinate pe matricele sociometricefage pe aceld criteriu, urmarindu-se:
raporturile dintre alegerile/respingerile emise s&utrunite si percepiile (presupunerile)
corespunitoare lor; raporturile dintre alegeyii respingeri. Acest lucru 1l voi determinatpumai
tarziu prin calculul indicilor sociometrici.

Pentru reprezentarea grdfia relaiilor interpersonale dintre membrii grupului am dsit
sociograma prezentain Figura 2 de mai jos. Astfel, am constatatacnivelul grupei liderul este o
fetitd, alead de 13 dintre copii (A, B, C, D, E, F, I, K, M, ®, T, V), iar in urma ei se situeaz
printre cei populari, undmat cu 10 alegeri (D, H, I, J, K, N, Q, S, T, V)utBm de asemened s
obserdm c trei dintre copii nu auatut parte din alegerile copiilor, din aceasauz i-am incadrat
in categoria celor indiferg¢in Datorita faptului & liderul grupului este o feti, in categoria copiilor

care au mai multe respingeri, cei mai thdintre copii sunt bieti.
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Figura 2. Sociograma grupei
O alti etapi a metodei sociometrice, este calculul indicatoisiaciometrici. In aceasparte

a cercetrii am folosit atat indicatori individuali, cat indicatori de grup.

Prin intermediul mai multor indicatori aélariilor si interaciunilor ce au loc in grupurile
sociale primare am studiatsi exprimat intr-o form cantitativi, numeri@ aspecte cum sunt:
densitategi configuraia relagiilor interpersonale din cadrul grupului, poaiindividului in grup,
raporturile informale de influea si autoritate, reelele de comunicare din grug, in general,

fenomenele psihosociale din grupul social mia eum se constituig se manifest ele in situgi

reale de vig.
ARAD
- Y 7]
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Prin intermediul indicatorilor privind individul Tgrup am cules date despre un anumit
individ, privit ca membru al grupului, in scopulraaterizrii, sub raport psihosocial, a persorlit
acestuia. Prin ag# indicatori am pus in evidehinsuiri cum sunt: sociabilitatea, capacitatea de
adaptare la via de grup, gradul de integrare a individului inpgrprezera si nivelul unor calititi
de lider, gradul de cgtientizare a poziei individului in grups.a. unul dintre principalii indicatori
din aceast categorie se reférla statusul sociometrical persoanei, determinat prin namal si
configuraia alegerilor/ respingerilor primite din partea nieilor grupului; expansivitatea
sociometri@, numiti si expansiune afecily determinat prin nundrul alegerilor/respingerilor
emise de individ spre ceitalmembri ai grupului, putand fpozitivi (dac se iau in considerare
alegerile) samegativi (daci se iau Tn considerare respingerile); In acest aensalculat:

» Statusul pozitiv

Si = nr. de alegeri pozitive primite de i / (n-1)

Statusul pozitiv al liderului informal al grupulup = 12/(22-1) = 0,57
» Statusul negativ

Si = nr. de alegeri negative primite de i / (n-1)

Statusul negativ al elevului S: Sn = 9/(22-1) =30,4
» Gradul de expresivitate(expansivitate):

Expansivitate poziti¥ Ei* = nr. de alegeri pozitive efectuate de i/ (n-1)

Expansivitatea pozitiva elevului F = 4/(22-1) = 0,19

Expansivitatea negativEi = nr. de alegeri negative efectuate de i/ (n-1)

Expansivitatea negativa elevului F = 1/(22-1) = 0, 05

Expansivitatea total Et = Ei" + Eif

Expansivitatea totala elevului F: Et = 0,19+0,05 = 0,24

* Indicele de statut prefergal:

Isp = nr.de alegeri - nr. de respingeri ptentle copil / n-1

A. +1/21 =+ 0,05 L. +3/21 =+0,14
B. +2/21 =+ 0,10 M. -7/21=-0,33
C. -4/21=-0,19 N. +1/21 = +0,05
D. +3/21=+0,14 O. -4/21 =-0,19
Parteneri: V, e
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E. -3/21=-0,14 P. +3/21 = +0,14
F. +6/21 = +0,29 Q. -1/21 =-0,05
G. -4/21=-0,19 R. +2/21 = +0,10
H. +12/21= +0,57 S. -7/21 =-0,33
. 0/21=0 T. +3/21 = +0,14
J. 0/21=0 U. 021 =0
K. -1/21=-0,05 V. -1/21=-0,05

 foarte populari: 0,57 Hliderul informal

Ipp = +3
* populari: 0,29 F.
Ipp = +2
* accepta: 0,14 -D.,L.,P.,T.
lpp = +1 0,10 -B.,R,,
0,05 A, N.
* indifereni: 0 I.,Jd.,U.
Ipp=0
* respiri: -0,33 M.,S.
Ipp =-1 -0,19 C.G.,0,
-0,14 E.
-0,05 K.\Q.

Indicatorii privind grupul ca formane psihosocialsunt cei prin care se culeg date despre
densitatea, sensui configurgia interaciunilor din cadrul grupului, privitin ansamblul &u.
Principalii indicatori din aceastcategorie pe care i-am determinat, au foseziunea grupului
numita si gradul de integrare a indivizilor in grypeterminat pe baza acelor relacare pun in
evidena coereia, unitatea inteta grupului, cum sunt: gradul de asociere a indivizilor in grup
stabilit in fung¢ie de nurdrul alegerilor reciproce (simetrice), raportat lamirul celor posibile sau
la nunmirul alegerilor unilaterale; eoerema grupului, determinat pe baza nu#rului alegerilor
(preferinelor), comparativ cu cel al respingerilor;gradul de integrare a indivizilor in gryp

determinat pe baza namlui de persoane izolate sau al celor numai cpimgsri;
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* Indicele de coeziune colectiv (nivelul de consokjta
Cgr = nr. de alegeri pozitive reciproce efectuategiup / nr. maxim posibil de alegeri
pozitive reciproce in grup (€5 unde CA=n(n-1)/2
Crf = 22(22-1)/2 = 231
» Alegeri pozitive reciproce:
BoP
CoL
F—H
FeJ
Cgr =4/231 =0,02
In urma rezultatelor, am constataindicatorii evidefiazi o coeziune slaba grupului.
* Nivelul de expresivitate:
Egr = nr. total de alegeri pozitive efectuate apgn
Egr=67/22 = 3,05
* Indicele de putere prefergala:
Ipg = suma frecveaelor indicelui de putere prefengala individuak / n
Ipg = [ 1x3+1x2+8x1+3x0+9x(-1)] / 22 = 0,18
* Indicele de stabilitate prefergala:
Ispg = (alegeri reciproce — respingeri reciproae) /
* Respingeri reciproce in grup:
AU
E—~ S
GeJ
| &L
M« S
Ispg = (4 - 5) /22 =- 0,05
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EXPERIMENTUL
Putem considera drept indici ai comportamentupsdi sipanirii de sinesi relatiile cu atii

ori in faa greuitilor, insuficienta controlului asupra regitor emotive, verbalesi motrice
manifestate adesea in forme explozive. ta fasuccesului apar reficaccentuate de nemukire,
explozii de manie, proteste exprimate vehement.

Pentru verificarea ipotezei formulate, am dnat €1 apelez la metoda experimentului
didactic, in cadrul @ruia s-au realizat obseim sistematice cu privire la comportamentul socio-
emaional al prgcolarilor implicai.

Metoda experimentuluieste o metad tipica pentru categoria metodelor bazate pe
interventia cerceitorului in desisurarea fenomenelor pe care le studliaBpre deosebire de
observade, in care fenomenele sunt studiate in fluxul redria desisurarii lor, experimentul
implici o schimbare, o ,manipulare” de variabile controlaie cerceitor Tn scopul sesizii
efectelor asupra altor aspecte variabile vizatdémersul cercétii. De aceea, experimentul este
definit si dreptobservaie provocad# (Voiculescu F., 2009, p. 169).

Cercetarea intrepriaisa avut caracterul unui experiment de instruirecédrul @ruia s-a
desfisurat o activitate formaticu copiii, cu valoare aplicativimediat si caracter ameliorativ. De
reguk, o cercetare se sprifinpe complementaritatea metodelor, chiaradana sau alta devine
dominand.

in pre-test observéile s-au centrat asupra ufitparelor probleme: adaptareasf dificultati
semnificative la mediuki programul gidinitei, comunicarea cu educatoargiacolegii grupei,
participarea la activitile de grup, alegerea actisitor din propria intiativa sau nu, gestionarea
emgiilor negative si pozitive, incercarea lucrurilooincu wurinta, respectarea regulilor de
conviguire in grup, nevoia permané&nd& incurajrilor pozitive, sugrarea in cazul unui refuz de
satisfacere a unor capricii.

In etapaexperimentului formativ observdile au vizat identificarea nevoilor, scopurilor,
atitudinilor si motivatiei copiilor; perceperea rege acestora in diferite sittasi a transforrérilor
survenite in stilul cognitiv al copiilor; eficiga strategiilor didacticgi a mijloacelor de Tnitamant;
identificarea greelilor tipice si a dificultatiior intdmpinate de copii In vederea dezuait

competerei emaionale , Tn scopulagirii unor soldii practice de riiturare a lor.

©
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Metoda observdiei a fost utilizal pentru cunogiereadirectz si sistematia a diferitelor
aspecte legate de dezvoltarea socioteEmak a copiilor.

Variabilele cercetirii

Intr-un experiment intervin daucategorii de variabilevariabila independent si variabila
dependent.

Variabila independeni - utilizarea frecverit a povatilor si povestirilor cu rol educativ, a
jocurilor in activititile desfsurate Tn gidinita.

Variabila dependeni—dezvoltarea sociaki emaionali a prgcolarilor.

Prezentarea gantionului de subiedi

Esantionul de subiec este compus din 23 de copii in prezent ai grupgiocii de la

Gradinita cu P.P. Piticot, din Cimpeni, dintre care 13 icapatin sexului masculin, iar 10 copii
apatin sexului feminin. Varsta participalor este cupringintre 4si 5 ani.
in Tabelul 4 este prezentat grupul de participmn activititile pentru dezvoltarea socio-
emaional, din cadrul Jntalnirii de diminead”.
Tabelul 4. Grupul de participan

Sexul

Grupul Grupa _ Total
Masculuin

23 copii prgcolari ir;gz;imare 13 huieti 10 fete 23 copii

Acest lucru este evid@at in Figura 3 privind ponderea atat a fetelot, st hiietilor n

cadrul lotului experimental.

Figura 3. Graficul privind lotul experimental
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in continuare voi prezentgantionul de cotinut cuprinzand tematica actigitior derulate
pe parcursul experimentului.

Tabel 5. Activitifi pentru dezvoltarea competgrior emaionale

(N;T DENUMIREA ACTIVIT ATII COMPETENTA DEZVOLTAT A
,CUM MA SIMT AZI...” = Corstientizarea emilor
1. = Exprimarea emglor
= Etichetarea coregia emaiilor
,HARTA EMOTIILOR” = Corstientizarea emgilor
2. = Exprimarea emglor
= Etichetarea coregia emaiilor
»CUTIILE FERMECATE CU = Corstientizarea emglor
3. EMOTII” = Exprimarea emglor
= Etichetarea coregia emaiilor
4 ,DETECTIVUL DE EMOTII” » Recunogtereasi etichetarea emulor proprii si
ale celorlafi
. ,S4 NE GANDIM LA = Recunogtereasi etichetarea emolor proprii si
EMOTIILE CELORLAL 71" ale celorlafi
,JOC DE C4RTI PENTRU |= Corstientizarea emgilor
> EMOTII” = Etichetarea coresta emaiilor
. ,CE MI SE INTAMPLA |= Corstientizarea emgilor
CAND MA SIMT...” = Etichetarea core&ta emaiilor
,POVESTEA BROSCWUEI" = |dentificarea consecialor emaiilor
8. = Recunosgterea empilor
= Etichetarea coregia emaiilor

Pentru cosgtientizarea, exprimareg etichetarea emulor voi deshsura activititi precum:
,Cum ma simt azi?”, ,Harta emalor”, ,Cutiile fermecate cu em@”, ,Detectivul de emaii”, etc

(a se vedea Tabelul 5, de mai sus).
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Tabel 6. Activitifi pentru dezvoltarea competgaior sociale

(NZET DENUMIREA ACTIVIT ATII COMPETENTA DEZVOLTAT A

1 .AMI NE INVA T4 DESPRE |= Respectarea regulilor
REGULI”

) ,S4 EXERSAM REGULILE » Respectarea regulilor
IMPREUNA CU AMI”

2 .AMI NE INVATA S4 FIM = Respectarea regulilor
RESPONSABILF
,LA CE S4 NE ASTEPTAM | = Respectarea regulilor

4. CAND NU RESPECHM * Tolerana la frustrare
REGULILE”

Pentru respectarea regulilor voi dasfa activiiti precum: ,Ami ne invé despre reguli”,
»Sa exeram regulile Tmpreud cu Ami”, ,La ce 4 ne gteptim cand nu respeoh reguli”, etc. (a se
vedea Tabelul 6, de mai sus).

Desfisurarea experimentului

Experimentul s-a de&furat in trei etape, ddpcum arat si tabelul urndtor:

Tabelul 7. Organizarea experimentului pe etape

Esantionul de

Pre-test Etapa experimentah Post-test

subiedi

Grupul experimenta
alcatuit din 23 de
copii prescolari (de 5

si 6 ani) de la acesia

Fisa de observge
comportamental
asupra prgeolarilor-

dezvoltarea socio-

Utilizarea frecverit a
povestilor si
povestirilor, a jocurilor

didactice in activittile

Testarea finad prin

aplicarea acelgafise de

comportamentalasupra

observae

grupg; emagional; destisurate n prescolarilor- dezvoltarea
Testarea infiald; gradinita; socio-emaonak la
sfaitul experimentului;
ARAD
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Parteneri: YV, e

Universitatea, Aurel Vlaicu”

Arad

59

Istituto di Scienze Psicologiche
dell’Educazione e della Formazione



MIFSTERLIL MUNCE, FANILEL POSD 20073003 TR
PROTECTIN SOCIALD Ririvershunic

PESAME LIS VARSTHICN o Y i
i ph OIPOSDRU rinim

- Fe e | vviseron —
= \e%/ | EDUCATIEL _
UMK DUROPEARA GAVERMUL FOMESIE Pzl Secind Eungaun Insirumarss Sruchicain fl_';'mé. | MATIONALE

[. Pre-testul

Obiective:

* Observarea comportamentului socio-giomal al prgcolarilor in cadrul programului
desfisurat in gadinita ;

» Construirea unei §& de obsentge comportamentalasupra prgolarilor pe bazaareia
educatoareaasevalueze sociabilitategi emaionalitatea prgcolarilor asupra arora se
realizeaz investigaia.

» Identificarea dificulitiior comportamentale, socio-emmnale ale copiilor prin
observarea comportamentului in timpul programuéuladgadinita.

Desfisurarea pre-test-ului

In cadrul acestui studiu am utilizat ca instrumeé¢ lucru: fia de observie

comportamentél— dezvoltarea socio-emonak a precolarilor.

Fisa de obserwge comportamentalasupra prgolarilor - se realizeaz pentru a evalua

nivelul de dezvoltare socio-emanali a prgcolarilor, tindnd cont de cele cinci fundamente cheie
indicate de literatura de specialitate ca fiincedirimplicate in formarea capadtit de a invta si a

se dezvolta armonios: increderea, persevayemganizarea, felegereai rezistena. Educatoarele
evalueaZ capacitatea socio-emonak si o incadreaz in una din urritoarele categorii: faza
incipient, faza in dezvoltargl faza ating. Fiecare prgolar a olgnut un punctaj in urma testi
initiale, iar pe baza punctajului tut a fost incadrat in una din categoriile de easd a capaditii
socio-emaonale.

Tabel 8. Nivelul fazei de dezvoltare a ahilitor socio-emaionale

Faza incipierit 12-27 puncte
Faza in dezvoltare 28-43 puncte
Faza atins 44-60 puncte

Fisa de obserwgée comportamentalasupra prgolarilor, (vezi Anexa 1), este ataita din
12 indicatori de comportament pe carespotarul ii poate manifesta in cinci modufin foarte

mica masum, Tn mic masum, in oarecare Wsum@, In mare rasui si in foarte mare @sui fiind

©
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cotai de la 1-5 in ordine, ddpcum urmeaz 1- in foarte mi@ misurg, 2- in mi@ masurg,3- in
oarecare msuraz, 4-in mare msura, 5-in foarte mare @sura.

Comportamentul pgeolarilor, céat si capacitatea socio-emonak sunt evaluate prin
urmatorii indicatori de comportament:

|1 - S-a adaptatfa dificultati semnificative la mediui programul gédinitei;

I, - Are 0 bud comunicare cu educatoargaolegii grupei;

|5 - Particif la activititile de grup;

|4 - Isi alege activiltile din propria infiativa;

|5 - Partici@ la discdii libere si ia cuvantul;

| - Poate gestiona atat emamegative, casi pozitive;

|7 - Se ofed si 1i ajute pe cei din jur;

lg - Inceard cu wurinta lucruri noi;

lo - Respeciregulile de convigiire in grup;

l10— Nu se impli@ in conflicte cu ceilal copii;

I11 - Nu se sujfira atunci cand i se refésatisfacerea unor capricii;

l12 - Nu are nevoie de incuéaj pozitive.
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Rezultatele pre-test-ului

Tabelul 9.Cuantificarea comportamentelor digdi de observée comportamentalasupra precolarilor-etapa pre-test

NUMELE SI A|lA|B|B|B|B|C|C|C|C|F.|F.|F.|M. M. M. M. | N/P..R|T.|T.|V. Total
Py TP |T.]A|G|D. |D. |C. |A |. |L|. |S.|IG|M puncte

PRENUMELE . |AJA|D|. |A]. |A|R|V o A C : acumulate
COPIILOR
INDICATORII

|,-S-aadaptatifa | 1 | 2| 1| 4] 3, 1 20 3 2 1 2 8 2 3 2 2 B |4 |3 |2|3|2 |2 52
dificultati semnificative la
mediulsi programul
gradinitei;

I, - Are 0 bua 311|124 3] 2/ 20 2 2 1 2 2 2 3 2 B L |2|2|12]|2]|1 |2 a7
comunicare cu educatoarea
si colegii grupei;

|5 - Partici la 111,22 4/ 1 14 22 43 3 3 83 8 3 2 2 B |21]2]|2]|3]|]2 |2 50
activitatile de grup;

14 - Isi alege 2112 4] 4, 1] 1 4 2 3 3 4 3 2 38 B8 4 4 |2 (3|22 |2 58
activitatile din propria
initiativa,

|5 - Partici la 17212134 21 223y 2 3 4 4 4 2 2 4 3|21 |11 |2 51
discuii liberessi ia
cuvantul;

Parteneri:

Universitatea,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad dell’Educazione e della Formazione

62



- Fe - T | vonasreson —
1 \g=! | EDUCATIEL 3
uuuuuu A EUROFENR SR RONES Fam Socin o Insrumar St ety | NATIONALE
PROTECTIR (] {indvershnten
vrum:&g;lunxw\::u OIPFOSDRU Trimsimnid

din Braor

l¢- Poategestiona| 1 | 1| 2| 1| 3| 1| 1 14 2 3 2 2 1 2 1 % 2 |1 |1 |1
atat emdi negative, casi
positive;

l;-Seofefsati (11|22 1| 1 1 3 14 2 2 2 1 3 1 2 2 |1 |21
ajute pe cei din jur;

lg - Inceard cu 12|22 31 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 3 |3 |3 |3
usurinta lucruri noi;

lo - Respect 4142 1] 1 314, 1 4 1 2 1 83 4 2 B8 1 |4 |4 |1
regulile de convigiire in

grup;

lio—Nuseimplig |1 | 1| 1| 1| 2| 1] 1 2 1 1 1 1 2 2
in conflicte cu ceilal

PO
=
H
N
=
N

copii;
I11 - Nu se sujfra atunci 2111} 2| 3 1 201 24 2 2 1 2 3 2 2 1 2 |1 |2
cand i se refuz
satisfacerea unor capricii;
[12 - Nu are nevoie de 31121 3] 20 201 1 2 2 3 2 2 1 L 1 |2 |2 |3
Tncurafri pozitive.
TOTAL PUNCTAJ 211123131222 |2|2|2|2|32|21 | 25| 26(3|2|2 |2 |2
1/6,0(1(4|7(0(4 1|2 |26 |9]38 05|22 |6 |2
ARAD
| a 4}
Parteneri: M SRER
Universitatea,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad del’Educazione e della Formazione

63




Fee - | MINISTERUL

L g \&27 | EDUCATIEI -
GUVERNUL ROMAHIE Fondul Scint Ewapuan Instrumanss Structirie Fm!._: ﬁ | N-‘\T[O'\'ﬂ]‘.— i

MNSTERLL MUNCE, FANILE], POSDIE 20072015 TR
FROTRCTIN SOCIALD 51 Flrdvershaten
Trrnsiinid

oL AT e Ty o
in urma desfsurarii pre-testului privind dezvoltarea socio-etiomaki a prgcolarilor
din grupa mijlocie am constatai an nunar de 17 copii (74%) se aflin faza incipierit de
dezvoltare a abilitilor socio-emaionale, un nurir de 6 prgcolari (26%) Tn faza de
dezvoltare, in timp ce nici un pEdlar in aceadtgrupi nu se afl in faza ating de dezvoltare

a abiliatilor socio-emaionale (a se vedea Figura 4, de mai jos).

0%

m FAZAINCIPIENTA
FAZAIN DEZVOLTARE
B FAZAATINSA

Figura 4. Graficul privind nivelul dezvolirii socio-emaionale a copiilor
n etapa pre-test

. Etapa experimentah

in luna septembrie, in urma evaiilor initiale la grupa mijlocie, pe baza rezultatelor
ohbtinute de étre cei 23 de copii am constatat gn nuniar semnificativ de prgolari au
probleme in adaptarea sodiarecunogterea empilor, gestionarea emilor, precum si
adaptarea la enfide celorlaki.

Intinderea temporala durat 1 agcolar, perioad in care, s-au stiBut activititile de
predare-initare specifice dezvailtii socio-emagionale.

in urma rezultatelor amute In prima etapa experimentului (pre-testul}i reez cat
mai multe cat mai multe scenarii didactice in caréolosesc povestigi jocuri. Consider &

povsstile si jocurile reprezint principala modalitate de dezvoltare a compgien socio-

\ V. Universitatea,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
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emaionale prin valetele lor educative. Ele 1l ajutpe copil, prin implicare activ s Tsi
exprime mai bine propriile sentimenjeematii si si-si dezvolte increderea in fete proprii.

|. ACTIVIATI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENIELOR EMOTIONALE

, Cutiile fermecate cu em”

Competerta generati: competere emaionale
Competerta specifia: corgtientizarea emlor, exprimarea emalor, etichetarea coregta
emgiilor
Obiective: Sa identifice emdiile traite;

Si asocieze o eticheverbah expresiei emgonale din desen;

$asocieze tirile emaionale cu un anumit context.
Materiale: cutii, cartonge cu emgi (bucurie, furie, tristee, team, surprindere, dezgust).
Durata:10-15 minute
Procedura de lucru: Se pun intr-o cutie toate cartgeke cu emgi pozitive, iar in cea de-a
doua pe cele cu empbnegative. Se cere figui copil s scoal din cele doa cutii cate un
cartong, astfel incat & aiba in mard un cartong reprezentand o eme pozitiva (bucurie,
surprindere)si una negatig (furie, tristee, teami). Cerei fiecarui copil € identifice
denumirile emgilor de pe cartonge si sa se gandeadda o situgie n care s-a sitit bucuros,
respectiv o situge in care a sigt: furie, tristge, tean, dezgust.

Dezvolem aceast competeti deoarece: permite copiilor as achiziioneze

prerechizitele necesare atientizarii trairilor emaotionale si sprijina copiii in dobandirea

cunastintelor care le permitastransmié in mod adecvat mesajele cu goat emaional.

,Cum mi simt azi..”

Competerta generali: competere emaionale

Competerta specifia: corgtientizarea emlor, exprimarea emalor, etichetarea coregta
emaiilor

Obiective: Sa corgtientizeze emtile traite;

$ asocieze o eticheverbakh expresiei emgonale din desen.

Universitatea,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad del’Educazione e della Formazione

Durata:10-15 minute

Parteneri:

65



- Fe e | wiasreru —
- \#%/ EDUCATIEI :
UMIINES DUROPEARA SR RONES Fendl Socis Euvonan Inetmares Sty T, | NATIONALE

fanwnrlmfgu =1 Ainivershuten
PEISCANELEE VARSTAICE . | Trinsifrm
Ll OIPOSDRU i

Materiale :coli de hartie, creioane colorate

Procedura de lucru: Se Tmparte copiilor colile de hartjecreioane colorateCopiii sunt 4
deseneze cum se sinhfa final, se cere figcui copil si arate colegilogi si denumeasc
emagia desenat Fiecare copil este incurajat povesteascdespre o situge in care a #it o
emaie asemnatoare celei desenaté&Se dezvolt aceast competeti deoarece:permite
copiillor ¢ achiztioneze prerechizitele necesare g@ntizarii trairilor emationale proprii
Ajuta copiii 1 dobandeasgcstrategii adecvate de reglare emoak si ulterior de rel@onare

optima cu ceilati.

, Harta emadaiilor”

Competerta generati: competere emaionale

Competerta specifia: corgtientizarea emdlor, exprimarea emdlor, etichetarea coregta

emdiilor

Obiective: Sa identifice emaile de bucurie, furie, triste, team, surprindere, dezgust
Sexprime corect emm observat
Seticheteze corect eniite prezentate

Durata:10-15 minute

Materiale: ,,harta emailor”, poveste

Procedura de lucru:

Se citgte copiilor o poveste. Acolo unde se pot identifiemc¢ii emationale ale
personajelor, se cere copiilar k& indice cu ajutoru),hartii ematiilor”. Impreund cu copiii se
identifica etichetele verbale corespudtzare fiedrei emaii. Se poate repeta aceasictivitate
Tn mai multe situg, utilizand diferite poveti.

Dezvolém aceast competeti deoarece:permite copiilor as achiztioneze
prerechizitele necesare atientizarii trairilor emationale propriisi ale celorladi: Ajuta copiii
si dobandeasgcstrategii adecvate de reglare emoak si ulterior de relaonare optini cu

ceilalti.

,Ce mi se intam@ cand mi simt..”

Competerta generati: competere emaionale

Parteneri:
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Competerta specifia: corgtientizarea emlor, exprimarea emalor, etichetarea coregta
emaiilor, reglarea emgonali
Obiective: Sa corgtientizeze readle care insgesc anumite sti emaionale(bucurie, furie,
tristege, teard, surprindere, dezgust, mandriesing);

S identifice etichetele verbale corecte;

$a - si diversifice repertoriul de strategii de reglareatonal;
Durata:10-15 minute
Materiale: ,,harta emgilor”,
Procedura de lucru: Se arat copiilor una dintre entole de pe,harta emgilor’. Se cere
copiilor &1 denumeascemagia respecti¥. Copiii sunt rugé sa descrie ce reg@icau (ce simt,
ce fac).Seidentifica Tmpreurd cu copiii aspectele pozitivg negative ale reaior lor prin
identificarea posibilelor conset¢en Pentru reagile pe care le consideiainadecvate,
Tncurajai copiii sa gaseasé cat mai multe alternative adecvate.

Dezvolam aceast competeri deoarece: cafientizarea emdlor traite st la baza
achiztionarii celorlalte competeqe emaionale; identificareai corstientizarea emlor traite,
precumsi a readilor comportamentale n sittia cu Tncrcatura emaionali, faciliteaz
achiztionarea strategiilor de reglare etiooali; permite identificarea unor reggemaionale

alternative care vor facilita achiiminarea strategiilor de reglare efonal.

Il. ACTIVIATI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENIELOR SOCIALE

,Ami ne invaa despre requl

Competerta generah: competere sociale
Competerta specifici: respectarea regulilor
Obiective: Sa se familiarizeze cu regulile;
$cunoasé comportamentele aferente regulilor;

Durata:10-15 minute
Materiale: poster cu reguli, povestea

Procedura de lucru:

Etapa |: Copiii se aeaz in cerc. Se preziatcopiilor posterul cu reguliSe cere

copiilor si descrie regulile pornind de la desenele prezentate
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Etapa Il: Cititi copiilor povestea pentru a le reaminti regulée pentru a-i familiariza
cu cele noiDiscutai Tmpreurd cu copiii coninutul povstii. (,,Credei ca lui Ami i-a plicut ce
a wizut la gudinita?’, ,,Ce credd ca i-a placut?, ,,Ce nu i-a pdcut?’, ,,Cum credg ca ar
trebui si se comporte copiil?. La finalul povatii se cere copiilor & descrie regulile
prezentate.

Dezvolam aceast competeri deoarece: ajatcopiii Si dezvolte compliatd fata de
reguli si sa intelead ulterior faptul & orice comportament are conseeipermite copiilor

dezvolte sentimentul de contrplsigurana, deoarece regulile fac mediul predictibil.

. Sa exersim requlile impreu cu Ami’

Competerta generah: competere sociale
Competerta specifici: respectarea regulilor
Obiective: Sa se familiarizeze cu coimutul regulilor;
% exerseze comportamentele aferente regulilor;
Durata:10-15 minute
Materiale: poster cu reguli,scenarii pentru reguli
Procedura de lucru:
Etapa |I: Prezenta copiilor posterul cu reguki reactualizé Tmpreurd cu acsgtia continutul
regulilor. Incurajai-i sa le descrie cu ajutorul desenelor de pe poster.
Etapa Il: Spune copiilor ci veti exersa regulile cu ajutorul personajului Ami. Mdai
Tnvatarea regulilor prin joc de rol pe baza unor scenari
Dezvolim aceast competeti deoarece: ajatcopiii 2 dezvolte compliagid fata de regulisi
si inteleag@ ulterior faptul @ orice comportament are conseeitpermite copiilor & dezvolte

sentimentul de contrgl sigurana, deoarece regulile fac mediul predictibil.

,Ami ne invaa sa fim responsabili

Competerta generah: competere sociale
Competerta specifici: respectarea regulilor
Obiective: Sa cunoasé consecirele respedrii sau nerespedtii regulilor;

$faci distingia intre comportamente adecvgiteomportamente inadecvate;
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Durata:10-15 minute

Materiale: poster cu reguli, poveste

Procedura de lucru: Discutdi cu copiii coninutul povstii ,,Ami 1i viziteazi pe copii la
gradinita”. Daci este nevoie cifi povestea din nouldentificai Tmpreurd cu copiii
conseciele nerespestii regulilor sgsa cum reies din povest8&tabilti recompensele pentru
comportamentele adecvate, precgirsangiunile pentru cele inadecvate.

Dezvolam aceast competeri deoarece: ajatcopiii si dezvolte compliatd fata de
reguli dezvoli autonomia si favorizeaz responsabilizarea copilului tfa de propriul
comportament.

Rezultatele ofinute de copii In urma compiet ,Fisa de observaie
comportamentali asupra prescolarilor” in etapa experimentalid, sunt evidefiate in

Tabelul 10 de mai jos:
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Tabelul 10.Cuantificarea comportamentelor didi de observae com

MIFSTERLIL MUNCE, FANILEL
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PERSCANELDE VARSTHICE

GAUVERMUL ROMEMIE

ANIFGIDRU

Fendul Soa
PO

Fe

Ofe 2007210

w Europaan
073003

i ] MINISTERUL
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portamentalasupra precolarilor in etapa experimental

NUMELE SI A|lA|B|B|B|B|C|C|C|C|F.|F.|F.]M. M. |M. M. IN/P./R|T.|T.|V. Total
P Ty P |T.]A|G|D. |D. |C. |A |. |L|. |S. |G| M puncte

PRENUMELE A|A|D A AR |V A C acumulate
COPIILOR
INDICATORII

l,-S-aadaptatéifa | 2 | 1| 2| 5| 4] 2| 2/ 3 2 2 3 4 3 B 4 |514|3]4|3 |2 70
dificultati semnificative la
mediulsi programul
gradinitei;

I, - Are 0 bua 31 2| 3| 5| 4] 4 3 4 3 2 3 4 2 4 2 |3 1412 3|2 |3 71
comunicare cu educatoarea
si colegii grupei;

|5 - Partici la 11213 3/ 5 1 22 3 1 3 4 4 2 B8 4 312 (3|42 |3 64
activitatile de grup;

14 - Isi alege 2|12 4] 5] 2] 20/ 4 20 4 5 4 3 B 5 |4 |3|4]4|3 |2 74
activitatile din propria
initiativa,

|5 - Partici la 2|12 4] 5/ 3 2 3 1 2 3 b5 3 2 4 14 |3 12]|3|2 |2 67
discuii liberessi ia
cuvantul;
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l¢- Poategestiona| 2 | 2| 2| 3| 3| 1] 2/ 2 3 3 3 2 2 4 3 3 3 2 3|1 55
atat emdi negative, casi
pozitive;
I7 - Se ofef s i 21212 3] 2] 3 2 3 1 2 3 2 B /4 2 % 3 12 |3 313 55
ajute pe cei din jur;
lg - Inceard cu 2122 3] 4/ 1 3 3 4 1 3 3 4 3 2 3 3 |4 |3 4 |2 68
usurinta lucruri noi;
lo - Respect 5|5 3/2| 3] 4 4 1 4 2 3 1 4 4 2 3 1 |5 |5 3|4 73
regulile de convigiire in
grup,
lio—Nuseimplig | 2| 2| 1| 2] 3] 2/ 21 3 2 1 2 2 B 3 2 3 P 12 |2 12 45
n conflicte cu ceilai
copii;
I11 - Nu se sujfra atunci 3122 2] 4/ 2] 20 3 3 2 3 1 B 4 3 4 3 |3 |2 4 |3 62
cand i se refux
satisfacerea unor capricii;
l12 - Nu are nevoie de 31233 4 3 3 2 2 3 3 4 B 4 3 3 2 3 4 |3 71
Tncurafiri pozitive.
TOTAL PUNCTAJ 212 (2342|2322 |3|3|3|45|30 | 36|35] 3/3]|3 31|29
814171957184 ]8|7|8|6]29 8 1613 0
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in etapa experimentalun nunir de doar 4 copii (14%) au tbut un punctaj intre 12-27
puncte aflandu-se in faza incipigmte dezvoltare a abiiiilor socio-emaionale, observandu-se un
real progres. Un nuiin de 17 pregcolari (77%) sunt in faza de dezvoltare, in timpoenunar de 2
prescolari se atl in faza atind de dezvoltare a abiiilor socio-emaonale. Cel mai mic punctaj a
fost okinut de copii lals si 17. Aceste rezultate, prezentate in Figura 5, de jowine ardt ca
prescolarii intampi Tnc dificultati in gestionarea engdor negativesi pozitive, precunsi sa ofere
ajutor altor copii din grupatunci cand au nevoie. De asemenea nuspohpart rolurilesi jucariile

in cadrul jocurilor, acest lucru ducand la conélitttre ei (rezultate slabetofute lal;o).

m FAZAINCIPIENTA
FAZATN DEZVOLTARE
749 B FAZAATINSA

Figura 5. Graficul privind nivelul dezvolirii socio-emaionale a copiilor in etapa experimental
Progresul real observat la copii ne-a determiadesfisuram Tn continuare activiti n
care 4 imbinam jocul cu povstile pentru a dezvoltgi mai mult competegele socio-emgionale ale

copiilor.

l. ACTIVIATI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENIELOR EMOTIONALE

.Sa ne gandim la emagile celorlals”

Competerta generah: competere emaionale
Competenta specifia: experiefiereasi exprimarea emlor, recunoaterea emgilor celorlali
Obiective: Sa invee i identifice teirile emaionale ale celorlail

% propura modaliti de asi manifesta empatia
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% exerseze manifestarea empatiei
Durata:10-15 minute
Materiale: ,,harta emgilor”,situatii, 0 papusa.

Procedura de lucru: Descrigi situaiile copiilor. Intrebai-i cum se simte cealalipersoaa
si cum s-ar sim ei da@ ar fi in locul acelei persoan®upi ce ai identificat emaiile, cerei
copiilor sa va arate cu ajutorulgpusii cum s-ar comportaQe faci?

Dezvolam aceast competeti deoarece: permite copiilo slezvolte abiliti de reglare

emaionak. Ajuta copiii s achiztioneze comportamentele necesaretiatérii cu ceilati

, Detectivul de em#i ”

Competerta generati: competere emaionale
Competerta specifici: recunogtereasi etichetarea coretia emaiilor proprii si ale celorlafi
Obiective: Sa identificesi sa eticheteze corect reite emaionale propriisi ale celorlafi

$invee a intr-o anumii situgie nu toai lumea reagoneaz la fel

% exerseze manifestarea empatiei
Durata:10-15 minute
Materiale: ,,harta emgilor”, poveste
Procedura de lucru: Cititi copiilor povesteaPovestea ursului caferiilimpartiti-i in dou grupe.
Etapa I: Rugai copiii din prima grup si identifice reagile emaionale ale personajelor din
poveste.(Cum s-a siih..?). Copiii din a doua grupvor trebui 8 mimeze emgile identificate de
catre cei din prima grupsi s le indice pe,harta emailor”.
Etapa Il: Identificai Tn ce niisui personajele din poveste au avut reamaionale diferite fg
de aceesq situaie. Stabilti Tmpreurd cu copiii care ar fi fost reéde lor emaionale in locul
personajelosi ce ar fi ficut pentru a le facease simd mai bine. Cum te-ai fi simt in locul...?).
Discutai impreuri reagiile emaionale adecvate in sittiide respective.

Dezvolam aceast competeti deoarece: recungi@reasi etichetarea coretta emaiilor

proprii si ale celorlali sunt competeele de bax ale dezvolirii emaionale si implicit ale
relgionarii interpersonale optime nguea exprindrii emaionale optimesi recunoaterii emgiilor

celorlati faciliteazz adoptarea strategiilor de reglare elmwak potrivite situaiei, precumsi
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,Joc de d@rti cu emaii”

Competerta generali: competere emaionale
Competerta specifici: recunogterea emgilor, etichetarea coregtta emadiilor, identificarea
cauzelor emgilor
Obiective: Sa identifice emdile Tn fungie de indicii non-verbali;
$asocieze o eticheverbal expresiei entionale;
% identifice contextele in care se manifesinumite emi si posibilele cauze ale

acestora;
Durata:10-15 minute
Materiale: imagini cu persoane care expéindiferite tairi emationale (bucurie, furie, triste,
teand, surprindere, dezgust)aefa.
Procedura de lucru: Decupa din reviste sau xeroxaimagini cu persoane care expsnuna
dintre emaile descrise in material&iecare copil alege pe rand o imagine, doe in prealabil a
fost legat la ochi cu osarfi. Cerai copiilor si identifice emgia persoanei din imaginéntrebai
copiii In ce situgie s-au sinit la fel casi persoana din imagineT{ cand te-ai sipit la fel ?).
Incurajai copiii si giseasd posibile explicdi pentru modul in care se simte persoana
respectivi.(,,Ce crezi @ s-a intamplat? ,,De ce e bucuros/furios/trist/ii este tedeste
surprins/este dezgustdj?

Dezvoléim aceast competeti deoarece: permite copiilo& achiztioneze etichetele verbale
ale emailor si sa recunoast manifesirile emaionale pe baza indicilor non-verbali, ceea ce
faciliteaz transmiterea adecvat mesajelor cu comut emaional. Ajuta copiii 2 dobandeasc

strategii adecvate de reglare giaoalk si ulterior de relsionare optind cu ceilati.

, Povestea Brosaei Testoase

Competerta generati: competere emaionale
Competerta specifici: reglarea em@onali, recunogterea emgilor
Obiective: Sa se familiarizeze cu personajul Brogsill estoase;

% eticheteze corect regite emaionale ale personajelor;

Sdiferertieze intre regdle emaionale adecvatg cele inadecvate;
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Durata:10-15 minute
Materiale: fisa de desen, povesteggaficu etapele tehnicii,,brogeitestoase”, creioane colorate
Procedura de lucru:
Etapa |: Impartiti copiilor fisele si creioanele coloratePrezents copiilor fisa cu Broscta
Testoas si discutai despre modul in care aceasta se ascunde in carppatru a se am. (,Cine
stie ce animal este acesta?,Unde a mai wzut astfel de animalé&?etc.).Ceré copiilor sa
coloreze brosaa.
Etapa II: Cititi copiilor povestea Brosctei TestoasePe parcursul powéi identificati impreuré cu
copiii reagiile emaionale ale personajelor GQum s-a simit...atunci cand...?j. Cereai copiilor s
va spura care a fost personajul care a rteawat in mod adecvaf,,Cine cred@ ca s-a comportat
bine ?). Incurajai copiii si propuri si alte alternative de comportament adecvat, Tnaataior
propuse in povestéa final exersa impreura cu copiii tehnica ,,broseei testoase”.

Dezvolém aceast competeta deoarece: permite identificarea unor rgaemaionale
alternative, care vor facilita achimnarea strategiilor de reglare emooali ajuta copiii S invege s

stabileasg si sa mertina relaii de prietenie cu ceildalcopii.

,La ce & ne astepiim cand nu respedm requlile’

Competerta generah: competere sociale
Competerta specifici: respectarea regulilor, tolerana frustrare
Obiective: Sa cunoasé faptul & una dintre consediele nerespedtii regulilor este excluderea;
$se familiarizeze cu procedura de excludere;

Durata:10-15 minute
Materiale: poster cu reguli, scenariugfisi, ceas cu alarm
Procedura de lucru: Discutai regulile cu copiii, utilizand posterul. Disctitdmpreurd cu acsgtia
consecirfele nerespestii regulilor. Avertizai copiii asupra faptului £ una dintre posibilele
consecie ale nerespetii regulilor este excludereaModelai excluderea pe baza scenariului
propus, utilizand o gpusa si un ceas cu alarincare g indice expirarea timpului de excludetea
final, cerei copiilor si va arate cu ajutorulgpusii cum se deskoari excluderea.

Dezvoléim aceast competeti deoarece: ajatcopiii @ dezvolte compliata fata de reguli.

Dezvolt autonomigi favorizeaz responsabilizarea copiilortfade propriul comportament.
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1. ETAPA POST-TEST
Obiective :

* Observarea comportamentului socio-@ommal al precolarilor Tn urma activiitilor
destisurate n gidinita;

» Investigarea gradului in care actiiite din giadinita contribuie la dezvoltarea sociahitit
si @ emaionalititii prescolarilor

» Cercetarea modului Tn care activie desfisurate in gidinitda influenteaz dezvoltarea
socio-emaonalki care variaZ in timp.

Desfisurarea post-test-ului :
In cadrul post-test-ului am utilizat aceeafisi de observare comportametitah

prescolarului pe bazaaceia am inregistrat progresul figai copil din grupa de pseolari, in etapa
initiald si etapa experimental Acest lucru reiese din datele prezentate in T&lidl de mai jos:
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Tabelul 11.Cuantificarea comportamentelor digdi de observ@e comportamentalasupra
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precolarilor in etapa post-test

NUMELE Sl A|lA|B|B|B|B|C|C|C|C|F.|F.|F.|M. |[M. |M. |M. IN|P. |R|T.|T.|V. Total
Py Ty Py | |T.]A|G|D. |D. |C. |A |. |L |. |S. |G M puncte

PRENUMELE A|A|D A AR |V A C acumulate
COPIILOR
INDICATORII

l,-S-aadaptatifa | 3| 2| 3| 5| 5] 3| 3| 4 3 3 4 4 b 4 4 5 |5 |5 |[5]5|3 |4 91
dificultati semnificative la
mediulsi programul
gradinitei;

I, - Are 0 bua 41 3| 4|5 5 5 3 5 4 3 4 b ] 4 4 P2 |4 |5 (243 |4 89
comunicare cu educatoarea
si colegii grupei;

I3 - Particig la 21| 3| 4] 5/ 2] 3] 4 2 4 4 5 5 B 5 4 4 |4 |53 |3 80
activitatile de grup;

I, - Isi alege 312|355 203 5 3 5 5 b5 3 4 4 5 5 |4 |[5]5]3 |3 89
activitatile din propria
initiativa;

Is - Partici la 312|355/ 3 3 4 3 3 4 5 » 4 B 5 4 |4 |3]4]3 |3 85
discuii liberesi ia
cuvantul;
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I - Poate gestiona 33| 4] 4] 2| 21 3 4 4 4 B B 4 4 o) 4 (3 2 78
atat emdi negative, casi
pozitive;
|7 - Se ofef si i 314|143 4 3] 4 4 3 4 B 4 4 3 3 4 |4 4 80
ajute pe cei din jur;
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Performantele nu inceteag apad la sfagitul experimentului astfeldcun nunar de 8 copii
(35%) au obinut punctaje intre 34-42 de puncte, astfelse aff in faza dezvoifrii abilitatilor
socio-emaonalesi 15 copii (65%) se ail in faza atind a dezvolirii emcationale. Du cum se
obserd in Figura 6 de mai jos, fib copii au inregistrat progrese in dezvoltarea petanelor

socio-emaonale.

0%

m FAZAINCIPIENTA
B FAZATN DEZVOLTARE
B FAZA ATINSA

Figura 6. Graficul privind nivelul dezvolirii socio-emaionale a copiilor in etapa experimental

3.1. Analiza si interpretarea datelor

Prescolaritatea este perioada in care copilul agbizéaz cele mai multe abiliti pe care le
foloseste la varsta adult Dezvoltarea abilitilor emaionale este un obiectiv prioritar al adialr
care au spre cgtere, ingrijiresi educare copii, deoarece aceste alilile asigud adaptarea la
varsta aduft

Abilitatile emaionale reprezirit resurse importante pe care drim si le dezvolim la
copii, pentru a le asigura adaptarea laavigle se exerseazn cadrul relgilor pe care copilul le
are cu persoanele semnificative dintaiaa (grinti, frati, educatori, prietenii de joacetc.). Modul
in care aduii gandescsi exprima ceea ce simt sau modul in care teameaz va influena

comportamentul copiilogi va modela atitudinile.
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Dezvoltarea socio-enionak reprezini debutul vigii sociale a copilului, capacitatea
copilului de a stabili rel@ cu copiii si aduki, precumsi modul Tn care se privesc copiii pe esign
si lumea din jurul lor. Pentru o reitid scolaf si sociak copii trebuie & isi dezvolte capacitatea de
perceperesi exprimare a emgdlor, de a inelegesi raspunde emlor celorlali, precum i
increderea in foele proprii.

Pe parcursul anulgcolar am avut in vedere permanentealizez scenarii didactice care s
asigure copiilor contexte necesare pentsufarmasi dezvolta reléi cu copiii din grug@ si pentru
a-si exprima emgile. Acest lucru a contribuit la adaptarea cu mmailta usurinta a copilului la
programul din grdinitd si dezvoltarea conceptului de sine. In cadrul sddoadidactice realizate
am imbinat jocul cu powé.

Astfel, eficierra implemenirii unui program educaonal bazat pe lecturarea postdor si
povestirilor cu rol educatiwi utilizarea jocului in actividzile didactice in dezvoltarea socio-
emgionala a copiilor, este demonstratde rezultatele agmute de étre copii la testele aplicate pe
parcursul experimentului, rezultate care dovededxutitatirea competegelor socio-emgonale.

Pe baza culegerii datelor cu privire la maniera pormamental ce urmeaz a fi
comportamentelor de ugmt, pe baza fiei de obserwyée comportamentalasupra prgolarilor in
ceea ce privge dezvoltarea socio-emonak, o evaluare in etapa experimedaitalo evaluare fina
a acelorgi comportamente, pe baza acejefese.

S-a constatat, prin compararea punctajelotinate de d&tre copii (vezi anexa nr. i
cumulul acestora /copiladfiecare prgcolar participant la acest program eduarzal a cumulat, in
urma acestor actidti cel puin  un punct/comportament, comparativ cu testarea
initiala/comportament; totalul de puncte tiolut la testarea final de ctre fiecare copil a fost
comparat cu totalul de puncte tolut initial, ceea ce dendto Tmburitatire considerabl a
comportamentelor supuse tagor.

Acest lucru este evid@at si prin graficul din figura de mai jos.
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Figura 7. Graficul privind rezultatele obnute de copii in cele trei etape ale
experimentului

Cei 23 precolari ai grupei mijlocii au Tnregistrat progresamificative (a se vedea Figura
7, de mai sus). Décin etapa pre-test nici 16 copii erau in faza iecifi de dezvoltare socio-
emaionahk, in etapa findl nici un copil nu se mai dflin aceastfazi de dezvoltare. Se obsérea
la sfasitul experimentului 15 copii se afin faz ating a dezvolirii emationale. Se poate spuné c
dezvoltarea abilitilor socio-emaionale a ajuns la cote ridicate deoaregedopiii si-au dezvoltat
comportamentele dezirabile pe care educatoarele-a propus in activitiie desfisurate pe
parcursul experimentului.

In final am comparat rezultatele tolute de fiecare copili am constatatictoti prescolarii
au nregistrat rezultate deosebite pe parcurstifigesrii experimentului in care au fost dégirate
activitati specifice dezvoiirii socio-emgionale. Majoritatea copiilor au @ghut peste 44 puncte
rezultate ce demonstreaga si-au dezvoltat comportamentul socio-aiooal. Pentru a evideia

acest lucru voi prezenta graficul cu punctajels,Flgura 8 de mai jos.

B
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Figura 8. Graficul privind progresul fiecarui pre scolar pe parcursul experimentului

Coreland datele proprii cu cele din literatura geecsalitate consultaf pot sugne cu
suficient temei & ipoteza de lucru adoptiat fost pe deplin justificat ca, intr-adevir utilizarea
povsstilor si a jocurilor in cadrul activitilor contribuie la:

* 0 adaptare mai rapich copilului la programul din gdinita,

» dezvoltarea abilitilor copiilor de a relaona cu cei din jurul lui;
» cresterea increderii in fogle proprii;

* intelegerea necesiti de a respecta unele reguli;

» gestionarea entidor proprii (reglare emponak).

AXD D
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In realizarea acestei lugi mi-am propus sevideniez rolul pozitiv pe care il au actigitle
din gradinita asupra dezvditii socio-emaionale a prgcolarilor.

Prescolarii  din  g#dinita dobé&ndesc cugbnte despre emo, comportamente
dezirabile/indezirabile, reguli de conw@e in grup, de socializare, prin implicarea tt&r cGtre
educatoare Tn diferite jocuri didactice, daprin poveti si povestiri, deoarece pyeolarii la aceast
varsh tind & imite comportamentele personajelor din piveAceste activiiti permit abordarea
globak a cunosterii sinelui, propriilor ganduri, em, ducand la dezvoltarea uneéstemaionale
stabik si la formarea unei conduite morale, denaie conviguire in societate.

Alegerea acestui subiect pentru cercetare a pdenlid dorima de a identifica, de a proiecta
si de a pune n practicsitugii de Tnvatare in care copiii dobandesc cyimate despre propriile lor
sentimente,si formeaz atitudini corecte f@ de ceilafi colegisi deprinderi de a investigaaste
emaionale prin care el trece de-a lungul timpului. €&&area prezeitse inscrie in randul acelor
cautari care §i propun 4 oktina date privind rolul gidinitei in formarea copilului, uramind
efectele interagmnale asupra dezvélii acestuia in condi dirijate si demonstrand efectele
formative ale gidinitei.

in cadrul cercerilor am confirmat faptul & gradinita, prin agunea exercitat asupra
prescolarului influeneaz dezvoltarea lui socio-emionali. Din datele de cercetare se desprind o
serie de considetiaparticulare referitoare la gradsil formele de manifestare a socialatiit pentru
fiecare grup de varsi astfel incat recomasnh alcituirea unui program de actiit variat, flexibil,
permanent adaptat la ceefe grupului de peeolari. Ideea flexibilistii si varietitii activitatilor
care se axedzpe dezvoltarea sociabiiti copiilor se desprindagi din particularititiile de ordin
practic ale lucrului cu pseolari, fiind necesarprogramareai organizarea cu at@e a activititilor
din gradinita pentru a atrage implicarea prelarilor in desfsurarea lor. In acefa timp facem
referire la cadrul didactic ce trebuig antreneze in procesul educativ fiecare copil, implice in
sarcira, si rediregioneze conduite negative, daacestea exist spre conduite pozitive astfel incat
sa 1i dezvolte tisaturile de personalitate necesare in incadrarefiesgoari intr-un sistem colectiv.

Experimentul ce a vizat evidgerea influegelor diferitelor tipuri de activiiti aspra

sociabilititii copiilor are ca rezultat inregistrarea difegdar semnificative intre grupa in care s-a
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pus accent pe activti comune, ce uréiresc preponderent obiective intelectuglgrupa in care s-
au desfsurat in special activiti alese, orientate de obiective afective, mosajesihosociale. Dup
cum sestie, activitatea didacticin grup se petrece in grupuri constituite @upele considerente de
ordin instructiv-educativ deatre educator astfel incat se poate afirma despgyantrare & este
impusi. Activitatile alese permit grupareain mod spontan a copiilor, rezultand grupuri fatm
din dorirta copiilor de a fi unii cu ceilal grupuri in care tensiunea afectiv-emaoali a lediturilor
este deoseliif caracterul ludic al actitii influentand mai profund dezvoltarea sociakilit
prescolarului. Desfsurarea acestui tip de actitit conduce la crgerea impli@rii socialesi a
interesului pentru interdgane, ajutand peeolarul & invge in relaia cu atii. Consider &
activititile din gradinita pe lang oportunititile de joad oferite copilului educatoarele trebuig s
desfisoaresi activitati specifice in care & aiba posibilitatea % ghideze efectiv comportamentul
copiilor dezvoltand astfel abiiitile socialesi emaionale

Experimentul efectuat mi-a permid sbserv formele de manifestare a sociahiijt ca
trasitura de personalitate ce se dezioih cadrul gidinitei. Aici prescolarul invaa si devini
sociabilsi sa participe Tmpreuicu ceilati la indeplinirea unor sarcini, grupandu-se la putesub
conducerea educatoargi apoi, treptat, acomodandu-se colaborand. Pe #&sua ce realizeax
experiene colective inve si respecte regulile,asstabileast relgii pe baz de afinitatesi sa se
dezvolte astfel socigl emaional.

Lucrarea de f@ oferd doar cateva sugestii de astfel de aciivitare pot fi adaptate sau
Tmburatatite, in fungie de creativitatea fiécei educatoare precugn de nevoile fiegrui copil. De
asemenea, nu trebuie pierdut din vedere faptalezvoltarea abilitilor socialesi emaionale sunt
doar o faetd a dezvolirii copilului si trebuie cultivate Tn mod sistematic prin actitorganizate
special in acest scop.

Reflexii privind programul de masterat.

Competerele dobandite pe parcursul dermil masterului: Psihopedagogia Edugei
Timpurii si a Scolaritarii Mici” , au avut o contrilyie importand in realizarea temei de cercetare.

in special, pentru capitolul destinat studiului esmental o contribtie impliciti direc a
avut-o modululMetodologia cerceirii in educaie. Datorit particigarii la cursurilesi seminariile
acestui modul am reitl s3 urmez paii coregi necesari pentru a duce la bun gtacercetarea. Pe

baza informailor obtinute si studiind literatura de specialitate am gikusa asamblez toate
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elementele componente unui proiect de cercetaog, sabiective, formularea ipotezelor, ipoteze,
analiza conceptual stabilirea variabilelor, alegeregaationului reprezentativ.

Modulul psihologia dezvaitii m-a ajutat & cunosc mai bine particulatitle dezvoltrii
psihice a prgcolarilor, acest lucru fiind indispensabil pentrafoordare a temei in concordgacu
particularititile de varst corespunitoare perioadei pgeolare. Parcurgerea m-a ajutatigtelegsi
sa definesc mai bine conceptele: inteligeemaionali, dezvoltare emmnak, invitarea social,
dezvoltarea empatiei, formarea sa@entului, conduit emaionali. Pe baza studierii literaturii de
specialitate am rait sa stabilesc comportamentelesdi de observgée pe care am folosit-o pe
parcursul experimentului, Tn concord@anu particulariitile de varst ale copiilor.

O contribuie implicita indirecé a avut modululMetodologia procesului educatiPrin
intermediul cursurilogi seminariilor acestui modul am exemplificat difertipuri de activiiti care
mai apoi au reprezentat un punct de sprijin Tnqmtairea activitilor pe care le-am desjurat pe
parcursul experimentului.

Prin activititile deshsurate la cursurilgi seminariile privind modulComunicaresi relayii
interpersonale, am analizat comunicarea din perspectiva diverseladele, cu referire la sittia
de comunicare concrete din mediul edig@al din g#dinita, acest lucru favorizand elaborarea,
cadrului teoretic privind specificul reldor interpersonale din gdinita. Elaborarea testului
sociometric m-a ajutatisanalizez specificul refélor interpersonale in grupa de copii, Tn contéxtu
relaiilor cu colegiisi prietenii, in mediul edugenal. De asemenea, prin participarea la curguri
seminarii am regit sa identifice si sa aplice solutii de optimizare a relatiilor interpenale pe
diverse paliere, in cadrul cergeitpe care am de&jurat-o.

Totodat, derularea acestui program de masterat mi-a afiedtte oportuniiti, cum ar fi:
Tmburatatirea muncii in echi prin indeplinire unor sarcini in grup; mi-a perngs observ
activitatea altor educatoare, ceea ce a dus lagitibea experietei personale; mi-am dezvoltat
multe competege tehnice, privind: tehnoredactarea documentelahoearea #rtilor conceptuale,
utilizarea unor platforme de e-learning; m-a ajita dezvoltarea limbajul de specialitae
capacitatea de a comunica audeene speciati si nespecialkti rezultatele proiectelor.

In cadrul acestui, am beneficiat de atenta indremaaunor profesori de inaltlasi si calitate
profesional, care auaspuns cu promtitudine ori de céate ori le-am sdltc#jutorul, oferindu-ne
informaiile si indicatiile necesare pentru finalizarea cu suscces &riude disertae.
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de masteratlanagement eduganal, Seria Didactica;

41.Voiculescu, E. (2006), (coordPsihopedagogieEditura Aeternitas, Alba lulia;

42.Voiculescu. E. (2003)Pedagogie prgolara — edtia a doua revizuit Editura Aramis,
Bucuresti;

43.Vernon, A. (2006),Dezvoltarea inteligefei emogionale prin educae rasfional-emotivi si
comportamental, Editura ASCR, Cluj-Napoca,;

44 Zlate, M. (1996), Introducere in psihologjeBucureti, Casa de Editdrsi Presi-Sansa,
S.R.L,;

45.Waters, V. (2003)Poveti rarionale pentru copjiEditura ASCR, Cluj-Napoca;

46.*** Curriculum pentru indtamant pregcolar (3-6/7 ani), M.E.C.T., 2009;

47. *** Institutul de lingvistica ,lorgu lordan”,Dicfionarul explicativ al limbii romangeEditura
Univers enciclopedic, Bucuyte, 1998;

48.*** Ministerul Educaiei, Cerceidrii si Tineretului, Ghid de bune practici pentru Educa
Timpurie acopiilor de la 3 la 6/7 aniBucurati, 2008;

49.** Un curriculum pregcolar pentru dezvoltarea socio-efmmala (4-7 ani) programul
educaional ,Da, pai!”;

50. http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/activitati-edative/Povestile-si-rolul-lor-in-educatia-

copilului-a7234.htm|

51. http://www.devpsychology.ro/wp-content/uploads/Ofedeolari-dezvoltare-socio-

emotionala.pdf

Parteneri:

v

Universitatea,Aurel Vlaicu” Istituto di Scienze Psicologiche
Arad del’Educazione e della Formazione

88



LIRSS DURDPEARS

Numelesi prenumele copilului

Fe - o | vastern,
= \g#=! | EDUCATIEI :
e Putcl St Insirumer St g, | NATIONALE
PROTECTIRI 2301 $l|_ . : ‘.r"rr_lnll_n
VPRH_‘ANEU_‘R;":!(”RHTMI.. UIP(]b“RL' Einm
CAPITOLUL
ANEXE
Anexanr. 1

Fisa de observéie comportamentak asupra prescolarilor

GrUP@. e
Varsta.......ooviiiiiiiiiiiicn e
Anscolar............cooceiiiiiin,
in - in
N In 2
Nr. , , foarte | In mica In mare | foarte
Indicatori de comportament . .. . | oarecare| .~ _
crt. mica | masura <. . | masura | mare
- masura S
masura masura
S-a adaptat afa dificultati
1 | semnificative la mediul si 1 2 3 4 5
programul gidinitei
Are o burm comunicare cu
I, : " . 1 2 5
educatoaresi colegii grupei
I; | Participi la activititile de grup 1 2 5
Isi alege activiitile din propria
4 initiativa 1 2 3 S
Participi la discuii libere si ia
's | cuvantul 1 2 3 4 5
Poate gestiona atat efio
le negative, cai pozitive 1 2 3 4 5
Iy J?J(re ofed sa 1i ajute pe cei din 1 5 5
lg | Inceard@ cu wurinta lucruri noi 1 2 5
Respect regulile de
lo conviguire Tn grup 1 2 3 >
Nu se impli@ in conflicte cu
10 ceilali copii 1 2 3 4 S
Nu se supra atunci cand i se
11 | refuza satisfacerea unor 1 2 3 4 5
capricii
Nu are nevoie de Tincuiaj
12 pozitive 1 2 3 4 S
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ANEXA NR. 2

Tabel 9. Punctaje acumulate in pretest, etapa exkpentala si post-test

INI'TIALELE GRUPA MIJLOCIE

COPILULUI
PUNCTAJ PUNCTAJ ETAPA PUNCTAJ

PRETEST EXPERIMENTAL A POSTEST

A.P. 21 28 40

A.A. 16 24 34

B.A. 20 27 40

B.D. 31 39 52

B.T. 34 45 54

B.A. 17 27 38

C.P. 20 28 38

C.A. 24 34 46

C.R. 22 28 45

C.V. 22 27 39

F.T. 26 38 47

F.A. 29 36 47

F.G. 28 39 52

M.D. 32 45 52

M.D. 21 30 47

M.C. 25 36 47

M.A. 26 35 47

N.A. 30 38 54

P.L. 25 36 49

R.C. 22 33 45

T.S. 26 40 53

T.G. 22 30 40

V.M. 22 29 42
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FOCIALD S
PERSCAMELOR WARSTHICE
AMIGE DL

Sarcina

I MINISTERUL

ye - -
- \&&! | EDUCATIEI i
R - m==s | NATIONALE N/
DIPOSDRU Trenstvenid
ANEXA NR.3

TESTUL SOCIOMETRIC

1. DeseneaZin pom, cu care dintre colegiiit, ai dori si te joci.

2. Deseneaz sub pom, cu care dintre coleg#it nu ai dori si te joci.

Numele copiluluiG.
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Declaratie de autenticitate

Subsemnatul (subsemnata) :
absolventi al/a programului de masterat iRsjhopedagogia edugai timpurii si a
scolaritarii mici ” la Universitatea ,1 Decembrie 1918” Alba Iulipromgia 2014,

autor/autoare al/a prezentei disg@rtaeclar pe propriaaspundere uritoarele:

a) disertaia a fost elaboratpersonaki imi apatine in intregime;

b) nu am folosit alte surse decéat cele mmrate in bibliografie sau in textul
disertaiei;

c) nu am preluat texte, date sau elemente decgj@ifn alte lucéri sau din alte
surse #ra a fi citatesi fara a fi precizai sursa prelarii, inclusiv in cazul in
care sursa o reprezirdlte luctri ale subsemnatului (subsemnatei);

d) lucrarea nu a mai fost folasitin forma actual in alte contexte de examen

sau de concurs.

Semrtura
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AXD
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