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� Importan ţa cercet ării:

S-a abordat aceată temă deoarece activitatea integrată
reprezintă activitatea specifică reformei curriculare propusă de
noul Curriculum pentru învăţământul preşcolar. Abordarea
integrată este o împletire a conţinuturilor într-o formă atractivă,
flexibilă, mobilizatoare, care conduce activitatea copilului spre
investigare, documentare, cercetare şi aplicare practică a celor
învăţate. Întregul program se realizează prin joc, dar nu un joc
întâmplător, ci unul organizat în care copilul are prilejul să
exploreze medii diferite şi să îndeplinească sarcini fieexploreze medii diferite şi să îndeplinească sarcini fie
individual, fie în grupuri mici.

• Lucrarea are scopul de a identifica efectele desfăşurării unor
activităţi integrate în dezvoltarea cognitivă a preşcolarilor de
grupă mijlocie.



Obiectivele cercet ăriiObiectivele cercet ării

� identificarea tipurilor de activităţi
integrate ce pot fi utilizate în programul
zilnic al copiilor la grădiniţă;

� stabilirea modalităţilor de antrenare a
proceselor psihice prin intermediulproceselor psihice prin intermediul
activităţilor integrate;

� evidenţierea efectelor cognitive
produse de activităţile integrate.



Ipoteza general ă a cercet ării

� În realizarea cercetării pedagogice am pornit de la următoarea
ipoteză generală: Dacă se utilizează activităţi integrate în procesul
instructiv-educativ atunci eficientizăm dezvoltarea cognitivă a copilului.

Ipotezele specifice

Locul desfășurării: Grădinița cu P.P. „Piticot” Cîmpeni
Durata: pe parcursul anului şcolar 2013- 2014



� Cercetarea a fost una de tip
constatativ-experimental.

� Cercetarea s-a desfășurat cu un
singur grup, grupul experimental,
format din 16 copii din grupa mijlocie,
proveniţi din mediul urban. Grupulproveniţi din mediul urban. Grupul
supus experimentului a fost omogen
atât din punct de vedere al
posibilităţiilor intelectuale, cât şi al
mediului social din care provin copiii.





În etapa ini țială, cu caracter constatativ, s-a administrat la începutul 
anului şcolar, la grupa mijlocie, un test iniţial, pentru a măsura nivelul de 
pregătire al copiilor în momentul începerii experimentului.



� Pe baza rezultatelor de la testul iniţial s-au organizat ulterior, în
etapa experimental ă, activităţi integrate, de trei tipuri, cu copiii:

� Activități integrate care au înglobat ALA+ADE+ADP - în
cadrul acestor activități cunoştinţele din cadrul mai multor
discipline au fost îmbinate armonios pe durata unei zile
întregi, şi, cu acest prilej, în activitatea integrată au intrat
şi jocurile şi activităţile alese;

� Activități integrate care au înglobat ALA+ADE – în cadrul
acestor activități, activitatea integrată pe domenii
experiențiale s-a desfășurat pe centre de interes, şi, cuexperiențiale s-a desfășurat pe centre de interes, şi, cu
acest prilej, în activitatea integrată au intrat şi activităţile
alese (ALA1);

� Activități integrate pe domenii experienţiale - în cadrul
cărora cunoştinţele din cadrul mai multor domenii au fost
focalizate pe anumite domenii experienţiale în cadrul
aceleaşi activităţi, iar jocurile şi activităţile alese s-au
desfăşurat în afara acesteia.



ÎnÎn urmaurma desfăşurăriidesfăşurării unorunor activităţiactivităţi integrate,integrate, înîn perioadaperioada supusăsupusă
experimentului,experimentului, amam aplicataplicat unun testtest dede evaluareevaluare pentrupentru aa vedeavedea
progreseleprogresele realizaterealizate dede copiicopii.



Progresul realizat de copii a dovedit eficienţa desfăşurării
activităţilor integrate, drept urmare am continuat să desfăşor şi
alte activităţi de acest tip.

� Tema activit ății: „ Mesajul din adâncuri ”
� Domenii integrate :
� domeniul limbă şi comunicare
� domeniul om şi societate
� Scopul activit ăţii: formarea unor trăsături pozitive de voinţă şi caracter,

manifestate în atitudinea faţă de vieţuitoarele apelor şi în raport cu mediul
înconjurător.



� Tema activit ății : „ Popas în lumea insectelor ”
� Domenii integrate:
� domeniul estetic şi creativ
� domeniul ştiinţe
� domeniul om şi societate
� Scopul activit ăţii: dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi

înţelegere a mediului înconjurător, precum şi stimularea curiozităţii
pentru investigare a acestuia.





În etapa de control (posttest), s-a administrat un test de evaluare.
Această probă de evaluare utilizată la sfârşitul intervenţiei a avut rolul
de a verifica în ce măsură subiecţii au realizat progrese în dezvoltarea
cognitivă.



La finalul experimentului, s-a avut în vedere compararea rezultatelor
obţinute de copii, ca urmare a aplicării programului experimental.
Comparând aceste rezultate, se vede clar că la sfârşitul experimentului s-
au obţinut rezultate superioare faţă de etapa inițială.



CONCLUZIICONCLUZII
În urma experimentului care s-a organizat, s-au

desprins mai multe concluzii :

� proiectarea şi utilizarea adecvată a activităţilor integrate
contribuie la dobândirea unor cunoştinţe temeinice de către
copii, le dezvoltă acestora gândirea divergentă şi îi ajută să
identifice şi să realizeze relaţii cauzale între idei şi concepte;

� activităţile integrate satisfac nevoia de mişcare a copiilor,
momentele statice fiind armonios îmbinate cu momentele de
acţiune;

� introducerea unor modalităţi practice de lucru în cadrul
activităților integrate fac ca preşcolarul să devină un element
activ;

� activitatea integrată se dovedește a fi o soluţie pentru o mai bună
corelare a activităţilor de învăţare cu viaţa societăţii, cultura și
tehnologia didactică.



� Ţinând cont de tot ceea ce s-a prezentat până
acum, de rezultatele care s-au obţinut, se poate
desprinde ideea că experimentul şi-a atins scopul ,
obiectivele stabilite la începutul cercetării au fost
atinse, iar ipoteza de lucru şi anume dacă se
utilizează activităţi integrate în procesul instructiv-
educativ atunci eficientizăm dezvoltarea cognitivă aeducativ atunci eficientizăm dezvoltarea cognitivă a
copilului a fost confirmat ă.
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