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HARTA CONCEPTUAL Ă – privind conceptele fundamentale implicate 
de temă şi contribu ţia acestora în realizarea temei  

 

 

MODULUL 2:  
METODOLOGIA PROCESULUI 

EDUCATIV 

Concepte de sprijin în realizarea temei:  
• relaţii interpersonale; comunicare europeană; 
• modalităţi de organizare; metode; 

 

MODULUL 4: 
PSIHOLOGIA 
DEZVOLTĂRII 

Concepte corelate cu tema: 
• inteligenţă emoţională; 
• dezvoltare socio-

emoţională; 
• învăţarea socială; 
• dezvoltarea empatiei; 
• formarea ataşamentului; 
• conduită emoţională. 

MODULUL 3: 
METODOLOGIA 
CERCETĂRII ÎN 

EDUCAŢIE 

Concepte corelate cu tema: 
• metodologia cercetării; 
• metoda sociometrică; 
• cercetare experimentală; 
• metoda experimentului; 
• grup experimental; 
• variabile; 
• ipoteze. 

MODULUL 9: 
COMUNICARE ŞI RELAŢII 

INTERPERSONALE 
 
Concepte ce subsumează tema:  

• emoţie; competenţe emoţionale; 
• socializare;  
• competenţe sociale; 
• fisă de observaţie comportamentală; 
• test sociometric; 
•  jocul; povestirile; 

MODULE CU CONTRIBUŢIE IMPLICITĂ INDIRECTĂ 

MODULE CU CONTRIBUŢIE IMPLICITĂ DIRECTĂ 
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Introducere 

Forţa spirituală a unei societăţi se concretizează în capacitatea acesteia de a elabora idei noi, 

de a crea, de a face descoperiri. Cercetarea reprezintă în prezent baza unei societăţi de succes. O 

atenţie deosebită se acordă cercetării în domeniul ştiinţelor socio-umane. 

Pedagogia contemporană promovează iniţiativa, originalitatea, spiritul creator în scopul  

restructurării şi eficientizării învăţământului românesc. Ea promovează iniţiativa şi implicarea 

omului de la catedră în acţiuni care îi permit să-şi pună în valoare tactul şi vocaţia pedagogică. 

Cadrul didactic trebuie să cerceteze, să organizeze activităţi sistematice şi metodice, să aplice noi 

soluţii circumstanţelor practice concrete, să formuleze ipoteze pe care să le verifice şi să valorifice 

noi variante de lucru cu elevii. 

Vârsta preşcolară se caracterizează prin dezvoltare accelerată în toate planurile: fizic, 

cognitiv şi socio-emoţional. Aceste planuri se află în strânsă interacţiune şi pot fi separate doar 

artificial, pentru a fi investigate sau înţelese mai uşor. De exemplu, capacitatea de a inhiba un 

răspuns (funcţie cognitivă) depinde în mare măsură de maturarea ariilor cerebrale frontale (aspect 

fizic) şi are consecinţe importante la nivelul interacţiunilor sociale, de exemplu aşteptarea rândului 

(aspect socio-emoţional). Din această cauză, mulţi cercetători care investighează diverse aspecte 

cognitive fac acest lucru în strânsă relaţie cu funcţionarea socio-emoţională, vorbind despre cogniţie 

socială, respectiv funcţii cognitive puse în slujba adaptării sociale. Fiecare cadru didactic poate face 

din clasa sa de elevi un adevărat laborator de testare şi  descoperire a eficienţei metodelor şi 

procedeelor de predare-învăţare-evaluare. 

Preşcolaritatea este perioada cea mai indicată pentru dezvoltarea şi optimizarea 

competenţelor emoţionale şi sociale, pe parcursul cărei copilul îşi dezvoltă competenţe 

fundamentale în plan cognitiv, emoţional şi social esenţiale pentru adaptarea viaţa adultă. 

 Selectarea unei teme de studiu este cea mai importantă etapă a unui proiect de cercetare. 

Tema aleasă dă tonul întregului efort de cercetare şi stabileşte cadrul în care fiecare din celelalte 

etape majore ale procesului de cercetare vor fi duse la bun sfârşit.  În principiu, oricine  îşi pune 

întrebarea: „Cum ajungem să alegem tema de cercetare?”. Aşa cum cad de acord cei mai mulţi 

actori, cercetarea debutează în fapt cu primele întrebări dilematice din mintea unui cercetător. Apoi 
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urmează o etapă de delimitare conceptuală în care tema este formulată sub diverse variante 

semantice. În jurul temei se nasc însă cele mai acute probleme. 

Lucrarea de faţă are ca temă „Optimizarea dezvoltării socio-emoţionale a preşcolarilor prin 

utilizarea eficientă a jocului şi povestirilor în activităţile didactice”. Investigaţii grădiniţe şi şcoli, 

Cîmpeni, judeţul Alba. 

Cercetarea a pornit de la ideea că toţi ne dorim să contribuim la creşterea unor copii sănătoşi 

şi echilibraţi mental şi emoţional. Un element esenţial prin care un copil ajunge la acest echilibru 

este modul în care se dezvoltă social şi emoţional. Vârsta preşcolară şi şcolară mică este momentul 

din viaţa lor în care copiii au nevoie de noi, adulţii, să înveţe cum să relaţioneze cu ceilalţi cu 

respect faţă de nevoile lor şi ale celorlalţi, cum să rezolve diverse situaţii sociale cu care se 

confruntă zi de zi, cum să trăiască sănătos emoţiile de tristeţe, frică, teamă, furie fără să-i rănească 

pe ceilalţi. Copiii învaţă în funcţie de ce facem noi adulţii, educatori, părinţi, alţi membrii ai 

comunităţii, şi mai puţin din ceea ce spunem. Copiii observă şi imită comportamentele noastre, 

avem în consecinţă o mare influenţă asupra comportamentului copilului. Acţiunile noastre îi 

ghidează copilului dezvoltarea socială şi emoţională şi îi asigură cadrul formării încrederii în sine.  

Este, de asemenea la fel de adevărat că, odată ce copilul ajunge la grădiniţă, el observă şi preia în 

mare măsură şi comportamentele celorlalţi copii. De aceea este nevoie ca toţi copiii să beneficieze 

de un reper extrem de valoros şi foarte credibil de comportament. Pornind de la aceste motivaţii, se 

va derula cercetarea de faţă.   
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CAPITOLUL I 

EDUCAŢIA SOCIO-EMO ŢIONAL Ă LA VÂRSTA  PREŞCOLARĂ 

 

1.1. Conceptul de educaţie socială şi emoţională 

 Etimologic, cuvântul „educaţie” provine din latinescul educo, educere, termen care în 

limbajul uzual are mai multe semnificaţii. În primul rând el desemnează acţiunea de „a scoate din”, 

„a ridica”, „a înălţa”, de unde semnificaţia actului educaţional ca modificare, transformare, susţinere 

a trecerii de la o stare (primară, ereditară sau dobândită pe parcurs), în mitologia română, zeiţa 

Edulica (Edusa) era răspunzătoare de hrănirea şi creşterea copiilor; din punct de vedere nonformal, 

educaţia semnifică imprimarea unei direcţii de acţiune dinspre interior în vederea armonizării 

conduitei individuale cu normele sociale, ale comunităţii; într-un alt plan planul, educaţia indică 

acţiunea de „a creşte”, „a îngriji”, „a hrăni” (plante, animale, oameni), iar de aici se înţelege prin 

acest termen o activitate de creare a condiţiilor necesare creşterii (fizice, biologice), dar şi îngrijirii, 

dezvoltării psihice, morale şi spirituale. 

Termenul de educaţie este utilizat pentru prima data de Michel de Montaigne (1533-1592): 

"Condamn orice violenta în educaţia unui suflet tânăr." (Eseuri – la, 

http://www.scritub.com/profesor-scoala/educatie-definitii ). 

În Dicţionarul de pedagogie contemporană, Ştefan Bârsănescu, defineşte educaţia ca 

fenomen social fundamental şi originar, apărut odată cu societatea umană, împlinind funcţia socială 

de informare şi de formare a omului. Este studiata de pedagogie, care a făcut din ea obiect propriu 

de cercetare şi noţiune centrală (Bârsănescu, Ş., 1969). 

Educaţia este ansamblu de acţiuni desfăşurate în mod deliberat într-o societate, în vederea 

transmiterii şi formării la noile generaţii a experienţei de muncă şi de viată, a cunoştinţelor, 

deprinderilor, comportamentelor şi valorilor acumulate de omenire până în acel moment; efect al 

activităţilor desfăşurate în vederea formării oamenilor conform unui model propus de societate; 

proces prin care se formează, se dezvoltă şi se maturizează laturile fundamentale ale fiinţei umane: 

fizicul, psihicul, moralul, esteticul; cognitivul, afectivul, volitivul; proces de devenire a omului 

"fiin ţa în sine" în "fiinţa pentru sine". (Nicolescu, V., 1979)  
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Sorin Cristea, în Dicţionar de termeni pedagogici, apărut la Editura Didactică şi Pedagogică, 

în 1998, defineşte educaţia ca o activitate psiho-socială proiectată la nivelul unor 

finalităţi pedagogice care vizează realizarea funcţiei de formare-dezvoltare permanentă a 

personalităţii umane prin intermediul unei acţiuni pedagogice structurată la 

nivelul corelaţiei subiect/educator-obiect/educat, desfăşurată într-un câmp pedagogic deschis (Sorin 

Cristea,  1998). 

Într-o accepţiune generală, educaţia este procesul (acţiunea) prin care se realizează 

formarea şi dezvoltarea personalităţii umane. Ea constituie o necesitate pentru individ şi pentru 

societate. Ca urmare, este o activitate specific umană, realizată în contextul existenţei sociale a 

omului şi, în acelaşi timp, este un fenomen social specific, un atribut al societăţii, o condiţie a 

perpetuării şi a progresului acesteia (Şulea/Brănişteanu, R., 2013). 

Emoţia (în franceză émotion, italiană emozione, engleză emotion) este definită ca o reacţie 

afectivă de intensitate mijlocie şi de durată relativ scurtă, însoţită adesea de modificări în activităţile 

organismului, oglindind atitudinea individului faţă de realitate. Emoţia poate fi clasificată ca un 

sistem de apărare, întrucât psihologic, emoţia afectează atenţia, capacitatea şi viteza de reacţie a 

individului, dar şi comportamentul general. Fiziologic vorbind, emoţiile controlează răspunsurile la 

anumite situaţii, incluzând expresia facială, tonul vocal, dar şi sistemul endocrin, pentru a pregăti 

organismul pentru anumite urmări (http://ro.wikipedia.org/wiki/EmoC89Bie - cite_note-dex-0).  

Înţelesul precis al termenului de emoţie nu a fost încă definit de psihologii şi filosofii care s-

au aplecat asupra lui vreme de un secol. În sens literal, Dicţionarul Oxford, defineşte emoţia ca 

fiind  „orice agitaţie sau tulburare mintală, sentimentală sau pasională; orice stare mintală acută sau 

tensionată”. Daniel Goleman, în Inteligenţa emoţională, ediţia a III-a, consideră că emoţia se referă 

la un sentiment şi al gândurile pe care acesta le antrenează, la stări psihologice şi biologice şi la 

măsura în care suntem înclinaţi şă acţionăm (Goleman, 2008, pag. 361).  

Cu toate că abilităţile intelectuale sunt foarte importante, emoţiile sunt o sursă de informaţii 

esenţiale pentru supravieţuire. Ceea ce numim noi emoţie este de fapt combinaţia mai multor 

modificări survenite la nivel subiectiv, cognitiv (de gândire) şi comportamental (Ştefan C.A., 2007). 

Cercetătorii continuă să discute în contradictoriu care sunt emoţiile ce pot fi considerate 

primare. Paul Ekma de la Universitatea California din San Francisco, susţine că patru dintre 

expresiile faciale (frica, mânia, tristeţea, bucuria) sunt recunoscute de toate culturile din întreaga 
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lume, inclusiv de indivizi complet analfabeţi, care nu au fost în contact cu cinematograful sau 

televiziunea, sugerându-se astfel universalitatea lor. El a arătat fotografii cu diverse expresii ale 

feţei unor reprezentanţi ai culturilor îndepărtate, cum ar fi cele din Noua Guinee, unde există triburi 

izolate care trăiesc la fel ca în Epoca de piatră, undeva în munţi, şi absolut toţi au recunoscut aceste 

emoţii fundamentale. Primul care a constatat universalitatea expresiilor a fost Darwin, care a 

folosit-o şi ca argument în teoria sa evoluţionistă, aceste semnale fiind întipărite în sistemul nostru 

nervos (Goleman, 2008, pag. 362). 

Dacă dorim să facem o clasificare, emoţiile pot fi pozitive (când ceea ce ni se întâmplă este 

în concordanţă cu scopurile pe care le avem: bucuria, mulţumirea) şi negative (când ceea ce ni se 

întâmplă este în contradicţie cu scopurile noastre: tristeţe, furie, teamă, dezgust, etc.).  

Căutând principiile de bază, Ekman clasifica emoţiile în funcţie de familii sau dimensiuni şi 

considera ca familii principale – mânia, tristeţea frica, bucuria, ruşinea ş.a.m.d.- ca fiind cele care 

pornesc nesfârşitele nuanţări ale  vieţii noastre emoţionale. 

S-a observat ca utilizarea eficientă a informaţiilor cu încărcătură emoţională are un rol 

deosebit în procesul adaptării şi în atingerea confortului emoţional personal. Aceste abilităţi au fost 

denumite „inteligenţă emoţională”.  

Inteligenţa emoţională a fost definită ca „abilitatea de a percepe, înţelege şi exprima 

emoţiile într-un mod adecvat, şi de a le gestiona astfel încât să faciliteze atingerea scopurilor 

precise” (Ştefan C., 2007, pag. 11) .  

Daniel Gofman, cataloghează expresia inteligenţă emoţională, sau prescurtarea: EQ, a 

devenit deja omniprezentă în cele mai neaşteptate locuri, precum benzile desenate Dilbert şi Zippy 

fhe Pinhead sau în benzile comice ale lui Roz Chast din The New Yorker şi răspândindu-se în cele 

mai îndepărtate locuri ale planetei. Cu toate acestea Goleman foloseşte IE ca şi prescurtare pentru 

inteligenţa socio-emoţională fiind pe deplin mulţumit de căldura cu care acest termen a fost primit 

de cei care se ocupă de educaţie, prin intermediul programelor de „educaţie socială şi emoţională”, 

zeci de mii de şcoli din întreaga lume oferind copiilor programe de educaţie socială şi emoţională, 

unele state stabilind chiar standarde stricte de învăţare la nivelul fiecărei clase de la grădiniţă până 

în ultimul an de liceu.  
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În urma investigaţiilor în domeniul inteligenţei emoţionale, s-a stabilit formula adaptării şi 

succesului în viaţă: „Adaptare cu succes = IQ+Inteligenţa Emoţională”( Ştefan C., 2007, pag. 

11). În cazul copiilor, literatura de specialitate preferă termenul de competenţă emoţională.  

Conform Dicţionarul explicativ al limbii române, al institutului de lingvistică „Iorgu Iordan 

termenul de Competenţă reprezintă capacitatea cuiva de a se pronunţa asupra unui lucru, pe temeiul 

unei cunoaşteri adânci a problemei în discuţie; capacitate a unei autorităţi, a unui funcţionar etc. de 

a exercita anumite atribuţii. ◊ Expr. A fi de competenţa cuiva = a intra în atribuţiile cuiva. A-şi 

declina competenţa = a se declara lipsit de autoritate (legală) sau fără pregătirea necesară pentru a 

judeca o chestiune sau pentru a se pronunţa într-o problemă.  

Potolea Dan, în lucrarea prezentată în cadrul Seminarului „Formarea iniţială şi continuă a 

personalului didactic” defineşte competenţa ca o capacitate dovedită de a selecta, combina şi utiliza 

adecvat cunoştinţe, abilităţi şi alte achiziţii constând în valori şi atitudini, pentru rezolvarea cu 

succes a unei anumite categorii de situaţii de muncă sau de învăţare, precum şi pentru dezvoltarea 

profesională ori personală în condiţii de eficacitate şi eficienţă. Elementele structurale ale unei 

competenţe sunt: rolurile profesionale sau sarcinile de muncă/învăţare care trebuie îndeplinite, 

standarde de performanţă, contextul, cunoştinţele, abilităţile şi caracteristicile de 

personalitate/atitudinile. Aceste elemente structurale vizează nu numai construcţia programelor de 

formare profesională continuă ci şi implementarea şi evaluarea lor (Potolea, D., 2001). 

În ceea ce priveşte competenţa emoţională, aceasta  a fost definită în mai multe feluri, cea 

mai cunoscută definiţie fiind cea oferită de Denham S.: ,,Competenţa emoţională este abilitatea de a 

înţelege, exprima şi regla emoţiile.” Atunci când competenţa emoţională este optim dezvoltată, cele 

trei abilităţi sunt interdependente şi acţionează corelat într-un mod integrat şi sinergic (Denham, S., 

1998). 

„Stabilirea unor relaţii interpersonale armonioase este influenţată atât de competenţa 

socială, cât şi de cea emoţională”.  Astfel, caracteristicile definitorii ale competenţei emoţionale 

presupun expresivitate emoţională, înţelegerea emoţiilor, capacitatea de a reacţiona adecvat faţă de 

manifestările emoţionale ale celorlalţi (Stanculescu, E., 2008, p.183). Cum se menţiona şi în 

articolul „Socializarea emoţiilor în copilărie” (ibidem, p. 183) principalele mecanisme ale 

socializării emoţiilor sunt: modelarea, influenţele contingente şi coaching-ul. 
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Dacă, definim competenţa emoţională drept capacitatea de a recunoaşte şi interpreta 

emoţiile proprii şi ale celorlalţi, precum şi abilitatea de a gestiona adecvat situaţiile cu încărcătură 

emoţională. Atunci, dezvoltarea competenţelor emoţionale presupune achiziţionarea unor deprinderi 

şi comportamente specifice în mai multe direcţii şi anume: înţelegerea emoţiilor, expresivitatea 

emoţională, capacitatea de a reacţiona adecvat faţă de manifestările emoţionale ale celorlalţi. 

Exprimarea şi înţelegerea emoţiilor proprii şi a emoţiilor celorlalţi, pornind de la emoţiile primare 

(bucurie, frică, mânie, tristeţe) la cele mai complexe (mândrie, ruşine, vină), constituie competenţe 

specifice domeniului emoţional. Copilul învaţă să simtă, să exprime şi să recunoască emoţiile. 

După cum precizează Şulea-Brănişteanu Rodica în rezumatul tezei sale de doctorat, educaţia 

socială constituie un ansamblu de acţiuni/demersuri proiectate şi desfăşurate pe baza unor principii 

coroborate cu totalitatea influenţelor exercitate de societate, care au ca scop realizarea integrării 

sociale a copiilor şi tinerilor, având ca finalităţi formarea competenţelor de viaţă. 

Competenţa socială se referă la abilitatea copiilor de a forma relaţii sociale funcţionale cu 

ceilalţi copii şi adulţi din viaţa lor. Altfel spus, competenţele sociale facilitează interacţiunile 

pozitive, corespunzătoare normelor culturale, în aşa fel încât să permită atingerea propriilor scopuri 

şi în acelaşi timp respectarea nevoilor celorlalţi. Conform acestei definiţii, orice comportament 

social este rezultatul unui proces de învăţare a ceea ce este valorizat de către societate. 

Una dintre finalităţile pe care învăţământul preşcolar şi le asumă este, pe lângă pregătirea 

copilului pentru şcoală, “socializarea copilului şi obţinerea treptată a unei autonomii personale 

(Breben, S., şi colab., 2009).  

Socializarea este, aşadar, un concept folosit în descrierea şi explicarea modului în care copiii 

dobândesc un comportament necesar adecvării lor la cultura şi societatea din care fac parte. Prin 

socializare se înţelege “procesul prin care o persoană dobândeşte reguli de conduită, sisteme de 

credinţe şi atitudini ale unei societăţi sau grup social, astfel încât ea să poată funcţiona în cadrul 

acesteia” (Birch, 2000). 

Termenul de sociabilitate, folosit ca trăsătură atribuită cuiva, exprimă însuşirea unei 

persoane de a căuta contacte şi relaţii sociale, de a se angaja cu plăcere în această antrenare şi 

căutare (N.C.Matei, 1973).  

Howard Gardner, prin teoria sa asupra inteligenţelor multiple (1983), identifică cel puţin opt 

inteligenţe de bază, pe care le deţin toţi oamenii, însă în variate forme de manifestare. Inteligenţa 
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socială sau interpersonală este una dintre acestea, ea exprimând „capacitatea de a comunica 

permanent cu lumea exterioară, de a rezolva probleme şi de a crea produse graţie empatiei, 

cunoaşterii şi înţelegerii altor persoane, a motivaţiilor, intereselor, modurilor de interacţiune 

specifice celorlalte persoane şi graţie interacţiunii/relaţionării cu alţii” (Petrovan, R., 2010). 

Aşadar, „cei care au dezvoltat acest tip de inteligenţă au darul empatic şi al relaţionării, 

interacţionând eficient cu ceilalţi. Sunt persoane care creează şi menţin sinergia grupului, motivând 

membrii acestuia să acţioneze în vederea atingerii scopului comun. Dispun de capacitatea de a 

sesiza, aprecia şi înţelege stările, intenţiile, motivaţiile, dorinţele celorlalţi, mediază cu succes 

conflictele, demonstrează calităţi de lider şi participă la activităţi colective” (Petrovan, R., 2010).  

În urma definirii conceptelor se poate  constata o legătură indestructibilă între educaţia 

socială şi cea emoţională, între dezvoltarea socială şi cea emoţională a copilului de cele mai multe 

ori la baza unui comportament social se află o emoţie, la baza unui comportament dezirabil se află o 

emoţie pozitivă, iar o emoţie negativă poate provoca comportamente nedorite, precum agresivitatea 

sau chiar violenţa.  

Prin prezentarea celor de mai sus, şi prin aprofundarea în capitolele viitoare se poate 

evidenţia faptul că există o relaţie de interdependenţă între dezvoltarea socială şi emoţională, şi 

atunci putem pleda pentru sintagma educaţie socio-emoţională. Definim astfel educaţia socio-

emoţională ca totalitatea activităţilor de învăţare (conceptul de învăţare este înţeles, evident, în sens 

larg) care conduc la dobândirea experienţei individuale de comportare socială şi emoţională, la 

formarea competenţelor emoţionale şi sociale ale individului. Fac referire aici la dobândirea 

abilităţilor emoţionale (de a înţelege, a exprima şi a-şi regla emoţiile) şi a celor sociale, precum cele 

de iniţierea şi menţinerea unei relaţii şi integrarea într-un grup (social, profesional, comunitar etc.).  

În contextul lucrării de disertaţie, voi opera cu termenul de educaţie socio-emoţională a 

preşcolarilor care reprezintă totalitatea activităţilor de învăţare (termen folosit în sens larg) în 

care sunt implicaţi aceştia în vederea asigurării premiselor şi condiţiilor de apariţie şi manifestare 

a comportamentelor sociale şi emoţionale dezirabile la această vârstă, comportamente care vor 

reprezenta fundamentul comportamentelor lor sociale şi emoţionale viitoare, precum şi al conduitei 

lor sociale şi emoţionale. 
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1.2. Influen ţele educaţiei socio-emoţionale asupra copiilor preşcolari 

Dezvoltarea emoţională optimă reprezintă una dintre componentele esenţiale ale adaptării, 

aceasta fiind necesară pentru menţinerea stării de sănătate mentală şi influenţează dezvoltarea şi 

menţinerea relaţiilor sociale. 

Astfel, persoanele care au abilităţi emoţionale bine dezvoltate au mai multe şanse să fie 

mulţumite în viaţă, să fie eficiente în mai multe domenii profesionale sau personale, să îşi 

gestioneze stilul de gândire pentru a fi productiv, să comunice eficient cu ceilalţi în vederea 

menţinerii unor relaţii adecvate. Pentru persoanele care nu pot să îşi controleze viaţa emoţională şi 

au deseori sentimente de frustrare, se frământă şi se îngrijorează nu vor reuşi să comunice eficient, 

nu vor reuşi să recunoască şi să interpreteze corect emoţiile, ceea ce poate duce la probleme de 

inadaptare.  

Ca urmare a investigaţiilor privind inteligenţa emoţională s-a evidenţiat rolul important al 

acestor abilităţi în domenii cât mai diversificate ale vieţii, cum ar fi garantarea succesului în 

poziţiile de conducere cu un procent de 85%  din cazurile cu nivele de inteligenţă emoţională; în 

cazul adulţilor, două treimi din problemele legate de stres pot fi datorate unor stiluri greşite de 

relaţionare sau unei proaste definiţii a ceea ce numim inteligenţă emoţională. Pe scurt, abilitatea 

unei persoane de a se adapta cerinţelor vieţii şi de a face faţă situaţiilor problematice depinde de 

funcţionarea integrată a abilităţilor sale emoţionale, sociale şi de raţionament/funcţiile cognitive 

(Ştefan C., 2007, pag. 12).  

Conform lui Goleman, datele demonstrează că programele de educaţie socială şi emoţională 

au determinat îmbunătăţiri ale reuşitelor academice, în şcolile care au participat la studii, 50% dintre 

copii au arătat îmbunătăţiri ale punctajelor la teste. Graţie educaţiei sociale şi emoţionale, şcolile au 

devenit în acelaşi timp mai sigure, incidentele cauzate de comportamente neadecvate au scăzut 

(Goleman, 2008, pag. 10). Acelaşi autor sugerează că educaţia socio-emoţională are impact asupra 

eficienţei circuitelor neurale ale copiilor, în special a celor care răspund de cortexul prefrontal, ce 

reglează memoria de lucru – adică ceea ce reţinem pe parcursul învăţării – şi inhibă impulsurile 

emoţionale supărătoare, dovezi ale acestui fapt oferindu-ne Mark Greenberg de la Pensylvania State 

Universyty, în curricula PATHS pentru educaţia socială şi emoţională. 
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Daniel Goleman, prezenta în 1995 o schemă a dovezilor preliminare care sugerau că 

educaţia socială şi emoţională reprezintă elementul activ din programele şcolare care îmbunătăţesc 

capacitatea de învăţare a copilului şi, concomitent, previn problemele precum violenţa. Acum se 

poate dovedi ştiinţific o recentă meta analiză a 668 de studii de evaluare a programelor de educaţie 

socială şi emoţională pentru copii de vârstă preşcolară până la absolvenţii de liceu, faptul că: dacă îi 

ajutăm pe copii să îşi îmbunătăţească conştiinţa de sine şi încrederea de sine, să îşi controleze 

emoţiile şi impulsurile supărătoare şi să-şi dezvolte empatia. Răsplata lor nu va costa doar într-un 

comportament îmbunătăţit, ci şi în performanţe academice măsurabile. 

Aminteam mai sus o clasificare a emoţiilor în pozitive şi negative. Acestea, pot facilita sau 

periclita adaptarea individului la evenimentul activator. Astfel, atât emoţiile pozitive cât şi cele 

negative pot fi funcţionale – facilitând dezvoltarea individului sau disfuncţionale – împiedicând 

adaptarea individului la situaţie.  

În vederea identificării factorilor care contribuie la procesul adaptării şi atingerea succesului 

în viaţă, începând cu anii 1990 s-a accentuat foarte mult investigarea rolului jucat de trăirile 

afective. S-a observat ca utilizarea eficientă a informaţiilor cu încărcătură emoţională are un rol 

deosebit în procesul adaptării şi în atingerea confortului emoţional personal. Aceste abilităţi au fost 

denumite după cum am definit mai sus „inteligenţă emoţională”.  

Particularităţile individuale de vârstă la copiii preşcolari pot fi evidente şi la nivelul de 

dezvoltare a competenţelor emoţionale şi sociale. Acestea sunt influenţate de factorii intrapersonali 

şi interpersonali. Dezvoltarea optimă din acest punct de vedere are o puternică componenţă genetică 

specifică fiecărui copil cât şi influenţele de mediu social şi educaţional în care se dezvoltă copilul. 

Interacţiunea optimă ai acestor factori poate reprezenta o sursă de protecţie care asigură adaptarea 

optimă a copilului. De aceea conştientizarea rolului acestora este esenţială pentru prevenţia 

problemelor de sănătate mentală şi menţinerea unei funcţionalităţi normale. Pe de altă parte, 

interacţiunea inadecvată a acestor factori poate contribui la dezvoltarea deficitară a competenţelor 

emoţionale şi sociale, care pot deveni în timp sursă de tulburări emoţional-comportamentale. 
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CAPITOLUL II 

EDUCAŢIA SOCIO-EMO ŢIONAL Ă – PARTE INTEGRANTĂ A 

PROCESULUI EDUCAŢIONAL DIN GR ĂDINI ŢĂ 

 

2.1. Caracteristici ale dezvoltării socio-emoţionale la vârsta preşcolară 

Vârsta de 3 ani, ca şi debut al preşcolarităţii, atrage după sine o diversificare şi o îmbogăţire 

a stărilor afective. Mediul de apartenenţă al copilului lărgindu-se (familie, grădiniţă, mediul stradal) 

se va amplifica şi lumea sa interioară, iar eforturile de adaptare la cerinţele noi sociale vor spori. 

Adesea, situaţiile sociale diverse în care copilul este implicat devin surse de nelinişte şi nervozitate 

din cauza ineditului. Ne aflăm într-o etapă de instabilitate a trăirilor afective, cu explozii 

emoţionale, adică treceri bruşte de la o stare pozitivă la una negativă şi invers. 

Întreaga dezvoltare afectivă este pusă pe seama procesului identificării.  Modelele umane 

cele mai apropiate fiind cele parentale copilul se străduieşte iniţial să se identifice cu cei doi părinţi 

ai săi. Cercul persoanelor cu care se identifică lărgindu-se, educatoarea devine una dintre acestea, 

cu rezonanţă puternică pentru copii, câmpul afectiv îmbogăţindu-se astfel cu noi trăiri. 

Contradicţia dintre trebuinţa de autonomie şi interdicţiile impuse de adult nasc trăiri 

emoţionale care îmbracă forma crizei de opoziţie manifestată printr-un evantai de rivalităţi faţă de 

cei mari. În consecinţă, satisfacerea trebuinţei de independenţă va declanşa conduite pozitive, după 

cum blocarea ei va genera stări emoţionale negative. 

În preşcolaritate se înfiripă trecerea spre sentimente, ca stări afective stabile şi generalizate. 

Astfel, vor apărea unele sentimente morale precum ruşinea (când este mustrat pentru ceea ce 

contravine normelor de conduită), mulţumirea atunci când este lăudat pentru o faptă bună, 

ataşamentul şi dragostea către fraţi, prietenia(preferinţa de a se juca cu anumiţi copii). 

Dacă la 3 ani copilul cunoaşte starea de vinovăţie şi la 4 ani pe cea de mândrie, la 6 ani 

apare criza de prestigiu, cu precădere în situaţia unor mustrări publice. Sindromul bomboanei 

amare – ruşinea în urma unei recompense nemeritate, o bucurie plină de nelinişte – pledează pentru 

socializarea proceselor afective, evidenţiind atitudinea critică faţă de propriul comportament într-un 

context social (Zlate, M., 1996). 
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După 4-5 ani reuşitele de autocontrol (stăpânirea de sine), dublate de creşterea încrederii în 

forţele proprii pe fondul achiziţiilor f ăcute în plan psihomotor şi cognitiv, determină reacţii de 

mulţumire de sine şi chiar mândrie. Se conturează o dispoziţie de fond mai calmă şi receptivă cu 

manifestarea rezistenţei la frustrare şi amânare şi diminuarea negativismului brutal şi a minciunii 

intenţionate ca forme de protest (Glava, A., 2002).  

Stăpânindu-şi emoţiile, copilul poate manifesta acum o serie de reticenţe afective: nu plânge 

când cade, refuză să fie mângâiat, precum « unul mititel »,  în faţa prietenilor etc., de asemenea se 

conturează şi o disponibilitate afectivă mult mai mare, cu o adâncire şi o nuanţare a trăirilor 

afective. Dacă la 3 ani nu era prea impresionat de plânsul unui alt copil, la 5 ani el manifestă atenţie 

şi protecţie faţă de copilul care plânge (îl mângâie, îi vorbeşte, îi oferă jucării etc.) 

 Frecventarea grădiniţei va conduce inevitabil la conturarea unui autentic comportament 

interrelaţional, grupul de copii din grădiniţă generând un climat psihosocial în care fiecare copil este 

în acelaşi timp spectator şi actor al tuturor întâmplărilor care au loc aici. Pe măsura acceptării şi 

conştientizării unor reguli şi norme de convieţuire şi « emoţiile sunt mediate de analiza situaţiilor 

prin prisma valorilor morale, ceea ce constituie un nivel superior de socializare emoţională » 

(Glava, A., 2002). 

 Sub influenţa relaţiilor sociale are loc o continuă structurare a identităţii. Se conturează mai 

pregnant imaginea şi conştiinţa de sine a copilului şi, mai ales, conştiinţa lui morală. Copilul devine 

mai deschis la însuşirea unor reguli şi norme comportamentale, mai receptiv faţă de habitusurile din 

familie sau din grădiniţă, ceea ce conduce la disciplinarea conduitelor dezirabile din punct de 

vedere social. Achiziţionarea unor deprinderi alimentare, igienice, de îmbrăcare etc. sporeşte gradul 

de autonomie a copilului. 

În ceea ce priveşte teoria dezvoltării socio-emoţionale descrisă de E.Erikson (1963) şi care 

precizează că rezolvarea  conflictelor apărute între posibilităţile de relaţionare ale persoanei şi 

cerinţele mediului social determină noi achiziţii psiho-sociale, situăm preşcolarul în cel de-al treilea 

stadiu de dezvoltare din cele opt menţionate : copilul trăieşte  conflictul dintre iniţiativă şi vinovăţie. 

În opinia Adinei Galva, depăşirea cu succes a conflictului încurajează creativitatea şi 

curiozitatea copilului, ceea ce va genera o atitudine viitoare pozitivă faţă de studiu, interrelaţionare, 

muncă. Dimpotrivă, dacă nu sunt încurajaţi să întrebe şi să investigheze realitatea, vor dezvolta un 

sentiment de vinovăţie pentru înclinaţia lor în acest sens. Preşcolarul traversează etapa cunoaşterii 
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prin lărgirea contactului cu mediul socio-cultural din care asimilează modelele de viaţă care 

determină integrarea tot mai activă a copilului la condiţia umană.  

În concluzie, vârsta preşcolară este o perioadă a descoperirilor, a socializării, a conturării 

conştiinţei de sine. 

 

2.2. Formarea şi dezvoltarea comportamentelor şi abilit ăţilor emoţionale 

ale preşcolarilor  

Conform literaturii de specialitate, dezvoltarea competenţelor emoţionale începe cu 

exprimarea emoţiilor primare şi continuă cu exprimarea unor emoţii mai complexe pe măsură ce 

copilul creşte. Dezvoltarea emoţiilor pare să fie dependentă de maturarea creierului, însă poate fi 

alterată de influenţele mediului. Abilităţile sociale şi emoţionale dezvoltate până la vârsta de 6-7 ani 

sunt principalul predictor pentru performanţa şi adaptarea şcolară până la 10 ani. De-a lungul 

timpului oamenii de ştiinţă au observat că principalul predictor care asigură adaptarea la viaţa adultă 

nu sunt notele şcolare sau un potenţial cognitiv ridicat ci abilitatea copiilor de a stabili relaţii cu cei 

din jur. Aceste observaţii contravin credinţei majorităţii că un copil „deştept” va reuşi în viaţă. 

Conform studiilor competenţa emoţională are un rol foarte important în adaptarea copilului de 

vârstă preşcolară la mediu susţine dezvoltarea cognitivă în perioada preşcolară, pregătirea pentru 

şcoală şi adaptarea la şcoală, atât direct cât şi indirect, prin contribuţia sa la competenţa socială. 

2.2.1. Competenţele emoţionale 

După cum am precizat şi în capitolul privind delimitarea conceptelor, competenţa 

emoţională este definită drept capacitatea de a recunoaşte şi interpreta emoţiile proprii şi ale 

celorlalţi, precum şi abilitatea de a gestiona adecvat situaţiile cu încărcătură emoţională. 

Principalele competenţe emoţionale descrise în literatura de specialitate sunt: experienţierea 

(trăirea) şi exprimarea emoţiilor, înţelegerea şi recunoaşterea emoţiilor, reglarea emoţională şi sunt 

prezentate în tabelul de mai jos: 
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Tabelul 1. Principalele competenţe emoţionale 

Competenţe 
emoţionale 

Exemple de comportament 

Recunoaşterea şi 
exprimarea 
emoţiilor 

√ Să identifice propriile emoţii în diverse situaţii 
√ Să identifice emoţiile altor persoane în diverse situaţii 
√  Să identifice emoţiile asociate unui context specific 
√ Să recunoască emoţiile pe baza componentei nonverbale: expresia 
facială şi postura 
√  Să transmită verbal şi nonverbal mesajele afective 
√ Să numească situaţii în care apar diferenţe între starea emoţională şi 
exprimarea ei externă 
√ Să exprime empatie faţă de alte persoane  
√ Să exprime emoţii complexe precum ruşine, vinovăţie, mândrie  

√ Să ţină cont de particularităţile fiecărei persoane în cadrul 
interacţiunilor sociale 

În ţelegerea 
emoţiilor 

√ Să identifice cauza emoţiilor 
√  Să numească consecinţele emoţiilor într-o situaţie 

Reglarea 
emoţională 

  
√  Să folosească strategii de reglare emoţională 

 

Competenţa emoţională este un construct complex care include o serie de abilităţi distincte, 

inter-relaţionate. Competenţa emoţională include exprimarea emoţiilor care sunt sau nu 

experienţiale, reglarea emoţională corespunzătoare vârstei şi normelor sociale şi decodarea acestor 

procese atât la sine cât şi la ceilalţi.  

Recunoaşterea şi exprimarea emoţiilor. O componentă de bază a competenţei emoţionale 

este abilitatea unui individ de a recunoaşte ceea ce simte (Saarni, 1999). Recunoaşterea greşită a 

mesajului atrage după sine apariţia unor dificultăţi în relaţiile sociale, de exemplu, un copil poate 

avea probleme dacă nu recunoaşte furia de pe faţa educatoarei şi o ignoră continuând să arunce 

jucăriile pe jos. Astfel, emoţiile sunt „furnizoare” de informaţii atât pentru persoana care le trăieşte 

cât şi pentru cei din jur, cu care interacţionează persoana respectivă.  Exprimarea adecvată a 

emoţiilor este foarte importantă în cadrul interacţiunilor sociale, deoarece contribuie la menţinerea 

lor şi asigură sănătatea emoţională a copilului. 

 În perioada preşcolară, copilul denumeşte şi recunoaşte emoţiile proprii şi ale persoanelor 

din jur, acest lucru permiţându-i să răspundă adecvat la propriile trăiri emoţionale, cât şi la ale 
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celorlalţi. La vârsta de 3 ani, copilul denumeşte şi recunoaşte emoţii precum: bucuria, furia, frica şi 

tristeţea, ajungând ca la vârsta de 5-6 ani această paletă de etichete verbale să fie mult mai amplă, 

fiind incluse de exemplu şi ruşinea, vinovăţia sau jena. 

 În perioada preşcolară, limbajul emoţiilor câştigă rapid în acurateţe, claritate şi 

complexitate şi, ceea ce este cel mai semnificativ, raportarea la posibilele cauze ale sentimentelor 

oamenilor este din ce în ce mai frecventă. Din moment ce sunt capabili să vorbească despre emoţii 

înseamnă că pot avea o viziune mai obiectivă asupra emoţiilor , pot să încerce să înţeleagă propriile 

emoţii şi să asculte ce spun alţii despre emoţiile lor. Limbajul emoţiilor are aşadar implicaţii 

semnificative pentru dezvoltarea emoţională a copilului. 

În eforturile lor de a înţelege cauzele emoţiilor, preşcolarii încep să asocieze diferite 

sentimente cu situaţii tipice cum ar fi, de exemplu, recunoaşterea faptului că ceva care te împiedică 

să-ţi îndeplineşti scopurile sau pierderea a ceva drag te va face trist (Harris, 1989; Stein, & Levine, 

1989). Ei realizează aşadar asocierea între emoţii, pe de o parte, şi gânduri şi aşteptări cu privire la 

evenimente, pe de altă parte. 

Sesizarea conexiunilor dintre sentimente şi gânduri la vârsta preşcolară este reflectată şi în 

înţelegerea faptului că emoţiile pot fi evocate şi prin intermediul gândurilor despre evenimente 

trecute. De exemplu, până la vârsta de cinci ani copiii înţeleg faptul că cineva poate să fie trist când 

vede o pisică care îi aminteşte de pisica pe care ea/el tocmai a pierdut-o (Lagattuta, Wellman, & 

Flavell, 1997; Lagattuta & Wellman, 2001). O tendinţă interesantă care se observă la preşcolari este 

faptul că ei înţeleg mult mai bine cauzele emoţiilor negative decât a celor pozitive (Dunn, Hughes, 

1998; Fabes et al., 1991). 

Înţelegerea emoţiilor de către preşcolari este totuşi încă limitată. Ei au dificultăţi în 

înţelegerea modului în care emoţiile se pot baza pe credinţe/gânduri false. Putem ilustra acest lucru 

cu un experiment foarte cunoscut în literatura de specialitate despre testarea diferenţei dintre 

aparenţă şi realitate, o variantă a testului bazat pe credinţe false (vezi şi varianta descrisă în broşura 

despre Dezvoltarea cognitivă). Un experimentator îi arată unui copil o cutie de bomboane şi îl 

întreabă ce crede că se află înăuntru. Copilul răspunde că sunt bomboane şi este foarte surprins când 

i se arată că sunt de fapt creioane. Copilul este întrebat apoi cum consideră că s-ar simţi un alt copil 

când ar vedea cutia (înainte să afle ce e de fapt înăuntru) - de regulă, pe la 3 ani copilul spune că 
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acesta din urmă va fi surprins, la fel cum a fost şi el, şi nu bucuros (cum ar trebui să fie, pentru că 

încă nu cunoaşte conţinutul real al cutiei). Prin aceasta ni se arată că încă la 3 ani copiii transferă 

propriile emoţii şi credinţe asupra celorlalţi şi nu pot ţine cont de credinţele false ale celorlalţi (de 

Rosnay, Pons, Harris, & Morrell, 2004; Harris, Johnson, Hutton, Andrews, & Cooke, 1989; Rosnay 

& Harris, 2002; Schaffer, 2007). De la 4-5 ani însă, copiii vor fi capabili să rezolve cu succes testul. 

Datorită faptului că preşcolarii încep să facă distincţia dintre realitate şi aparenţă, aceştia 

încep să înţeleagă faptul că modul în care îşi exprimă emoţiile influenţează dinamica relaţiilor cu 

ceilalţi oameni. Înţeleg faptul că o persoană nu-şi arată adevăratele sentimente pentru a proteja 

astfel o altă persoană, începând să folosească regulile de exprimare emoţională (norme transmise 

social cu privire la felul în care este adaptativ să-ţi exprimi emoţiile în diferite circumstanţe) 

(Banerjee, 1997; Cole, 1986, vezi broşura despre dezvoltarea socio-emoţională, la 

http://www.devpsychology.ro/wp-content/uploads/01_Prescolari-dezvoltare-socio-emotionala.pdf). 

Pe măsură ce copiii cresc, discuţiile despre emoţii sunt integrate în conversaţiile zilnice, în 

citirea poveştilor, în discuţii despre evenimente ce urmează să se întâmple, în istorii personale etc. 

Rolul acestor conversaţii pentru înţelegerea emoţiilor derivă din:  

• creşterea competenţelor lingvistice, care oferă un fundament lexical pentru împărtăşirea 

experienţelor psihologice care sunt, de altfel, foarte dificil de definit, înţeles şi comunicat 

celorlalţi; 

• faptul că adulţii vorbesc cu copiii despre oameni. Astfel, ori de câte ori un copil întreabă 

‘’de ce?’’ despre sentimente sau comportamente pe care le observă la alţii, ei sunt învăţaţi 

implicit despre cum funcţionează mintea.  

Conversaţiile educator/părinte-copil despre dorinţe, sentimente, comportamente şi gânduri îi 

ajută pe copii să înţeleagă mecanismele psihice - cuvintele categorizează experienţa psihologică 

dându-i coerenţă şi criterii pentru înţelegerea acesteia. Mai mult decât atât, conversaţiile despre 

emoţii oferă un cadru de transmitere a valorilor culturale, evaluărilor morale, atribuirilor cauzale şi 

a altor sisteme de credinţe ale părinţilor şi educatorilor. 

Cu privire la acest aspect, în comparaţie cu regulile explicite date de părinţi copiilor, 

referirile la sentimente şi emoţii sunt un predictor mult mai important pentru dezvoltarea timpurie a 

conştiinţei la copii (Laible & Thompson, 2000). Educatorii şi părinţii care discută mai frecvent şi 
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mai elaborat despre emoţii au copii care pot conceptualiza emoţiile mult mai exact şi mai variat 

(Brown & Dunn, 1996; Denham, Zoller, & Couchard, 1994; Dunn, Brown, & Beardsall, 1991). 

Există o serie de elemente de elaborare a conversaţiilor care oferă copilului baza pentru înţelegerea 

emoţiilor, cum ar fi: descrierile făcute de adulţi, explicaţiile date de către adulţi cu privire la 

cauzele emoţiilor şi la consecinţele acestora, întrebările cu privire la modul în care au înţeles 

emoţiile, transmiterea/explicarea şi învăţarea strategiilor de management ale emoţiilor (Ontai & 

Thompson, 2002). Toate aceste cercetări ne arată că experienţele emoţionale şi sociale se dezvoltă 

simultan cu mecanismele cognitive care devin mai complexe în perioada preşcolară, şi, pentru o 

înţelegere completă , dezvoltarea copilului trebuie să fie privită atât din perspectiva dezvoltării 

socio-emoţionale, cât şi a celei cognitive (vezi  broşura despre dezvoltarea socio-emoţională, la 

http://www.devpsychology.ro/wp-content/uploads/01_Prescolari-dezvoltare-socio-emotionala.pdf). 

În ţelegerea emoţiilor  constituie cheia dezvoltării competenţelor emoţionale. Ea presupune 

identificarea cauzei şi a consecinţelor exprimării unei emoţii fiind strâns legată de recunoaşterea şi 

exprimarea acestora. O dată recunoscut, mesajul afectiv trebuie interpretat în mod corect. 

Înţelegerea emoţiilor presupune: 

• evaluarea iniţială a mesajului emoţional transmis de celălalt,  

• interpretarea acurată  

• înţelegerea mesajului prin intermediul constrângerilor impuse de regulile contextului social.  

În această etapă de vârstă copilul dobândeşte o abilitate esenţială pentru dezvoltarea 

ulterioară şi anume autoreglarea emoţională (controlul propriilor emoţii şi dorinţe). Aceasta 

implică abilitatea de iniţiere, inhibiţie sau modulare a proceselor fiziologice, a cogniţiilor şi a 

comportamentelor relaţionate cu emoţiile astfel încât să fie atinse scopurile individuale (Thompson, 

1990).  

Reglarea emoţională reprezintă procesul prin care reacţiile emoţionale sunt monitorizate, 

evaluate şi modificate pentru a putea funcţiona normal în viaţa de zi cu zi (Garber şi Dodge, 1991). 

Reglarea emoţională este deci un proces de adaptare dinamică a reacţiilor emoţionale la situaţiile 

din viaţa de zi cu zi. Abilitatea copiilor de a-şi regla emoţiile în mod eficient este principalul scop al 

dezvoltării socio-emoţionale, deoarece acest proces are un rol protector asupra sănătăţii mentale şi 

sociale a copiilor.   
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Reglarea emoţională se referă la abilitatea de a iniţia, menţine şi modula apariţia, 

intensitatea trăirilor subiective şi proceselor fiziologice care acompaniază emoţia; reglarea 

comportamentală se referă la abilitatea de a controla comportamentul declanşat de o emoţie. Copiii 

întâmpină o serie de obstacole atunci când învaţă să-şi regleze emoţiile şi comportamentul: 

• să tolereze frustrarea;  

• să facă faţă fricii;  

• să se apere;  

• să tolereze să stea singuri;  

• să negocieze prietenia etc.  

Cercetările arată că abilităţile de reglare internă precum conştientizarea şi recunoaşterea 

emoţiilor proprii şi reglarea eficientă a exprimării emoţionale în cadrul interacţiunilor sociale sunt 

cruciale pentru interacţiunile pozitive între colegi şi pentru angajarea în sarcinile şcolare (Denham, 

1998; Denham, Salisch, Olthof, Kochanoff şi Caverly, 2002; Denham şi colab., 2003; Eisenberg şi 

colab., 2001; Shields şi colab., 2001 cit. în Fantuzzo şi colab., 2005). Copiii trişti, fricoşi sau 

nervoşi sunt preocupaţi, nu pot să se angajeze în sarcini de învăţare şi nu pot să se concentreze. O 

bază solidă de securitate emoţională ajută copilul să participe la experienţele de învăţare. 

Preşcolarii pot identifica modalităţi diferite de interpretare a evenimentelor în încercarea de 

a le face inofensive; prin discuţiile cu ceilalţi, ei pot să îşi împărtăşească sentimentele şi să asculte 

interpretările altora (Schaffer, 2007). Aşadar, pentru a-şi regla emoţiile negative preşcolarul 

foloseşte deja strategii comportamentale (distragere prin joc), strategii cognitive (mutarea 

gândurilor de la situaţie, considerarea lucrurilor într-o lumină mai pozitivă) sau verbale (discutarea 

emoţiilor cu alţii, reflecţia asupra lor).  

Un aspect esenţial în reglarea emoţională este dezvoltarea abilităţii de a diferenţia între 

stresori care pot fi controlaţi (de ex., o sarcină pe care trebuie să o realizeze ) şi cei care nu pot fi 

controlaţi (de ex., proceduri medicale dureroase). Copiii mai mari recunosc mai repede 

circumstanţele care nu pot fi controlate şi încearcă să se adapteze la situaţie, nu să o schimbe. 

Importanţa abilităţii de autoreglare emoţională este demonstrată de asocierea unei reglări 

emoţionale eficiente cu o competenţă socială ridicată şi probleme comportamentale scăzute. 
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2.2.2. Competenţele sociale 

Aşa cum am menţionat şi în capitolul anterior, adaptarea eficientă a copiilor la cerinţele din 

ce în ce mai complexe ale mediului sunt asigurate de dezvoltarea optimă a competenţelor 

emoţionale şi sociale.  

Catrinel, A., Ştefan, definea competenţele sociale ca abilitatea copiilor de a forma relaţii 

sociale funcţionale cu ceilalţi copii şi adulţi din viaţa lor. Altfel spus, competenţele sociale 

facilitează interacţiunile pozitive, corespunzătoare normelor culturale, în aşa fel încât să permită 

atingerea propriilor scopuri şi în acelaşi timp respectarea nevoilor celorlalţi. 

Conform definiţiei de mai sus, orice comportament social este rezultatul unui proces de 

învăţare a ceea ce este valorizat de către societate; de exemplu, faptul că salutăm sau ne prezentăm 

persoanelor necunoscute sunt considerate modalităţi politicoase de a iniţia o interacţiune. Aceste 

comportamente ne ajută să atingem anumite scopuri, în condiţiile în care ne permit să iniţiem şi să 

stabilim o relaţie cu altcineva. 

Competenţele sociale de bază descrise în literatura de specialitate sunt: 

• abilit ăţi interpersonale: iniţierea şi menţinerea unei relaţii; 

• abilit ăţi intrapersonale: integrarea într-un grup. 

 

Tabelul 2. Principalele competenţe sociale 

Competenţe sociale Exemple de comportament 

Ini ţierea şi 

menţinerea unei 

relaţii 

(interpersonale) 

√ Să iniţieze şi să menţină o interacţiune cu un alt copil 

√ Să asculte activ  

√ Să împartă obiecte şi să împărtăşească experienţe 

√ Să ofere şi să primească complimente 

√ Să rezolve în mod eficient conflictele apărute 

Integrarea în grup 

(intrapersonale) 

√ Să respecte regulile aferente unei situaţii sociale 

√ Să coopereze cu ceilalţi în rezolvarea unei sarcini 

√ Să ofere şi să ceară ajutorul atunci când are nevoie 
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Abilit ăţile sociale la preşcolari au importante consecinţe pe termen scurt şi lung:   

• relaţii interpersonale adecvate acasă, la grădiniţă şi în alte medii care presupun astfel de 

interacţiuni 

• prieteni mai mulţi 

• note mai bune 

• relaţii sănătoase 

• încredere în sine 

• sănătatea emoţională 

În cele ce urmează vom realiza o descriere amănunţită a fiecărei abilităţi împreună cu 

sugestii de dezvoltarea a acestora. 

Pentru preşcolari contextul în care pot fi cel mai bine observate abilităţile de relaţionare 

socială sunt reprezentate de situaţiile de joc de la grupă sau de acasă în compania fraţilor sau a altor 

copii. Jocul are valoarea informativă cea mai ridicată cu privire la achiziţionarea acestui tip de 

abilităţi de către preşcolari, pe de altă parte le oferă copiilor numeroase situaţii de învăţare şi 

exersare a comportamentelor sociale. În acelaşi timp, jocul este şi contextul în care pot să se 

manifeste deficitele în dezvoltarea abilităţilor sociale şi în care asemenea deficite pot fi observate. 

Ini ţierea şi menţinerea unei relaţii . Această competenţă se referă la însuşirea unor 

comportamente esenţiale pentru buna funcţionare a unei relaţii. Cercetările au arătat că lipsa 

dezvoltării abilităţilor de interacţiune pozitivă cu copii de aceeaşi vârstă în perioada preşcolară este 

un predictor principal în apariţia problemelor comportamentale şi de adaptare în adolescenţă şi la 

vârsta adultă; lipsa prietenilor determină apariţia sentimentelor de singurătate sau chiar depresie. 

Dominica Petrovai în lucrarea sa aminteşte faptul că  „calitatea, şi nu cantitatea prieteniilor 

unui copil, reprezintă cel mai important aspect. S-a demonstrat că acei copii (chiar şi cei respinşi) 

care leagă cel puţin o relaţie de prietenie apropiată cu un coleg are şansa de a dezvolta o atitudine 

pozitivă faţă de grădiniţă (Ladd, 2000, cit. în McClellan şi Katz, 2001).  

Interacţionează cu ceilalţi copii prin jocuri adecvate vârstei. După cum arătăm, jocul 

reprezintă cea mai importantă sursă de învăţare pentru copii şi  principala lor preocupare la vârsta 

preşcolară. Prin joc copiii învaţă nu numai despre regulile sociale şi modul de interacţiune cu 

ceilalţi, dar şi despre manifestarea adecvată a emoţiilor. În plus, jocul favorizează inclusiv 



 

 

         

   

Parteneri:     

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  Arad  

    
Istituto di Scienze Psicologiche 

 
  dell’Educ  azione e della Formazione  

     
  

     
27 

 

achiziţionarea unor abilităţi cognitive cum ar fi orientarea atenţiei, concentrarea într-o activitate pe 

perioade de timp mai îndelungate, dezvoltarea capacităţii de memorare, a limbajului. 

Odată cu vârsta, jocurile devin din ce în ce mai complexe, deoarece implică din ce în ce mai 

mulţi parteneri. Capacitatea copiilor de a se integra în grup creşte odată cu vârsta, pe măsură ce 

reuşesc să controleze interacţiunea cu un număr din ce în ce mai mare de copii. În intervalul de 

vârstă 3-4 ani, copiii dezvoltă jocul simbolic. Adică, transformă anumite obiecte în „unele de 

joc” (ex. o eşarfă este transformată în pelerine lui Batman) sau imită unele comportamente ale 

părinţilor sau ale altor adulţi(ex. duc mâna la ureche ca şi cum ar avea un telefon în mână şi vorbesc 

cu altcineva). 

În multe situaţii, la 3-4 ani jocurile copiilor sunt în cea mai mare parte izolate sau paralele. 

Jocul izolat este cel în care un copil joacă simultan mai multe roluri, de exemplu îşi imaginează un 

naufragiu în care este pe rând, căpitanul care dă ordine, dar şi echipajul care încearcă să salveze 

corabia. Tot în jurul acestei vârste, copiii încep să interacţioneze cu ceilalţi, în grupuri de câte doi şi 

în general cu copii de acelaşi sex. În interacţiune, copiii sunt implicaţi într-o primă fază în jocul 

paralel, în sensul în care deşi se află în proximitate, fiecare are preocupări diferite (ex. „Vreau să mă 

joc cu păpuşa”, „Uite! Am făcut un şarpe din plastilină!”, „Acum îmbrac păpuşa”, „Pot să fac 

şarpele ăsta şi mai lung”). 

Abilitatea de a interacţiona simultan cu mai mulţi copii evoluează în timp prin expunerea 

repetată la jocurile de cooperare în care schimburile de replici ilustrează preocuparea comună 

pentru un anumit joc (ex. „Vreau sa construiesc o casa de păpuşi”, „Uite din asta facem acoperişul”, 

„Peretele acesta îl facem din cuburi verzi”). Ca urmare a dezvoltării abilităţilor de limbaj, copiii 

ajung să stăpânească din ce în ce mai bine rolul de „organizatori” ai jocului, în sensul în care 

propun jocuri, indică roluri, precum şi acţiuni care trebuie incluse în joc. La 6 ani, copiii se implică 

nu numai în jocuri simbolice, dar şi în jocuri cu reguli de tipul „Nu te supăra frate”, care devin din 

ce în ce mai frecvente după ce copiii ating vârsta şcolară. 

Ini ţiază interacţiuni cu ceilalţi copii. După cum preciza Kallay Eva şi Catrinel A. Ştefan, 

jocul reprezintă una dintre sursele cele mai importante de învăţare despre relaţiile cu ceilalţi. 

Implicarea copiilor în joc facilitează dezvoltarea capacităţii de a iniţia interacţiuni. În timp, 

strategiile de interacţiune ale copiilor devin din ce în ce mai rafinate, trecând de la strategiile non-

verbale la cele verbale. S-a constatat faptul ca acei copii care reuşesc cu mai multă uşurinţă să 
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iniţieze un joc sau să răspundă la propunerile celorlalţi, sunt plăcuţi şi căutaţi de ceilalţi copii pentru 

a se juca împreună. Interacţiunile pozitive cu ceilalţi colegi conduc la formarea relaţiilor de 

prietenie, dezvoltarea abilităţilor de cooperare şi rezolvare de conflicte. Totuşi, nu toţi copiii reuşesc 

să stabilească cu uşurinţă prietenii. Copiii timizi, deşi îşi doresc să se joace cu ceilalţi, au dificultăţi 

în a-şi a aborda colegii pentru a se juca împreună. În schimb, copiii extrem de entuziaşti, cu 

probleme în controlul propriului comportament, nu au răbdare să fie invitaţi sau nu cer voie să se 

alăture celorlalţi. Ambele categorii de copii sunt frecvent excluse din activităţile de grup. 

La vârsta de 3-4 ani copiii iniţiază interacţiuni bazate mai degrabă pe comportamente non-

verbale decât verbale: ei observă reacţiile faciale ale celorlalţi copii, le zâmbesc şi petrec timp în 

proximitatea celuilalt, aşa cum se întâmplă în jocul paralel. Începând cu vârsta de 4-5 ani, 

comportamentele non-verbale sunt însoţite din ce in ce mai frecvent de schimburi verbale care 

demonstrează faptul că există reciprocitate în interacţiune. Copiii reuşesc să interacţioneze în 

grupuri din ce în ce mai mari, cooperează în joc şi încep să înţeleagă faptul că a se juca cu alţi copii 

înseamnă să asculte ceea ce spun şi să răspundă. În această etapă ei învaţă să iniţieze o interacţiune 

fie prin oferirea unei jucării în schimbul participării la o activitate, fie printr-o formulă verbală 

„Vrei sa ne jucăm împreună?”. La 5-6 ani, copiii îşi îmbunătăţesc, ca urmare a experienţei în 

jocurile de cooperare, capacitatea de a se implica într-un joc „din mers”, adică de a se integra într-

un joc deja ăn desfăşurare. În acest sens, copiii învaţă strategii cum ar fi imitarea acţiunilor celorlalţi 

pentru a „intra” în joc. 

Jocul în grup favorizează inclusiv dezvoltarea abilităţilor de conversaţie. De aceea, pe 

lângă strategiile non-verbale ei învaţă să utilizeze şi strategii verbale, care presupun cererea şi 

aşteptarea permisiunii celorlalţi pentru alăturarea în joc(ex. „Îmi place ce vă jucaţi voi. Pot să mă 

joc şi eu?”).  

Abilit ăţile sociale intrapersonale se dezvoltă şi sunt modelate în context social. Capacitatea 

de adaptare a copiilor este în mare măsură influenţată de modul în care îşi pot controla propriul 

comportament. Sursa autocontrolului comportamental este reprezentată de dobândirea abilităţilor de 

reglare emoţională. Multe situaţii sociale presupun capacitatea copilului de a-şi inhiba primul 

impuls: dacă unui copil ăi place jucăria colegului, reacţia adecvată ar fi să ceară permisiunea pentru 

a lua jucăria sau să ofere altă jucărie în schimbul celei pe care o doreşte. Astfel, comportamentul 

corect în situaţii care generează frustrare este dependent de măsura în care copilul poate într-o 
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primă fază să îşi controleze prima reacţie şi apoi să amâne obţinerea jucăriei dorite (toleranţa la 

frustrare). De altfel, principiul care stă la baza respectării regulilor este asociat cu abilitatea de 

autocontrol comportamental. Pornind de la exemplul de mai sus, comportamentul adecvat poate fi 

modelat de o regulă de comportament: „cerem voie înainte să luăm jucăriile celorlalţi copii”. 

Complianţa la reguli. Această competenţă se referă la abilitatea copilului de a înţelege şi 

respecta regulile impuse. Astfel, respectarea regulilor reprezintă permisia oricărei forme de 

interacţiune socială. Copiii învaţă că fiecare context social este asociat anumitor reguli şi consecinţe 

(ex. „ Când ne jucăm, avem grijă de jucării. Dacă le aruncăm, se strică şi nu vom mai avea cu ce să 

ne jucăm” sau „La masă mergem pe rând. Daca fugim, putem să cădem sau să ne lovim”). Prin 

verbalizare şi repetarea constantă a regulilor, copiii înţeleg faptul că există o relaţie între situaţie şi 

comportamentul care trebuie adoptat, precum şi faptul că acel comportament este urmat de 

consecinţe. 

Mediul social presupune începând cu această vârstă respectarea unor reguli care permite 

convieţuirea cu ceilalţi indivizi. Nerespectarea lor poate duce la excluderea dintr-un grup. Din 

această perspectivă, complianţa la reguli reprezintă o dimensiune importantă pentru convieţuirea 

într-un context social. 

Contribu ţiile relaţiilor cu al ţi copii la dezvoltarea socio-emoţională. Dobândirea 

identităţii de gen.  Începând cu vârsta de 2-3 ani, interacţiunile devin tot mai sofisticate: copiii 

devin capabili să se joace împreună şi nu doar unul lângă celălalt. Astfel, perioadele de interacţiune 

sunt mai lungi şi mai frecvente şi apare şi jocul cooperativ şi reciproc. În plus, copiii devin mai 

selectivi în alegerea partenerilor de joacă, criteriile de selecţie fiind acum mai ales de ordin fizic 

(Shaffer, 2007).  

Aspectul selectiv se poate observa şi în segregarea tot mai marcantă a grupurilor de copii în 

funcţie de gen: începând cu vârsta de aproximativ 3 ani, băieţii preferă să se joace cu băieţii şi fetele 

cu fetele, o tendinţă care va continua de-a lungul întregii copilării (Maccoby, 1998). Selectivitatea 

se manifestă, de asemenea, în preferinţa copiilor pentru anumiţi indivizi: prietenia devine un lucru 

semnificativ şi important, iar copiii se vor asocia mai ales cu cei pe care îi plac, pe care îi apreciază 

şi a căror companie este căutată activ. 

Începând cu vârsta de 2-3 ani, copilul începe să atribuie funcţii simbolice obiectelor, de 

pildă, păturica va deveni mantia unui prinţ sau pelerina lui Superman. Acest tip de joc este numit în 
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literatura de specialitate joc simbolic. Preşcolarii se angajează intens în jocuri simbolice, existând 

diferenţe interindividuale atât în cantitatea şi calitatea acestora, precum şi în gradul de interacţiune 

cu alţi copii. Cercetătorii au arătat că acei preşcolari care se angajează în interacţiuni cu alţi copii de 

la o vârstă mai mică sunt mult mai competenţi social la vârsta şcolară decât cei care interacţionează 

mai puţin. Mai mult, copiii care la vârsta de 4 ani au deja prieteni vor fi cei care la vârsta de 9 ani 

vor raporta un sprijin mai mare din partea prietenilor (Howes, Hamilton, & Philipsen, 1998).  

Jocul este activitatea principală pe care preşcolarii o realizează şi care, pe lângă dezvoltarea 

cognitivă, duce şi la construirea reprezentărilor despre modul în care copilul trebuie să se comporte 

în relaţiile cu ceilalţi.  

În modul în care se joacă preşcolarii şi mai ales în alegerea partenerilor de joacă, pe lângă 

selectivitatea menţionată mai sus, se manifestă şi stereotipurile de gen, apărute mai ales din 

educaţia pe care părinţii şi educatorii o dau copiilor. Astfel, fetiţele se joacă în grupuri de fetiţe, cu 

jucării „specifice fetiţelor” - păpuşi, hăinuţe, jucării care simbolizează obiecte casnice etc. - iar 

băieţii se joacă în grupuri de băieţi cu jucării „specifice băieţilor” - maşinuţe, cuburi, etc. Studiile 

arată faptul că aceste stereotipuri pe care preşcolarii le învaţă vor avea consecinţe şi asupra 

dezvoltării cognitive a copiilor, favorizându-se o dezvoltare diferenţiată în funcţie de sex. În 

consecinţă, se recomandă educatorilor să asiste copilul în explorarea şi descoperirea jucăriilor 

nespecifice genului: să implice fetele în jocuri care dezvoltă nu numai abilităţile verbale (prin jocul 

cu păpuşile), ci şi abilităţile cognitive şi motorii, oferindu-le oportunitatea de a-şi forma competenţe 

în cât mai multe domenii de activitate; să implice băieţii în jocuri considerare de a fi „specifice 

fetelor” precum săritul corzii, şotron şi altele (care contrazic stereotipurile de gen), flexibilizând 

astfel convingerile de gen şi îmbogăţind repertoriul comportamental al copiilor.  

Unul dintre cele mai interesante aspecte din dezvoltarea socio-emoţională (dar şi cognitivă) 

a preşcolarilor este dobândirea identităţii de gen, respectiv capacitatea copilului de a identifica în 

mod corect propriul său gen şi pe cel al altora. Încă de la vârsta de 2 ani jumătate-3 ani, copiii pot să 

eticheteze şi să stabilească corect sexul celorlalţi. Stabilitatea genului - înţelegerea faptului că 

genul este o caracteristică permanentă, care nu se schimbă în decursul vieţii - se atinge spre vârsta 

de 4 ani. De la vârsta de 5- 6 ani se dezvoltă constanţa genului, respectiv înţelegerea faptului că o 

persoană îşi păstrează sexul, chiar dacă în aparenţă, prin haine ori coafură genul pare a fi schimbat. 
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De acum înainte ei vor putea înţelege de exemplu faptul că băieţii nu se schimbă în fete dacă îşi lasă 

părul să crească sau dacă îmbracă rochii. 

Dezvoltarea conştiin ţei de sine. Conceptul de sine, care reprezintă imaginea pe care copiii 

şi-o formează despre ei înşişi, continuă să se dezvolte în această perioadă. Preşcolarul se descrie pe 

sine în termeni concreţi, caracterizările cuprinzând trăsăturile sale fizice sau activităţile pe care el le 

practică. Astfel, copiii mici se văd mai mult în termeni de înfăţişare şi de posesiuni (de ex., Am ochi 

albaştri, Am o bicicletă,) şi de acţiuni pe care le pot realiza (de ex., Ştiu să patinez, Ajut la 

cumpărături). Spre deosebire de şcolari, care sunt mai realişti în ceea ce priveşte propria persoană, 

preşcolarii se descriu în termeni optimişti, menţionând despre ei înşişi doar trăsături pozitive. 

Este important de menţionat şi modul în care preşcolarii fac aprecieri despre natura privată a 

sinelui, respectiv faptul că preşcolarii nu fac încă distincţia clară între sentimentele proprii (interne) 

şi comportamentul pe care ei îl manifestă în public (Schaffer, 2007). 

 

2.3.  Factori de risc în dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale la 

preşcolari 

Copiii care prezintă deficite la nivelul competenţelor emoţionale şi sociale riscă să dezvolte 

probleme serioase, atât în timpul copilăriei, al adolescenţei, cât şi al vieţii adulte, într-o serie de 

domenii cum ar fi: sănătatea mentală, dezvoltarea cognitivă, pregătirea pentru şcoală. Astfel, voi 

trece în revistă factorii care pot influenţa dezvoltarea competenţelor socio-emoţionale ale 

preşcolarilor: 

1. Factori intrapersonali 

Factorul biologic se referă la componenta genetică  înnăscută.  Temperamentul, cu toate că 

nu poate fi modificat la nivel de predispoziţii de reacţie emoţional-comportamentale, poate prin 

influenţele de mediu, să fie ameliorat compensatoriu. Implicit se dezvoltă şi capacitatea de adaptare 

a copilului. 

• Copiii cu temperament uşor sunt bine ,,adaptaţi” din punct de vedere social, aceştia sunt 

capabili să dezvolte relaţii cu ceilalţi,  respectă regulile,  explorează mediul în situaţii noi şi 

sunt capabili să-şi gestioneze în mod adecvat modul în care reacţionează emoţional; 



 

 

         

   

Parteneri:     

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  Arad  

    
Istituto di Scienze Psicologiche 

 
  dell’Educ  azione e della Formazione  

     
  

     
32 

 

• Copiii cu temperament ,,dificil ” au reacţii comportamentale de nerespectare a regulilor, sunt 

agresivi, manifestă crize sau episoade de furie şi sunt percepuţi ca impulsivi, agresivi şi au 

reacţii de furie sau frustrare când sunt nevoiţi să aştepte. 

• Copiii cu temperament  ,,greu de activat” sunt în general retraşi, evită situaţiile de 

relaţionare cu ceilalţi, îşi exprimă rar emoţiile sau dorinţele,  au nevoie de încurajări 

excesive. Sunt percepuţi ca fiind izolaţi, timizi, retraşi, cu tristeţe excesivă. 

Competenţele emoţionale precare expun copiii riscului de a dezvolta diferite forme de 

psihopatologie, precum crize de furie necontrolată, agresivitate, anxietate, depresie, etc. 

Probabilitatea ca aceşti copii să renunţe la şcoală, să dezvolte comportamente antisocial (ex. 

delicvenţă juvenilă), dependenţă de droguri, este mult mai mare decât în cazul colegilor care au 

competenţe emoţionale bine dezvoltate (Ştefan., C., 2007). 

Oferirea de modele comportamentale adecvate momentului poate contracara neajunsul 

reacţiilor înnăscute. Acesta este un argument puternic în favoarea ideii că deşi componenta genetică 

este de neschimbat, experienţa şi modul în care copiii învaţă comportamentele sociale este o sursă 

de compensare a diferitelor deficite, reducând simultan şi riscul pentru dezvoltare a problemelor 

psihice. 

Factorul cognitiv  cu cel mai puternic impact la copii este ,,teoria minţii ” prin care copilul 

înţelege gândurile şi emoţiile celorlalţi şi care îi permite să prezică intenţiile şi comportamentele 

acestora. Existenţa unei astfel de teorii le permite copiilor să explice comportamentele oamenilor pe 

baza unor indicii mai puţin evidente. Copiii cu probleme de adaptare  intra şi interpersonală au 

probleme de decodare a intenţiilor sau comportamentelor celorlalţi. Au probleme de iniţiere şi de 

menţinere a relaţiilor cu ceilalţi, pentru că nu manifestă cooperare în joc, împărţirea  jucăriilor sau 

oferirea de ajutor. În lipsa acestei înţelegeri, experienţele sociale sunt caracterizate prin eşec, 

sentimente de frustrare care pot duce la probleme de sănătate mintală.  

Competenţele emoţionale influenţează dezvoltarea cognitivă a copiilor, pregătirea şi 

adaptarea la mediul şi cerinţele şcolare. De exemplu, un copil cu reacţii frecvente de teamă în 

situaţii de evaluare îşi orientează o mare parte din resursele sale intenţionale spre gestionarea fricii 

resimţite, în detrimentul utilizării acestor resurse pentru realizarea sarcinilor şcolare. Competenţele 
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emoţionale slab dezvoltate pot determina atitudini negative faţă de şcoală şi lipsa încrederii în 

abilitatea de a rezolva sarcinile şcolare (Ştefan., C., 2007). 

Este evident faptul că dezvoltarea copiilor este adesea inegală, în sensul în care achiziţiile 

lor la nivelul diferitelor competenţe nu sunt similare şi se realizează de multe ori în salturi, perioade 

de achiziţii puternice fiind urmate de perioade de stagnare. Cu  toate ca nu există un “orar”  al 

dezvoltării şi nici limite stricte, totuşi există repere relative stabile pentru fiecare categorie de vârstă. 

Deoarece la copii cu vârste cuprinse între 3 si 7 ani competenţele emoţionale şi sociale sunt cel mai 

uşor de observat şi monitorizat prin comportamentele manifestate. 

Dezvoltarea limbajului adecvată asigură o comunicare verbală mai nuanţată şi creşte 

şansele de a avea interacţiuni sociale de calitate. Conversaţiile din familie sau grădiniţă facilitează 

copiilor să solicite explicaţii şi lămuriri din partea adulţilor, astfel reuşind să stabilească cu mai 

mare uşurinţă relaţia cauză-efect dintre evenimente-reacţii emoţionale-comportamente, interpretarea 

reacţiilor prin prisma emoţiilor invocate, etc. Pe de altă parte, copiii cu un nivel inadecvat de 

dezvoltare a limbajului pentru vârsta cronologică şi mai ales al limbajului despre emoţii, au şanse 

mult mai reduse de a interacţiona cu ceilalţi, izolându-se sau fiind izolat. Riscul de dezvoltare 

inadecvată este mult redus la copiii care beneficiază de un mediu care încurajează dezvoltarea 

comunicării şi a exprimării emoţiilor. Efectele legăturii dintre tulburările de limbaj şi competenţele 

sociale şi emoţionale sunt complexe şi se manifestă pe o multitudine de paliere. 

2. Factori interpersonali 

Pentru a evolua cât mai eficient pe direcţia acestor factori se pune în discuţie familia şi 

mediul familial al copilului, după care urmează mediul educaţional. Concordanţa mesajelor 

provenite din cele două medii, precum şi calitatea practicilor utilizate în educarea copiilor sunt 

deosebit de importante pentru dezvoltarea copiilor. 

Familia poate reprezenta un factor de risc datorită modului în care îşi manifestă  

convingerile despre ce copiii lor ar trebui să ştie până la o anumită vârstă.  

              Experienţa dobândită în urma dezvoltării programelor de educaţie timpurie a relevant 

faptul că nu este suficientă o intervenţie orientată doar pe activităţi pentru copii. Dezvoltarea 

copiilor din punct de vedere emoţional şi social este în mare măsură şi rezultatul influenţelor 

provenite din relaţia cu adulţii (mai ales părinţi sau educatori). Din această cauză, învăţarea 

anumitor comportamente este dependentă nu numai de capacităţile copilului, dar şi de modul în care 
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adulţii favorizează sau din contră blochează dezvoltarea socială şi emoţională. Învăţarea oricărui 

comportament şi repetarea sa sunt dependente de comportamentele, atitudinile şi valorile promovate 

în mediul în care trăieşte copilul (Ştefan., C., 2007).  

Atitudinile părinţilor faţă de copiii lor variază de la toleranţă excesivă până la atitudini 

extrem de dure faţă de comportamentele inadecvate ale copiilor. Sursa acestor atitudini este 

reprezentată de aşteptările părinţilor care pot fi nepotrivite în raport cu vârsta, respectiv cu abilităţile 

copilului. Atitudinea părintelui faţă de cunoaşterea insuficientă a reperelor în dezvoltarea  copiilor 

pot fi surse de erori în educaţie. Aşteptările realiste ale  părinţilor şi modul în care percep 

disciplinarea sunt extrem de importante pentru dezvoltarea competenţelor social emoţionale şi 

comportamentale. Copiii învaţă prin respectarea regulilor comportamente acceptate social  însă 

acest lucru este  numai dacă aplicarea regulii se efectuează cu consecvenţă. Copiii  în cazul cărora 

părinţii nu aplică consecvent regula şi consecinţele nerespectării acestora, riscă să dezvolte 

probleme de comportament, atitudini sfidătoare la adresa celorlalţi, precum şi manifestări 

emoţionale inadecvate ca modalitate de răspuns la incapacitatea de a prezice reacţiile părinţilor la 

comportamentele lor. Un alt factor de risc este reprezentat de modul în care părinţii se manifestă din 

punct de vedere emoţional şi comportamental în situaţii conflictuale. Reacţiile comportamentale în 

situaţii critice sunt foarte uşor şi repede preluate de copii prin învăţare observaţională, aceştia 

imitându-le în situaţii similare. Dacă conflictele sunt rezolvate constructiv de către aceştia prin 

negociere şi compromis atunci modelul prezentat promovează reacţii adecvate în situaţii 

conflictuale.  

Relaţia de ataşament părinte-copil se stabileşte din primele zile de viaţă ale copilului prin 

interacţiune cu părinţii.  Reacţiile părinţilor în interacţiunile  emoţionale ale copilului dezvoltă de 

timpuriu  relaţia de ataşament sau de interemoţionalitate copil părinte. În funcţie de modul în care 

părintele va răspunde la manifestările emoţionale ale copilului se disting  trei tipuri de ataşament: 

• Ataşament securizant în care copiii îşi exprimă emoţiile indiferent dacă sunt pozitive sau 

negative şi au încredere că la manifestarea emoţiilor părinţii vor răspunde consecvent; 

• Ataşament insecurizant evitativ în care copiii folosesc strategii prin care îşi pot masca 

emoţiile pentru că părinţii descurajează şi pedepsesc exprimarea emoţională; 
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• Ataşament insecurizant de rezistenţă în care copiii îşi exprimă cu precădere emoţiile 

negative pentru a atrage atenţia părinţilor datorită faptului că aceştia nu reacţionează 

consecvent faţă de manifestările lor emoţionale. 

Copiii cu ataşament insecurizant tind să evite interpretarea situaţiilor cu încărcătură negativă 

precum şi a emoţiilor negative care pot genera din acestea, ceea ce duce la un număr limitat de 

confruntări cu astfel de situaţii reducând implicit şi înţelegerea lor. Copiii care au o relaţie de 

ataşament insecurizant sunt predispuşi să dezvolte probleme de relaţionare, au dificultăţi în iniţierea 

de interrelaţionări şi nu au încredere în propria capacitate de a face faţă la astfel de situaţii. Copiii 

cu ataşament securizant nu percep evenimentele negative ca fiind ameninţătoare datorită încrederii 

lor în faptul că părinţii lor îi vor ajuta să facă faţă situaţiilor. Astfel spus aceşti copii învaţă să fie 

încrezători în situaţiile de explorare pe care le provoacă cu mare uşurinţă, prin preluarea de la 

părinţi  prin transfer a încrederii în sine şi în ceilalţi. 

Atitudinile familiale vizavi de emoţii  ale părinţilor constituie un alt factor de risc în 

dezvoltarea socio-emoţională a preşcolarilor. Părinţii care obişnuiesc să pedepsească exprimarea 

emoţiilor negative prin furie, sau reacţii de nemulţumire, de minimalizare, sau de descurajare vor 

amplifica reacţiile negative ale copilului. În situaţiile de conflict apărute copiii nu vor şti să 

reacţioneze ca să facă faţă stresului datorită faptului că nu au beneficiat de contexte în care să 

exploreze sensul emoţiilor şi să înveţe să găsească soluţii la conflict. Părinţii joaca rolul de 

facilitatori ai contextelor emoţionale şi ale experienţelor sociale deoarece controlează mediul şi pot 

oferi copilului situaţii relevante de învăţare.  

De asemenea este necesar ca părinţii să utilizeze situaţii de ghidaj şi antrenament social legat 

de comportamente emoţionale şi sociale. Aşa se dezvoltă abilităţile de cooperare de negociere şi 

empatia la copii. Modul şi stilul părinţilor de a-şi exprima emoţiile este de asemenea important. 

Părinţii reprezintă modele de comportament faţă de copii. Copiii preiau aceste modele şi le aplică în 

situaţii similare. Factorul de risc apare în frecvenţa cu care părinţii utilizează cuvinte care denumesc 

emoţii. Atunci când părintele evită să discute despre emoţii să minimalizeze sau să ridiculizeze 

copilul nu numai că nu-şi va putea exprima emoţiile ci va avea probleme şi cu identificarea lor 

atunci când le trăieşte. Consecinţa este că aceşti copii vor întâmpina dificultăţi în exprimarea 

empatiei şi achiziţionarea de comportamente prosociale. Pe de altă parte părinţii care exprimă non-
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verbal cu frecvenţa mai mare emoţii negative influenţează modul în care copiii lor îşi vor exprima 

emoţiile. Exprimarea emoţiilor pozitive este perceput ca un element esenţial pentru iniţierea 

interacţiunilor cu ceilalţi pentru capacitatea de a rezolva în mod eficient conflictele şi implicit 

pentru dobândirea strategiilor eficiente de reglare emoţională. 

Grădiniţa prin influenţa educatorilor în dezvoltarea competenţelor emoţionale şi sociale este 

foarte importantă mai ales datorită faptului că începând cu vârsta preşcolară timpul pe care copiii îl 

petrec în grădiniţă este în multe cazuri mai mare decât cel petrecut cu părinţii.  

Grădiniţa reprezintă în sine un context social în care copiii au ocazia să interacţioneze cu 

ceilalţi copii în mai mare măsură decât în cadrul familiei. De aceea în aceste situaţii copiii pot să 

înveţe sistematic despre emoţii şi comportamente sociale adecvate. Unul dintre aspectele foarte 

importante care merită să intre în discuţie este relaţia educator-copil. Calitatea acestei relaţii este 

substratul oricărei interacţiuni pozitive. Unii copii pot dobândi un statut privilegiat tocmai datorită 

faptului că reuşesc să se adapteze şi să se conformeze cerinţelor educatorului fără prea multe 

probleme. Pe  de altă parte, alţi copii care nu corespund expectanţelor riscă să fie percepuţi ca o 

,,problemă” şi să fie trataţi în consecinţă. Dacă aşteptările faţă de ei sunt negative, atunci orice 

comportament pozitiv poate fi perceput ca un accident şi să nu fie încurajat ca un comportament 

adecvat. Ca urmare, nici copilul nu va încerca să se comporte dezirabil şi nici nu va primi sprijin 

suficient pentru a repeta comportamentul din partea educatorului.  

De asemenea, atitudinea educatorului faţă de disciplină precum şi consecvenţa cu care aplică 

recompensele şi pedepsele este extrem de importantă. Educatorii care nu obişnuiesc să le explice 

copiilor regulile şi care nu aplică consecvent consecinţele stabilite în legătură cu respectarea 

regulilor favorizează sentimentul lipsei de control şi împiedică dezvoltarea autonomiei copilului. 

Astfel, copiii care trăiesc într-un mediu pe care-l percep ca fiind necontrolabil şi nepredictibil, au 

multe dificultăţi în reglarea emoţională şi în integrarea în grup. Pe de altă parte, copiii cu care se 

discută regulile şi în cazul nerespectării lor se aplică consecinţele discutate, vor dezvolta abilităţi de 

reglare emoţională optimă. Reacţiile educatorilor la manifestările emoţionale  ale copiilor reprezintă 

o sursă importantă de învăţare despre emoţii.  Utilizarea în diferite contexte a cuvintelor care 

denumesc emoţii este o modalitate de a învăţa copiii să recunoască şi să denumească emoţiile 

proprii sau ale celorlalţi.  
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Copiii ale căror competenţe sociale sunt insuficient dezvoltate întâmpină dificultăţi în 

formarea şi menţinerea relaţiilor sociale. Ei pot fi marginalizaţi şi respinşi de colegii lor, petrecând 

mai mult timp jucându-se singuri, ceea ce contribuie la izolare şi la interacţiuni limitate cu copiii de 

aceeaşi vârstă. Aceste neajunsuri sunt la rândul lor responsabile de limitarea contextelor în care 

copiii pot învăţa competenţele sociale specific vârstei, generând un cerc vicios care poate duce la 

cronicizarea (agravarea) problemelor de relaţionare (Ştefan., C., 2007). Lipsa popularităţii printre 

colegi şi izolarea pot acea consecinţe formarea unei imagini negative despre capacitatea copilului de 

a face faţă interacţiunilor sociale, care se manifestă de regulă prin comportamente de evitare a 

celorlalţi copii, acestea pot duce şi la o serie de probleme asociate cum ar fi depresia şi anxietatea. 

        După cum preciza şi Catrinel A. Ştefan în ghidul practic pentru educatori - Dezvoltarea 

competenţelor emoţionale şi sociale la preşcolari, acei copii care au abilităţi sociale slab dezvoltate 

prezintă dificultăţi în urmărirea instrucţiunilor educatoarei, nu se pot concentra în cadrul 

activităţilor şi în consecinţă nu îşi îndeplinesc în mod corespunzător sarcinile de la grupă. Pe termen 

lung, aceste deficite au consecinţe negative asupra adaptării la cerinţele şcolare care pot conduce 

ulterior la probleme cum ar fi absenteismul şi abandonul şcolar. Aceeaşi autoarea considera că 

predispoziţia pentru probleme de sănătate mentală se poate manifesta în adolescenţă sub forma  

tulburărilor de comportament  (ex. manifestarea comportamentelor opozante caracterizate prin 

refuzul de a respecta regulile, sfidare la adresa celorlalţi, incapacitatea de a ţine cont de dorinţele 

celorlalţi şi reacţii agresive) şi a delicvenţei juvenile. 

Astfel, educatorul devine la rândul său un model dar şi un antrenor pentru dezvoltarea 

competenţelor emoţionale şi sociale ale copilului. Utilizarea de către acesta a unui limbaj care să 

atragă atenţia asupra emoţiilor sau a evidenţierii reacţiilor emoţionale în contextul acţiunilor 

obişnuite scade riscul copiilor de a avea dificultăţi în înţelegerea  emoţiilor precum şi a 

consecinţelor pe care le au comportamentele lor. Relaţia de ataşament securizant dintre educator-

copil îi oferă copilului surse suplimentare de adaptare la mediu şi de compensare a posibilelor relaţii 

insecurizante cu părinţii. Explicaţia efectului compensatoriu constă în faptul că relaţia de ataşament 

securizant cu educatorul  poate furniza copilului un model alternativ de relaţionare şi atenuează 

efectele negative ale relaţiei de ataşament insecurizant părinte –  copil. Acest lucru îi permite 

copilului să dezvolte relaţii sociale adecvate cu alţi adulţi  sau copii de aceeaşi vârstă. 
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Competenţele emoţionale sunt strânse legate şi de competenţele sociale, deoarece 

gestionarea propriile emoţii şi ale celorlalţi este deosebit de important pentru iniţierea şi menţinerea 

relaţiilor sociale. Relaţia dintre cele două competenţe este şi mai evidentă în perioada preşcolară 

când popularitatea şi formarea prieteniilor depind în mare măsură de abilitatea copilului de a 

recunoaşte şi de a reacţiona adecvat la emoţiile proprii şi ale celorlalţi. 

După cum se poate observa, insuficienta dezvoltare a competenţelor emoţionale are impact 

asupra celor sociale care la rândul lor le influenţează pe cele emoţionale, motiv pentru care cele 

două tipuri de competenţe contribuie în egală măsură la dezvoltarea optimă a copiilor. 

 

2.4. Rolul jocului şi al povestirilor în dezvoltarea socio-emoţională a 

copiilor  

Jocul este considerat o strategie optimă pentru promovarea îngrijirii timpurii şi a dezvoltării. 

Jocul, în contextul ataşamentului securizant oferit de adulţi, oferă copiilor bogăţia, stimularea şi 

activitatea fizică de care au nevoie pentru dezvoltarea creierului pentru învăţarea viitoare. 

Jocul este un proces interdisciplinar, el încurajează toate tipurile de inteligenţă, conform 

teoriei inteligenţelor multiple a lui H. Gardner (1983): lingvistică, muzicală, logico-matematică, 

spaţială, corporal-chinestezică, personală şi socială (Ghid de bune practici pentru Educaţia 

Timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 ani, 2008, p.27). Prin joc, copiii:  

• învaţă elemente de vocabular nou numind obiectele în timpul jocului; caracteristicile 

acestora, relaţiile dintre ele, utilizând structuri gramaticale, dezvoltându-şi abilitatea de a 

susţine o conversaţie; 

• Exprimă dorinţe, negociază, împărtăşesc idei, experienţe, imită aspecte din viaţa cotidiană. 

• învaţă muzica prin intermediul jocurilor cu text şi cânt, jocurilor cu acompaniament 

instrumental; 

• conştientizează propriile sentimente, gânduri; 

• rezolvă situaţii problematice, găsesc soluţii pentru probleme reale; 

• dobândesc abilităţi sociale îndeplinind diferite roluri sociale, învaţă să vadă lumea din 

perspectiva altor persoane, folosesc limbajul. 
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Acum şapte secole, M. Parten a analizat rolul jocului în viaţa copilului mic din perspectiva 

relaţiei joc-dezvoltare socială. Astfel el a observat că în joc comportamentul copilului evoluează 

progresiv cu capacitatea lui de a opera pe plan mental şi de a relaţiona cu ceilalţi, cu experienţa ce o 

dobândeşte în fiecare zi (Ghid de bune practici pentru Educaţia Timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 

ani, 2008, p.29-30). Copilul parcurge următoarele etape privind implicarea în joc, în funcţie de 

vârstă: 

• neimplicare – se plimbă de la o activitate la alta, fără să se implice direct (1 an – 1,5 ani); 

• supraveghere – urmăreşte ceilalţi copii cum se joacă timp mai îndelungat, uneori pune 

întrebări, oferă sugestii, dar nu se implică în rezolvarea practică a situaţiilor (1,5 – 2,5 ani); 

• joc paralel – îşi alege jucării, se joacă lângă ceilalţi şi nu e interesat de ceea ce fac aceştia 

(2,5 ani – 3/3,5 ani); 

• joc asociativ – se joacă împreună cu ceilalţi, se implică, selectează partenerii, are tendinţa de 

a exclude pe alţii. Subiectul este mai simplu, apar completări, evoluţii, reguli noi cu sau fără 

negocieri (3,5 ani - 5 ani); 

• joc de cooperare – copiii se organizează singuri, de obicei apar 1-2 lideri care domină jocul, 

îşi aleg subiectul stabilesc reguli, împart roluri (5 ani – 7 ani şi după). 

Sentimentul de siguranţă, încredere şi acceptare pe care i le conferă contextul jocului, permit 

copilului să îşi exprime emoţiile, să-şi asume riscuri, să încerce să experimenteze, să descopere 

lucruri noi, să treacă  peste dezamăgiri, nereuşite. În joc există corect şi greşit, pentru că la vârsta 

preşcolară jocul simbolic permite copiilor să schimbe/inventeze realităţi, reguli, personaje. 

Literatura pentru copii constituie o sursă inepuizabilă de exemple frumoase de 

comportamente oglindite în mici antiteze între personaje, ne oferă consecinţele neascultării sau 

ascultării, vredniciei sau lenei, cinstei sau necinstei, adevărului sau minciunii, ne prezintă trăsături 

pozitive ale unor eroi: vitejia, curajul, înţelepciunea, stăpânirea de sine, devotamentul, prietenia 

sinceră, dar şi trăsături nedemne, condamnabile ale unor personaje: viclenia, zgârcenia, lăcomia, 

şiretenia, îngâmfarea. 

Astfel, pentru ca preşcolarii să înţeleagă ce înseamnă bunătatea, prietenia, hărnicia şi pentru 

a urî răutatea, duşmănia, lenea, le povestim basme precum „Fata babei şi fata moşneagului”de I. 

Creangă, „Sarea în bucate” de P. Ispirescu, „Cenuşăreasa” şi „ Albă ca Zăpada şi cei şapte pitici” 
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de Fraţii Grimm. Peripeţiile personajelor, răutatea celor negative, bunătatea celor principale îi 

înduioşează pe copii şi îi conving că este bine să urmeze exemplul celor bune. Finalul moralizator 

contribuie în mare măsură la alegerea exemplului pozitiv. Poveşti precum „Ionică mincinosul”, „ Puf 

Alb şi Puf Gri” îi determină pe copii să spună adevărul şi să urască minciuna. Neascultarea 

părinţilor, încăpăţinarea şi consecinţele acestora sunt reliefate de poveşti precum „Capra cu trei 

iezi” de I. Creangă, „Scufiţa Roşie” de Charles Perrault ,”Povestea măgăruşului încăpăţinat”. 

Păţaniile personajelor i-au convins pe copii că trebuie să asculte sfatul părinţilor, că nu este bună 

încăpăţinarea şi trebuie să se adapteze la regulile impuse de societate.  

Copiii trec prin stări emotive diferite, de la teama pentru răul care ar pute să o piardă pe 

eroina îndrăgită, la bucuria că a scăpat cu bine din toate încercările pricinuite de personajele 

negative. Valoarea educativă a poveştilor constă în reliefarea unor calităţi morale cu care sunt 

înzestrate personajele pozitive: curaj şi vitejie, hotărâre şi perseverenţă în îndeplinirea ţelului, spirit 

de dârzenie şi tărie în înfrângerea piedicilor şi greutăţilor. 

Poveştile îi ajută pe copii: să ia decizii proprii; să înveţe diferenţa dintre bine şi rău, să îşi 

exprime propriile sentimente şi emoţii mai bine; să-şi dezvolte încrederea în forţe proprii; să-şi 

îndrepte atenţia către aspecte pozitive ale vieţii (frumuseţe, bucurie, dragoste etc.), dar fără a 

exclude partea negativă; să-şi dezvolte viaţa afectivă (îl ajută să aibă acces la sentimente şi trăiri 

specifice personajelor şi să le transpună în viaţa de zi cu zi). 

Poveştile - fie că sunt expuse oratoric, fie că sunt citite - joacă un rol esenţial atât în 

educaţia, cât şi în dezvoltarea copiilor.  
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CAPITOLUL III 

PREZENTAREA CERCETĂRII PEDAGOGICE INTITULAT: 

“EXPERIMENTAREA PROGRAMULUI DE INTERVEN ŢIE 

EDUCAŢIONAL Ă ÎN PLAN  SOCIO-EMO ŢIONAL PRIN 

INTERMEDIUL JOCULUI ŞI A POVESTILOR” 

 

3.1. Designul cercetării  

3.1.1. Cadrul teoretic al cercetării 

Forţa spirituală a unei societăţi se concretizează în capacitatea acesteia de a elabora idei noi, 

de a crea, de a face descoperiri. Cercetarea reprezintă în prezent baza unei societăţi de succes. O 

atenţie deosebită se acordă cercetării în domeniul ştiinţelor socio-umane. 

Pedagogia contemporană promovează iniţiativa, originalitatea, spiritul creator în scopul  

restructurării şi eficientizării învăţământului românesc. Ea promovează iniţiativa şi implicarea 

omului de la catedră în acţiuni care îi permit să-şi pună în valoare tactul şi vocaţia pedagogică. 

Cadrul didactic trebuie să cerceteze, să organizeze activităţi sistematice şi metodice, să aplice noi 

soluţii circumstanţelor practice concrete, să formuleze ipoteze pe care să le verifice şi să valorifice 

noi variante de lucru cu elevii. 

Fiecare cadru didactic poate face din clasa sa de elevi un adevărat laborator de testare şi  

descoperire a eficienţei metodelor şi procedeelor de predare-învăţare-evaluare. 

 Lucrarea de faţă este o încercare de cercetare pedagogică combinată, de tip constatativ-

experimental, cu tema: „ Optimizarea dezvoltării socio-emoţionale a preşcolarilor prin utilizarea 

eficientă a jocului şi povestirilor în activităţile didactice”  

 Tema cercetată se referă la eficienţa sporită a jocului şi povestirilor în dezvoltarea socio-

emoţională a copiilor. 

 Din punct de vedere metodologic, cercetarea este experimentală, „nota distinctivă a acestui 

tip de cercetare fiind intervenţia intenţionată şi controlată a cercetătorului în desfăşurarea 

fenomenelor” (F. Voiculescu, 2009, p.19). Prin introducerea în activitatea didactică a unor jocuri şi 

povestiri, se declanşează acţiuni educaţionale, ale căror rezultate sunt înregistrate şi prelucrate în 

vederea demonstrării valorii pe care o au. 
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 Cercetarea este, de asemenea, constatativă (observaţională), metoda observaţiei fiind 

foarte utilă. Observaţia reprezintă urmărirea faptelor de educaţie aşa cum se desfăşoară ele în 

condiţii obişnuite (I. Nicola, D. Farcaş, 1993, p.108). 

 Prin cercetarea de tip constatativ am urmărit cunoaşterea şi descrierea felului în care 

poveştile şi jocul influenţează dezvoltarea competenţelor emoţionale ale copiilor. 

În condiţiile în care dascălul va realiza activităţi prin care copiii să relaţioneze unii cu 

ceilalţi, să-şi exprime emoţiile şi sentimentele, să-şi dezvolte încrederea în forţele proprii, se vor 

realiza progrese observabile gestionarea abilităţilor socio-emoţionale. 

3.1.2. Obiectivele cercetării  

 Proiectul cercetării este alcătuit „dintr-un ansamblu de metode interconectate, de la modelul 

ipotetic la modelul praxiologic, fiecărui model fiindu-i subsumate acţiuni şi operaţii ce conduc spre 

finalităţile proiectului.” (Voiculescu F., 2009, pag. 23) 

Scopul prezentului proiect de cercetare pedagogică este demonstrarea contribuţiei folosirii 

jocului şi a povestirilor în cadrul activităţilor la dezvoltarea socio-emoţională a copiilor. Succesul 

cercetării este dat de abordarea interdependentă a tuturor componentelor cercetării: tema lucrării de 

cercetare, cadrul teoretic, obiectivele cercetării,  ipoteza formulată, metodologia, aspectul practic-

aplicativ. 

 După stabilirea paşilor de urmat, am iniţiat îndeplinirea obiectivelor cercetării cu scopul de a 

demonstra veridicitatea ipotezei formulate. Aceste demersuri implică măsuri de documentare şi 

informare din partea cadrului didactic. În acest sens, Ioan Cerghit sublinia faptul că „educatorul 

intră în relaţie creatoare nu numai cu obiectul instrucţiei, cu elevul, ci şi cu propria acţiune, prin 

care îşi realizează opera sa.”(Cerghit I., 1995, p. 36 ). 

 Obiectivele cercetării stabilesc acele aspecte concrete acţionale pe care cadrul didactic cu 

statut de cercetător le are de realizat pentru a confirma sau a infirma ipoteza propusă. 

 În scopul ghidării concrete a activităţii de cercetare, am stabilit şi formulat următoarele 

obiective ale cercetării pedagogice:  

• Cercetarea modului în care jocul şi poveştile desfăşurate în activităţile din grădiniţă 

influenţează dezvoltarea socio-emoţională care variază în timp; 
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• Investigarea gradului în care jocul şi poveştile contribuie la dezvoltarea sociabilităţii şi a 

emoţionalităţii preşcolarilor; 

• Identificarea dificultăţilor comportamentale, socio-emoţionale ale copiilor prin observarea 

comportamentului în timpul programului de la grădiniţă; 

• Identificarea, înregistrarea şi analiza specifică a obstacolelor şi a erorilor specifice în 

învăţarea comportamentului socio-emoţional al preşcolarilor; 

• Analiza strategiilor didactice (de predare-învăţare-evaluare) utilizate în instruirea 

preşcolarilor, din perspectiva problematicii studiate. 

Cercetarea pedagogică iniţiată a tratat problema dezvoltării competenţelor emoţionale prin 

raportare la celelalte variabile educaţionale, integrând problema vizată în ansamblul factorilor de 

personalitate implicaţi în educaţie: cadrul didactic-cercetător şi elevul, precum şi contextul 

psihosocial din care fac parte. În acest sens, Ioan Nicola sublinia: „Nu poate fi concepută o 

cercetare pedagogică care să excludă din perimetrul său cei doi poli educaţionali, sau să facă 

abstracţie de ei.” (Nicola I. 1993, pag. 102). 

3.1.3. Formularea ipotezelor  

În cadrul cercetării pedagogice, ipoteza este considerată ca fiind un enunţ a cărui valoare de 

adevăr sau fals este probabilă, potenţială, cercetarea urmând să verifice acest fapt. Se poate spune că 

ipoteza înglobează concomitent întrebarea şi răspunsul probabil, acesta din urmă fiind formulat doar 

în plan ideatic, cercetarea urmând să se pronunţe în privinţa validităţii lui şi să-l transforme într-o 

componentă a unei structuri teoretice logico-explicative.  

Ipoteza avansează prezumţii explicative privitoare la anumite aspecte sau manifestări pe 

care le implică procesul instructiv-educativ. Ea trebuie să asigure un echilibru între finalitatea 

acţiunii educaţionale, desfăşurarea ei şi randamentul obţinut, de aceea dascălul-cercetător trebuie să 

urmărească pe tot parcursul desfăşurării cercetării concordanţa dintre ipoteză şi rezultatele parţiale 

obţinute (Drăgan I., 1993, pp. 25-26). 

Ioan Mărginean, definea ipoteza ca un enunţ referitor la relaţia dintre două sau mai multe 

fenomene. Deci ipoteza reprezintă o explicaţie plauzibilă, un sistem de relaţii ce se presupune că ar 

guverna universul de fenomene cercetat (Rotariu şi Iluţ, 1999). 
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Ipotezele sunt  tentative de răspuns la întrebările cercetării. Ele sunt în mod frecvent expuse 

în forma particulară a relaţiei dintre două concepte. Testarea acestora implică să vedem dacă 

variabilele asociate au unele relaţii de felul celei anticipate în ipoteză (Agabrian, M. 2004, p. 37). 

O ipoteză de cercetare înseamnă de fapt încercarea de a rezolva mintal problema supusă 

cercetării, de a întrevedea posibilitatea cea mai adecvată de soluţionare. Odată emisă, ea dirijează 

întreaga cercetare şi, dacă bănuiala exprimată prin ea se dovedeşte întemeiată, se cheamă că 

întreaga cercetare va fi încoronată de succes. Aici intră în joc personalitatea cercetătorului, 

pregătirea, experienţa, creativitatea şi intuiţia lui ştiinţifică (Herseni, T., 1982, p.192). 

L. Marina specifică faptul că o ipoteză este o explicaţie plauzibilă care devine teorie dacă 

cercetare o confirmă. Ipotezele au rolul de a orienta întreaga activitate de cercetare în sensul că 

aceasta din urmă este astfel concepută încât să permită testarea ipotezelor în vederea ajungerii la 

explicaţii satisfăcătoare ale domeniului studiat (Marina, L. 2003, p.92).  

Ioan Mărginean îl citează pe J. Galtung care tratează zece cerinţe ale unei ipoteze: 

generalitatea, complexitatea, specificitatea, determinarea, falsificabilitatea, testabilitatea, 

predictibilitatea, comunicabilitatea, reproductibilitatea şi utilitatea (Mărginean, I., 2000). 

În realizarea cercetării pedagogice am pornit de la următoarea ipoteză generală: 

,,Implementarea unui program educaţional bazat pe lecturarea poveştilor şi povestirilor cu rol 

educativ şi  utilizarea jocului în activităţile didactice contribuie la dezvoltarea competenţelor socio-

emoţionale a preşcolarilor” . 

Ipotezele specifice stabilite au în vedere că prin realizarea unor scenarii didactice atent 

construite, cuprinzând poveşti şi jocuri corespunzătoare vârstei, se vor observa progrese în ceea ce 

priveşte: 

• Formarea şi dezvoltarea la copii a abilităţilor de interacţiune cu adulţii, cu copiii de vârste 

apropiate; 

• Adaptarea copiilor la programul din grădiniţă şi şcoală; 

• Recunoaşterea, exprimarea şi autocontrolul emoţiilor, a expresivităţii emoţionale; 

• Dezvoltarea conceptului de sine. 
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3.1.4. Concepte operaţionale 

„Analiza conceptuală şi operaţionalizarea conceptelor”, menţionează F. Voiculescu, 

„reprezintă operaţii prin care obiectul (domeniul cercetării) dobândeşte statutul de obiect epistemic, 

în care se regăsesc, în chip unitar, atât corespondenţele empirice ale conceptului ştiinţific elaborat în 

planul teoriei, cât şi realitatea empirică sistematizată, conceptualizată şi accesibilă cercetării” 

(Voiculescu, F., 2009).  

Cercetătorul realizează analiza conceptuală pe baza studiului bibliografiei de specialitate, 

analizează accepţiunile termenilor pe care îi utilizează în cercetare, iar dacă e necesar, face 

diferenţieri între diferitele accepţiuni ale unor termeni. Dezvoltarea emoţională este definită ca 

abilitatea de a identifica, de a înţelege şi de a răspunde la propriile emoţii şi ale celorlalţi într-o 

manieră sănătoasă. Dezvoltarea socială este definită ca însuşirea unor comportamente acceptate 

social care permit unei persoane să interacţioneze eficient cu ceilalţi. 

Dezvoltarea socio-emoţională este studiată sub următoarele aspecte: 

• identificarea propriilor emoţii şi emoţiilor altor persoane în diverse situaţii; 

• înţelegerea emoţiilor, prin identificarea cauzei şi a consecinţelor exprimării unei emoţii fiind 

legată de recunoaşterea şi exprimarea acestora; 

• regalarea emoţională prin adaptarea dinamică a reacţiilor emoţionale la situaţii din viaţa de 

zi cu zi; 

• iniţierea şi menţinerea unei relaţii cu copiii din grupă şi adulţii; 

• complianţa la reguli prin abilitatea copilului de a înţelege şi respecta regulile impuse; 

• comportamentul prosocial prin abilitatea de a-i ajuta pe ceilalţi, a împărţi jucării cu alţii, a 

coopera, a manifesta empatie faţă de ceilalţi. 

3.1.5. Prezentarea metodelor de cercetare 

 Stabilirea metodologiei de cercetare a reprezentat un moment esenţial în realizarea 

investigaţiei pedagogice concrete, de aceea am studiat cu atenţie metodele specifice acestui tip de 

activitate didactică, încercând adaptarea lor la tema lucrării. Sistemul metodelor de cercetare 

reprezintă un „algoritm necesar” în organizarea cercetării pedagogice. 

Sistemul metodologic utilizat în cadrul acestei cercetări a inclus:  

• metoda sociometrică; 
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• metoda observaţiei; 

• experimentul pedagogic. 

Metoda sociometrică. Ca punct de plecare pentru cercetarea realizată, am încercat 

identificarea relaţiilor din cadrul grupei de preşcolari prin intermediul metodei sociometrice. 

 Sociometria este un ansamblu de tehnicii de colectare, prelucrare şi reprezentare grafică a 

datelor privind relaţiile interpersonale şi interacţiunile din grupurile sociale mici (primare); metoda 

sociometrică permite măsurarea relaţiilor de afinitate (atracţie, respingere, indiferenţă) între 

membrii unui grup, cunoaşterea motivaţiilor şi valorilor pe fondul cărora se constituie relaţiile 

interpersonale din interiorul grupului şi sesizarea climatului sau a moralului grupului; întemeietorul 

metodei sociometrice, J.L. Moreno, a pornit de la premisa că realitatea socială este organizată pe 

două niveluri: - unul este nivelul macrosocial sau “societatea externă”, alcătuit din structurile 

sociale instituţionalizate, oficiale, organizate în baza unor legi, reguli şi norme de funcţionare; - 

celălalt este nivelul microsocial sau “microstructural”, format din relaţiile interpersonale care se 

dezvoltă în grupurile mici, din interacţiunile cu caracter preferenţial care se constituie neoficial 

(informal) între membrii grupului (Voiculescu, F., p.91). 

În timp ce primul nivel poate fi cunoscut în mod direct prin însuşi caracterul său 

instituţionalizat, nivelul microgrupurilor nu poate fi observat în mod direct, deoarece relaţiile dintre 

membrii grupului sunt uneori ascunse, neobservabile. De aceea, cunoaşterea trebuie să se sprijine pe 

tehnici speciale prin care se “radiografiază” structura internă a grupului, se pot măsura relaţiile 

dintre membri şi se poate interveni în ameliorarea climatului de grup. Ca aplicabilitate, metoda 

sociometrică vizează grupul social mic, sau grupul primar, alcătuit din cel mult 30 de membri, între 

care se pot stabili relaţii interpersonale directe “faţă în faţă” (face to face). De asemenea, metoda 

sociometrică este aplicabilă grupurilor cu un anumit grad de constituire, care au parcurs o durată 

minimă de convieţuire, de intercunoaştere şi de acţiune comună, de interacţiune între membrii care 

le compun. Din acest unghi de vedere, clasa de elevi şi grupa de copii întrunesc pe deplin condiţiile 

pentru o abordare sociometrică, constituind forme tipice în care există şi se manifestă grupurile 

sociale educaţionale (Voiculescu, F., curs, p.1).  

Ca modalitate de realizare, metoda sociometrică este similară cu ancheta socială, în sensul 

că instrumentul principal este chestionarul (sau interviul), iar datele culese sunt supuse unui proces 
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de centralizare şi prelucrare asemănător celui folosit în anchete. De altfel, unii autori preferă 

termenul anchetă sociometrică. În consecinţă, pentru măsurarea datelor am folosit ca instrument, 

testul sociometric. Chestionarul sociometric, numit uneori şi test sociometric constă dintr-o 

succesiune de întrebări adresate fiecărui membru al unui grup social prin care i se solicită să-şi 

exprime preferinţa, adeziunea, dorinţa de a se asocia cu ceilalţi membri ai grupului. Pe lângă 

acestea, chestionarul poate cere şi aprecieri privind liderul sau liderii grupului, poziţia propriei 

persoane în grup, percepţia despre alegerile făcute de ceilalţi, motivele preferinţelor exprimate.  

Pentru centralizarea datelor am folosit matricea sociometrică. Tipul, conţinutul şi numărul 

întrebărilor din chestionar depind, desigur, de indicatorii a căror studiere şi măsurare sunt vizate în 

cadrul cercetării. Ca şi în cazul chestionarelor de opinie, fiecărui indicator îi corespunde una sau 

mai multe întrebări. Din punct de vedere teoretic, există tot atâtea tipuri de întrebări câte tipuri de 

indicatori sociometrici există. Practic însă se lucrează cu o tipologie mai restrânsă, dar suficientă 

sub raportul utilităţii. 

Prin intermediul mai multor indicatori  ai relaţiilor şi interacţiunilor ce au loc în grupurile 

sociale primare, am studiat şi exprimat într-o formă cantitativă, numerică aspecte cum sunt: 

densitatea şi configuraţia relaţiilor interpersonale din cadrul grupului, poziţia individului în grup, 

raporturile informale de influenţă şi autoritate, reţelele de comunicare din grup şi, în general, 

fenomenele psihosociale din grupul social mic aşa cum se constituie şi se manifestă ele în situaţii 

reale de viaţă.  

Principalele tipuri de indicatori sociometrici se constituie în funcţie de două coordonate: una 

este aceea a orientării indicatorilor spre individ sau spre grup, cealaltă se referă la criteriile în 

funcţie de care se studiază relaţiile din grup. În partea de analiză a datelor voi prezenta în mod 

sintetic, principalele tipuri de indicatori şi criterii pe care i-am utilizat.  

Experimentul. Manifestările temperamentale pot fi surprinse în variate împrejurări: în 

condiţiile de muncă, la învingerea unor dificultăţi, în suportarea eşecului, a insucceselor individului. 

Cu ajutorul metodei observaţiei putem depista numai anumite manifestări temperamentale – cele 

exprimabile în trăiri emoţionale, ori la declanşarea reacţiilor motorii. Mai puţin pot fi sesizate 

frânarea şi variatele forme ale inhibiţiei. Metoda observaţiei ne permite să apreciem treptat şi 

progresiv manifestările tipologice în activitatea copiilor.  
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Putem considera drept indici ai comportamentului lipsa stăpânirii de sine şi relaţiile cu alţii 

ori în faţa greutăţilor, insuficienţa controlului asupra reacţiilor emotive, verbale şi motrice 

manifestate adesea în forme explozive. În faţa insuccesului apar reacţii accentuate de nemulţumire, 

explozii de mânie, proteste exprimate vehement.  

Pentru verificarea ipotezei formulate, am hotărât să apelez la metoda experimentului 

didactic, în cadrul căruia s-au realizat observări sistematice cu privire la comportamentul socio-

emoţional al preşcolarilor implicaţi. 

Metoda experimentului este o metodă tipică pentru categoria metodelor bazate pe 

intervenţia cercetătorului în desfăşurarea fenomenelor pe care le studiază. Spre deosebire de 

observaţie, în care fenomenele sunt studiate în fluxul normal al desfăşurării lor, experimentul 

implică o schimbare, o „manipulare” de variabile controlată de cercetător în scopul sesizării 

efectelor asupra altor aspecte variabile vizate în demersul cercetării. De aceea, experimentul este 

definit şi drept observaţie provocată (Voiculescu F., 2009, p. 169). 

3.1.6. Eşantionarea 

Eşantionul de subiecţi este compus din 23 de copii în prezent ai grupei mijlocii de la 

Grădiniţa cu P.P. Piticot, din Cîmpeni, dintre care 13 copii aparţin sexului masculin, iar 10 copii 

aparţin sexului feminin. Vârsta participanţilor este cuprinsă între 4 şi 5 ani. 

 

3.2. Realizarea propriu-zisă a cercetării 

 Pentru evidenţierea relaţiilor sociale din interiorul grupului de preşcolari am folosit metoda 

sociometrică. 

 La nivelul microgrupurilor observaţia nu se poate face în mod direct, deoarece relaţiile dintre 

membrii grupului sunt uneori ascunse, neobservabile. De aceea, cunoaşterea trebuie să se sprijine pe 

tehnici speciale prin care se “radiografiază” structura internă a grupului, se pot măsura relaţiile 

dintre membri şi se poate interveni în ameliorarea climatului de grup. Ca aplicabilitate, metoda 

sociometrică vizează grupul social mic, sau grupul primar, alcătuit din cel mult 30 de membri, între 

care se pot stabili relaţii interpersonale directe “faţă în faţă” (face to face). De asemenea, metoda 

sociometrică este aplicabilă grupurilor cu un anumit grad de constituire, care au parcurs o durată 

minimă de convieţuire, de intercunoaştere şi de acţiune comună, de interacţiune între membrii care 

le compun. Din acest unghi de vedere, grupa de copii întruneşte pe deplin condiţiile pentru o 



 

 

         

   

Parteneri:     

 
  

Universitatea   „  Aurel Vlaicu”  
 
  Arad  

    
Istituto di Scienze Psicologiche 

 
  dell’Educ  azione e della Formazione  

     
  

     
49 

 

abordare sociometrică, constituind forme tipice în care există şi se manifestă grupurile sociale 

educaţionale (Voiculescu, F., curs, p.1).  

Tipul, conţinutul şi numărul întrebărilor din chestionar depind, desigur, de indicatorii a căror 

studiere şi măsurare sunt vizate în cadrul cercetării. Ca şi în cazul chestionarelor de opinie, fiecărui 

indicator îi corespunde una sau mai multe întrebări. Din punct de vedere teoretic, există tot atâtea 

tipuri de întrebări câte tipuri de indicatori sociometrici există. Practic însă se lucrează cu o tipologie 

mai restrânsă, dar suficientă sub raportul utilităţii. 

 Ca modalitate de realizare, metoda sociometrică este similară cu ancheta socială, în sensul că 

instrumentul principal este chestionarul (sau interviul), iar datele culese sunt supuse unui proces de 

centralizare şi prelucrare asemănător celui folosit în anchete. De altfel, unii autori preferă termenul 

anchetă sociometrică.  

 În consecinţă, pentru măsurarea datelor am folosit ca instrument, test sociometric simplu, cu 

două criterii, primul pentru preferinţe şi cel de-al doilea pentru respingeri. Copiilor le-am aplicat 

testul individual, pentru a mă asigura de sinceritatea lor în acordarea răspunsurilor. Fiecare copil din 

grupa a avut de rezolvat un test care a cuprins două sarcini: să deseneze în pom, cu care dintre 

colegii săi, ar dori să se joace şi să deseneze sub pom, colegii săi cu care nu ar dori să se joace. 

TESTUL  SOCIOMETRIC 

Sarcina: 
1. Desenează în pom, cu care dintre colegii tăi, ai dori să te joci. 
2. Desenează sub pom, cu care dintre colegii tăi, nu ai dori să te joci. 

Numele copilului:  

 

Figura 1. Testul sociometric 
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 Pentru centralizarea datelor am folosit matricea sociometrică, deoarece aceasta reprezintă 

principalul instrument de lucru în prelucrarea indicatorilor sociometrici. Aceasta reprezintă un tip de 

centralizator specific metodei sociometrice, constând dintr-un tabel cu dublă intrare în care atât pe 

linii (pe orizontală), cât şi pe coloane (pe verticală) sunt înscrişi subiecţii care au răspuns la 

chestionarul sociometric. Prin intermediul matricei sociometrice (a se vedea Tabelul 3), am analizat 

atât pe orizontală cât şi pe verticală răspunsurile, luând în considerare cele două sarcini. În cadrul 

analizei am urmărit: raporturile dintre alegerile/respingerile emise sau întrunite şi percepţiile 

(presupunerile) corespunzătoare lor, raporturile dintre alegeri şi respingeri.  

Tabelul 3. Matricea sociometrică 

 
                  +1   +2    -4   +3    -3   +6    -4   +12   0    0    -1   +3    -7    +1    -4    +3    -1   +2    -7   +3    0   -1 

Sinteza datelor cuprinse în matricea sociometrică am realizat-o la baza acesteia, unde am 

rezervat spaţii în care am înscris diferite rezultate ale însumării pe verticală, cum sunt: numărul 

 A. B C D. E F. G H. I J K. L M. N. O. P Q. R S T U V T 
+ 

T 
- 

A.     + -   +      +       -  3 2 
B.    + -   + -       +   -    3 3 
C.     -   +    +  -     +   - 3 3 
D.   -  - +  +    +    +       4 2 
E.      -    -     - +   - +  + 3 4 
F.        +  +     -   +     3 1 
G.      -    -  + -     +   +  3 3 
H.   -  + +       -  -    +    3 3 
I.   - +  +  +    -       -    3 3 
J.   -   + -    +  -       +   3 3 
K.  +    +  +     -    -     - 3 3 
L.   +  +  -  -    +      -    3 3 
M.    + -   +   -       + -    3 3 
N.   +  - +       -    -   +   3 3 
O. +  - +    +     -      -    3 3 
P. - +     -  +      +    -    3 3 
Q.  - +  - +       -       +   3 3 
R. +    + -  +       -     -   3 3 
S. +  -  - +      + -          3 3 
T.  +  -  + - +           -    3 3 
U. -  -      +  -   +   +      3 3 
V.      +  +  +     -   - -    3 3 
T 
+ 

3 3 3 4 4 10 0 12 2 2 1 4 1 2 1 3 1 3 2 4 1 1 67 - 

 T 
- 

2 1 7 1 7 4 4 0 2 2 2 1 8 1 5 0 2 1 9 1 1 2 - 63 
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alegerilor întrunite; numărul respingerilor întrunite; numărul alegerilor/respingerilor reciproce. 

Însumările se pot face luând în calcul fie numărul absolut al alegerilor/ respingerilor, fie punctajul 

ponderat în funcţie de poziţia în lista opţiunilor.   

Astfel, în mare parte fiecare copil a ales şi respins un număr de trei copii (conform matricei 

sociometrice prezentate în Figura 2.). În topul preferinţelor sale se află două fetiţe (L, R) şi un băiat 

(U), iar copiii respinşi desenaţi sub pom sunt două fetiţe (M şi J), respectiv un băieţel (F.). Vreau să 

menţionez faptul că fetiţele M., şi J., fac parte din categoria copiilor indiferenţi şi respinşi de marea 

majoritate a grupului.   

Acest lucru va rămâne în atenţia noastră, prin faptul că în următoarele etape ale cercetării, 

respectiv, etapa experimentală voi încerca să identific care sunt cauzele acestor respingeri. De 

asemenea vom intervenii prin intermediul jocului şi a povestirilor pentru a forma şi dezvolta la copii 

abilităţile de interacţiune, în special cu copiii. 

Pentru fiecare matrice astfel construită sunt posibile însă analize combinate, pe orizontală şi 

pe verticală, cu luarea în considerare a mai multor întrebări şi chiar a mai multor criterii. De regulă 

însă, analizele combinate pe matricele sociometrice se fac pe acelaşi criteriu, urmărindu-se: 

raporturile dintre alegerile/respingerile emise sau întrunite şi percepţiile (presupunerile) 

corespunzătoare lor; raporturile dintre alegeri şi respingeri. Acest lucru îl voi determina puţin mai 

târziu prin calculul indicilor sociometrici. 

Pentru reprezentarea grafică a relaţiilor interpersonale dintre membrii grupului am folosit 

sociograma prezentată în Figura 2 de mai jos. Astfel, am constatat că la nivelul grupei liderul este o 

fetiţă, aleasă de 13 dintre copii (A, B, C, D, E, F, I, K, M, O, R, T, V), iar în urma ei se situează 

printre cei populari, un băiat cu 10 alegeri (D, H, I, J, K, N, Q, S, T, V). Putem de asemenea să 

observăm că trei dintre copii nu au făcut parte din alegerile copiilor, din această cauză i-am încadrat 

în categoria celor indiferenţi. Datorită faptului că liderul grupului este o fetiţă, în categoria copiilor 

care au mai multe respingeri, cei mai mulţi dintre copii sunt băieţi. 
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Figura 2. Sociograma grupei 

O altă etapă a metodei sociometrice, este calculul indicatorilor sociometrici. În această parte 

a cercetării am folosit atât indicatori individuali, cât şi indicatori de grup.  

Prin intermediul mai multor indicatori  ai relaţiilor şi interacţiunilor ce au loc în grupurile 

sociale primare, am studiat şi exprimat într-o formă cantitativă, numerică aspecte cum sunt: 

densitatea şi configuraţia relaţiilor interpersonale din cadrul grupului, poziţia individului în grup, 

raporturile informale de influenţă şi autoritate, reţelele de comunicare din grup şi, în general, 

fenomenele psihosociale din grupul social mic aşa cum se constituie şi se manifestă ele în situaţii 

reale de viaţă.  
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Prin intermediul indicatorilor privind individul în grup am cules date despre un anumit 

individ, privit ca membru al grupului, în scopul caracterizării, sub raport psihosocial, a personalităţii 

acestuia. Prin aceşti indicatori am pus în evidenţă însuşiri cum sunt: sociabilitatea, capacitatea de 

adaptare la viaţa de grup, gradul de integrare a individului în grup, prezenţa şi nivelul unor calităţi 

de lider, gradul de conştientizare a poziţiei individului în grup ş.a. unul dintre principalii indicatori 

din această categorie se referă la statusul sociometric al persoanei, determinat prin numărul şi 

configuraţia alegerilor/ respingerilor primite din partea membrilor grupului; expansivitatea 

sociometrică, numită şi expansiune afectivă, determinată prin numărul alegerilor/respingerilor 

emise de individ spre ceilalţi membri ai grupului, putând fi pozitivă (dacă se iau în considerare 

alegerile) sau negativă (dacă se iau în considerare respingerile); În acest sens am calculat: 

• Statusul pozitiv: 

Si = nr. de alegeri pozitive primite de i / (n-1) 

Statusul pozitiv al liderului informal al grupului: Sp = 12/(22-1) = 0,57 

• Statusul negativ: 

Si = nr. de alegeri negative primite de i / (n-1) 

Statusul negativ al elevului S: Sn = 9/(22-1) = 0,43 

• Gradul de expresivitate(expansivitate): 

Expansivitate pozitivă: Ei+ = nr. de alegeri pozitive efectuate de i / (n-1) 

Expansivitatea pozitivă a elevului F = 4/(22-1) = 0,19 

Expansivitatea negativă: Ei- = nr. de alegeri negative efectuate de i / (n-1) 

Expansivitatea negativă a elevului F = 1/(22-1) = 0, 05 

Expansivitatea totală: Et = Ei+ + Ei- 

Expansivitatea totală a elevului F: Et = 0,19+0,05 = 0,24 

• Indicele de statut preferenţial: 

      Isp = nr.de alegeri - nr. de respingeri primite de copil /  n-1 

A.  +1/21 = + 0,05                                                 L.  +3/21 = +0,14 

B.  +2/21 = + 0,10                                                 M.  -7/21 = - 0,33 

C.  - 4/21 =  - 0,19                                                 N.  +1/21 = +0,05 

D.  +3/21 = + 0,14                                                 O.  -4/21  = - 0,19 
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E.   - 3/21 = - 0,14                                                  P.  +3/21 = +0,14 

F.   +6/21 = +0,29                                                  Q.  -1/21  = - 0,05 

G.  - 4/21 = - 0,19                                                  R.  +2/21 = +0,10 

H. +12/21= +0,57                                                   S.  -7/21  = - 0,33 

I.      0/21 = 0                                                          T.  +3/21 = +0,14 

J.      0/21 = 0                                                          U.  0/21   = 0 

K.   -1/21 = -0,05                                                    V.  -1/21 = - 0,05 

• foarte populari: 0,57  H.- liderul informal 

 Ipp = +3 

• populari:          0,29   F. 

 Ipp = +2 

• acceptaţi:         0,14  - D.,L.,P.,T. 

 Ipp = +1          0,10   - B.,R., 

                                  0,05   A.,N.  

• indiferenţi:       0        I.,J.,U. 

 Ipp = 0 

• respinşi:              -0,33   M.,S. 

   Ipp = -1              -0,19    C.,G.,O., 

                                     -0,14    E. 

                                     -0,05    K.,Q.,V. 

 Indicatorii privind grupul ca formaţiune psihosocială sunt cei prin care se culeg date despre 

densitatea, sensul şi configuraţia interacţiunilor din cadrul grupului, privit în ansamblul său. 

Principalii indicatori din această categorie pe care i-am determinat, au fost: coeziunea grupului 

numită şi gradul de integrare a indivizilor în grup, determinată pe baza acelor relaţii care pun în 

evidenţă coerenţa, unitatea internă a grupului, cum sunt: - gradul de asociere a indivizilor în grup, 

stabilit în funcţie de numărul alegerilor reciproce (simetrice), raportat la numărul celor posibile sau 

la numărul alegerilor unilaterale; - coerenţa grupului, determinată pe baza numărului alegerilor 

(preferinţelor), comparativ cu cel al respingerilor; - gradul de integrare a indivizilor în grup, 

determinat pe baza numărului de persoane izolate sau al celor numai cu respingeri; 
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• Indicele de coeziune colectiv (nivelul de consolidare): 

Cgr = nr. de alegeri pozitive reciproce efectuate în grup / nr. maxim posibil de alegeri 

pozitive reciproce în grup (Cn2), unde Cn2=n(n-1)/2 

       Cn2  = 22(22-1)/2 = 231 

• Alegeri pozitive reciproce: 

B ↔ P 

C ↔ L 

F ↔ H 

F ↔ J 

      Cgr = 4/231 = 0,02 

În urma rezultatelor, am constata că indicatorii evidenţiază o coeziune slabă a grupului. 

• Nivelul de expresivitate: 

Egr = nr. total de alegeri pozitive efectuate în grup/n 

Egr = 67/22 = 3,05 

• Indicele de putere preferenţială: 

Ipg = suma frecvenţelor indicelui de putere preferenţială individuală / n 

Ipg = [ 1x3+1x2+8x1+3x0+9x(-1)] / 22 = 0,18 

• Indicele de stabilitate preferenţială: 

Ispg = (alegeri reciproce – respingeri reciproce) / n 

• Respingeri reciproce în grup: 

A ↔ U 

E ↔  S 

G ↔ J 

I  ↔ L 

M↔ S 

Ispg = (4 – 5) /22 = - 0,05 
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EXPERIMENTUL  

Putem considera drept indici ai comportamentului lipsa stăpânirii de sine şi relaţiile cu alţii 

ori în faţa greutăţilor, insuficienţa controlului asupra reacţiilor emotive, verbale şi motrice 

manifestate adesea în forme explozive. În faţa insuccesului apar reacţii accentuate de nemulţumire, 

explozii de mânie, proteste exprimate vehement.  

Pentru verificarea ipotezei formulate, am hotărât să apelez la metoda experimentului 

didactic, în cadrul căruia s-au realizat observări sistematice cu privire la comportamentul socio-

emoţional al preşcolarilor implicaţi. 

Metoda experimentului este o metodă tipică pentru categoria metodelor bazate pe 

intervenţia cercetătorului în desfăşurarea fenomenelor pe care le studiază. Spre deosebire de 

observaţie, în care fenomenele sunt studiate în fluxul normal al desfăşurării lor, experimentul 

implică o schimbare, o „manipulare” de variabile controlată de cercetător în scopul sesizării 

efectelor asupra altor aspecte variabile vizate în demersul cercetării. De aceea, experimentul este 

definit şi drept observaţie provocată (Voiculescu F., 2009, p. 169). 

Cercetarea întreprinsă a avut caracterul unui experiment de instruire în cadrul căruia s-a 

desfăşurat o activitate formativă cu copiii, cu valoare aplicativă imediată şi caracter ameliorativ. De 

regulă, o cercetare se sprijină pe complementaritatea metodelor, chiar dacă una sau alta devine 

dominantă.  

În pre-test observaţiile s-au centrat asupra următoarelor probleme: adaptarea fără dificultăţi 

semnificative la mediul şi programul grădiniţei, comunicarea cu educatoarea şi colegii grupei, 

participarea la activităţile de grup, alegerea activităţilor din propria iniţiativă sau nu, gestionarea 

emoţiilor negative si pozitive, încercarea lucrurilor noi cu uşurinţă, respectarea regulilor de 

convieţuire in grup, nevoia permanentă a încurajărilor pozitive, supărarea în cazul unui refuz de 

satisfacere a unor capricii. 

 În etapa experimentului formativ  observaţiile au vizat identificarea nevoilor, scopurilor, 

atitudinilor şi motivaţiei copiilor; perceperea reacţiei acestora în diferite situaţii şi a transformărilor 

survenite în stilul cognitiv al copiilor; eficienţa strategiilor didactice şi a mijloacelor de învăţământ; 

identificarea greşelilor tipice şi a dificultăţilor întâmpinate de copii în vederea dezvoltării 

competenţei emoţionale , în scopul găsirii unor soluţii practice de înlăturare a lor.  
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Metoda observaţiei a fost utilizată pentru cunoaşterea directă şi sistematică a diferitelor 

aspecte legate de dezvoltarea socio-emoţională a copiilor.  

Variabilele cercetării  

Într-un experiment intervin două categorii de variabile: variabila independentǎ şi variabila 

dependentǎ.  

Variabila independentǎ - utilizarea frecventă a poveştilor şi povestirilor cu rol educativ, a 

jocurilor în activităţile desfăşurate în grădiniţă. 

Variabila dependentǎ–dezvoltarea socială şi emoţională a preşcolarilor. 

Prezentarea eşantionului de subiecţi 

Eşantionul de subiecţi este compus din 23 de copii în prezent ai grupei mijlocii de la 

Grădiniţa cu P.P. Piticot, din Cîmpeni, dintre care 13 copii aparţin sexului masculin, iar 10 copii 

aparţin sexului feminin. Vârsta participanţilor este cuprinsă între 4 şi 5 ani. 

În Tabelul 4 este prezentat grupul de participanţi la activităţile pentru dezvoltarea socio-

emoţională, din cadrul ,,Întâlnirii de dimineaţă”.  

Tabelul 4. Grupul de participanţi 

Grupul Grupa 
Sexul 

Total 
Masculuin Feminin 

23 copii preşcolari 
Grupa mare 
4-5 ani 

13 băieţi 10 fete 23 copii 

 

Acest lucru este evidenţiat în Figura 3 privind ponderea atât a fetelor, cât şi a băieţilor în 

cadrul lotului experimental. 

 

Figura 3. Graficul privind lotul experimental 
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În continuare voi prezenta eşantionul de conţinut cuprinzând tematica activităţilor derulate 

pe parcursul experimentului. 

Tabel  5. Activităţi pentru dezvoltarea competenţelor emoţionale 

NR. 

CRT. 
DENUMIREA ACTIVIT ĂŢII COMPETENŢA DEZVOLTAT Ă 

1. 

„ CUM MĂ SIMT AZI...” 

 

 

� Conştientizarea emoţiilor 

� Exprimarea emoţiilor 

� Etichetarea corectă a emoţiilor 

2. 

„ HARTA EMOŢIILOR ” 

 

� Conştientizarea emoţiilor 

� Exprimarea emoţiilor 

� Etichetarea corectă a emoţiilor 

3. 

„ CUTIILE FERMECATE CU 

EMOŢII ” 

 

� Conştientizarea emoţiilor 

� Exprimarea emoţiilor 

� Etichetarea corectă a emoţiilor 

4. 
„ DETECTIVUL DE EMOŢII ”  � Recunoaşterea şi etichetarea emoţiilor proprii şi 

ale celorlalţi 

5. 
„ SĂ NE GÂNDIM LA 

EMOŢIILE CELORLAL ŢI ” 

� Recunoaşterea şi etichetarea emoţiilor proprii şi 

ale celorlalţi 

6. 
„ JOC DE CĂRŢI PENTRU 

EMOŢII ” 

� Conştientizarea emoţiilor 

� Etichetarea corectă a emoţiilor 

7. 
„ CE MI SE ÎNTÂMPLĂ 

CÂND MĂ SIMT… ”  

� Conştientizarea emoţiilor 

� Etichetarea corectă a emoţiilor 

8. 

„ POVESTEA BROSCUŢEI ” � Identificarea consecinţelor emoţiilor 

� Recunoaşterea emoţiilor 

� Etichetarea corectă a emoţiilor 

 

Pentru conştientizarea, exprimarea şi etichetarea emoţiilor voi desfăşura activităţi precum: 

„Cum mă simt azi?”, „Harta emoţiilor”, „Cutiile fermecate cu emoţii”, „Detectivul de emoţii”, etc 

(a se vedea Tabelul 5, de mai sus). 
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Tabel 6. Activităţi pentru dezvoltarea competenţelor sociale 

NR. 

CRT. 
DENUMIREA ACTIVIT ĂŢII COMPETENŢA DEZVOLTAT Ă 

1. 
„ AMI NE ÎNVA ŢĂ DESPRE 

REGULI” 

� Respectarea regulilor 

2. 
„ SĂ EXERSĂM REGULILE 

ÎMPREUNĂ CU AMI” 

� Respectarea regulilor 

3. 
„ AMI NE ÎNVA ŢĂ SĂ FIM 

RESPONSABILI” 

� Respectarea regulilor 

4. 

„ LA CE SĂ NE AŞTEPTĂM 

CÂND NU RESPECTĂM 

REGULILE ”  

� Respectarea regulilor 

� Toleranţa la frustrare 

 

Pentru respectarea regulilor voi desfăşura activităţi precum: „Ami ne învaţă despre reguli”, 

„Să exersăm regulile împreună cu Ami”, „La ce să ne aşteptăm când nu respectăm reguli”, etc. (a se 

vedea Tabelul 6, de mai sus). 

Desfăşurarea experimentului 

Experimentul s-a desfăşurat în trei etape, după cum arată şi tabelul următor:  

 

Tabelul 7. Organizarea experimentului pe etape 

Eşantionul de 

subiecţi 
Pre-test Etapa experimentală Post-test 

Grupul experimental 

alcătuit din 23 de 

copii preşcolari (de 5 

şi 6 ani) de la aceeaşi 

grupă; 

Fişă de observaţie 

comportamentală 

asupra preşcolarilor- 

dezvoltarea socio-

emoţională; 

Testarea iniţială; 

Utilizarea frecventă a 

poveştilor şi 

povestirilor, a jocurilor 

didactice în activităţile 

desfăşurate în 

grădiniţă; 

Testarea finală prin 

aplicarea aceleaşi fi şe de 

observaţie  

comportamentală asupra 

preşcolarilor- dezvoltarea 

socio-emoţională la 

sfârşitul experimentului; 
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I. Pre-testul 

Obiective:  

• Observarea comportamentului socio-emoţional al preşcolarilor în cadrul programului 

desfăşurat în grădiniţă ; 

• Construirea unei fişe  de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor pe baza căreia 

educatoarea să evalueze sociabilitatea şi emoţionalitatea preşcolarilor asupra cărora se 

realizează investigaţia.  

• Identificarea dificultăţilor comportamentale, socio-emoţionale ale copiilor prin 

observarea comportamentului în timpul programului de la grădiniţă. 

Desfăşurarea pre-test-ului: 

În cadrul acestui studiu am utilizat ca instrument de lucru: fişă de observaţie 

comportamentală – dezvoltarea socio-emoţională a preşcolarilor. 

Fişa de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor - se realizează pentru a evalua 

nivelul de dezvoltare socio-emoţională a preşcolarilor, ţinând cont de cele cinci fundamente cheie 

indicate de literatura de specialitate ca fiind direct implicate în formarea capacităţii de a învăţa şi a 

se dezvolta armonios: încrederea, perseverenţa, organizarea, înţelegerea şi rezistenţa. Educatoarele 

evaluează capacitatea socio-emoţională şi o încadrează  în una din următoarele categorii: faza 

incipientă, faza în dezvoltare şi faza atinsă. Fiecare preşcolar a obţinut un punctaj în urma testării 

iniţiale, iar pe baza punctajului obţinut a fost încadrat în una din categoriile de evaluare a capacităţii 

socio-emoţionale. 

Tabel 8. Nivelul fazei de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale 

Faza incipientă 12-27 puncte 

Faza în dezvoltare 28-43 puncte 

Faza atinsă 44-60 puncte 

Fişa de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor, (vezi Anexa 1), este alcătuită din 

12 indicatori de comportament pe care preşcolarul îi poate manifesta în cinci moduri : în foarte 

mică măsură, în mică măsură, în oarecare măsură, în mare măsură şi în foarte mare măsură fiind 
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cotaţi de la 1-5 în ordine, după cum urmează: 1- în foarte mică  măsură, 2- în mică măsură,3- în 

oarecare măsură, 4-în mare măsură, 5-în foarte mare măsură. 

Comportamentul preşcolarilor, cât şi capacitatea socio-emoţională sunt evaluate prin 

următorii indicatori de comportament: 

I 1 - S-a adaptat fără dificultăţi semnificative la mediul şi programul grădiniţei; 

I 2 - Are o bună comunicare cu educatoarea şi colegii grupei; 

I 3 - Participă la activităţile de grup; 

I 4 - Îşi alege activităţile din propria iniţiativă; 

I 5 - Participă la discuţii libere şi ia cuvântul; 

I 6 - Poate gestiona atât emoţii negative, cât şi pozitive; 

I 7 - Se oferă să îi ajute pe cei din jur; 

I 8 - Încearcă cu uşurinţă lucruri noi; 

I 9 - Respectă regulile de convieţuire în grup; 

I 10 – Nu se implică în conflicte cu ceilalţi copii; 

I 11 - Nu se supără atunci când i se refuză satisfacerea unor capricii; 

I 12 - Nu are nevoie de încurajări pozitive. 
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Rezultatele pre-test-ului 

Tabelul  9. Cuantificarea comportamentelor din fişa de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor-etapa pre-test  

               NUMELE ŞI          
                           
PRENUMELE 
                                 
COPIILOR 
 
INDICATORII 

A
.P
. 

A
.
A
. 

B
.
A
. 

B
.
D
. 

B
.T
. 

B
.
A
. 

C
.P
. 

C
.
A
. 

C
.
R
. 

C
.
V
. 

F.
T. 

F.
A
. 

F.
G
. 

M.
D. 

M.
D. 

M.
C. 

M.
A. 

N
.
A
. 

P. 
L. 

R
.
C
. 

T. 
S. 

Ţ.
G
. 

V.
M. 

Total 
puncte 

acumulate 

I 1 - S-a adaptat fără 
dificultăţi semnificative la 
mediul şi programul 
grădiniţei; 

1 1 1 4 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 2 2 52 

I 2 - Are o bună 
comunicare cu educatoarea 
şi colegii grupei; 

3 1 2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 1 2 1 2 47 

I 3 - Participă la 
activităţile de grup; 

1 1 2 2 4 1 1 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 50 

I 4 - Îşi alege 
activităţile din propria 
iniţiativă; 

2 1 2 4 4 1 1 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 3 2 2 2 58 

I 5 - Participă la 
discuţii libere şi ia 
cuvântul; 

1 1 1 3 4 2 1 2 1 2 3 4 4 4 2 2 4 3 2 1 1 1 2 51 
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I 6 - Poate gestiona 
atât emoţii negative, cât şi 
positive; 

1 1 2 1 3 1 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 35 

I 7 - Se oferă să îi 
ajute pe cei din jur; 

1 1 2 2 1 1 1 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 36 

I 8 - Încearcă cu 
uşurinţă lucruri noi; 

1 2 2 2 3 1 2 2 3 1 2 3 3 2 1 2 3 3 3 3 4 2 1 51 

I 9 - Respectă 
regulile de convieţuire în 
grup; 

4 4 2 1 1 3 4 1 4 1 2 1 3 4 2 3 1 4 4 1 2 3 3 58 

I 10 – Nu se implică 
în conflicte cu ceilalţi 
copii; 
 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 30 

I 11 - Nu se supără atunci 
când i se refuză 
satisfacerea unor capricii; 

2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 42 

I 12 - Nu are nevoie de 
încurajări pozitive. 

3 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 44 

TOTAL PUNCTAJ 2
1 

1
6 

2
0 

3
1 

3
4 

1
7 

2
0 

2
4 

2
2 

2
2 

2
6 

2
9 

2
8 

32 21 25 26 3
0 

2
5 

2
2 

2
6 

2
2 

22  
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În urma desfăşurării pre-testului privind dezvoltarea socio-emoţională a preşcolarilor 

din grupa mijlocie am constatat că un număr de 17 copii (74%) se află în faza incipientă de 

dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale, un număr de 6 preşcolari (26%) în faza de 

dezvoltare, în timp ce nici un preşcolar în această grupă nu se află în faza atinsă  de dezvoltare 

a abilităţilor socio-emoţionale (a se vedea Figura 4, de mai jos). 

 

Figura 4. Graficul privind nivelul dezvoltării socio-emoţionale a copiilor  

în etapa pre-test 

II.  Etapa experimentală 

În luna septembrie, în urma evaluărilor ini ţiale la grupa mijlocie, pe baza rezultatelor 

obţinute de către cei 23 de copii am constatat că un număr semnificativ de preşcolari au 

probleme în adaptarea socială, recunoaşterea emoţiilor, gestionarea emoţiilor, precum şi 

adaptarea la emoţiile celorlalţi. 

Întinderea temporală a durat 1 an şcolar, perioadă în care, s-au susţinut activităţile de 

predare-învăţare specifice dezvoltării socio-emoţionale.  

În urma rezultatelor obţinute în prima etapă a experimentului (pre-testul) să creez cât 

mai multe cât mai multe scenarii didactice în care să folosesc povestiri şi jocuri. Consider că 

poveştile şi jocurile reprezintă principala modalitate de dezvoltare a competenţelor socio-
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emoţionale prin valenţele lor educative. Ele îl ajută pe copil, prin implicare activă, să îşi 

exprime mai bine propriile sentimente şi emoţii şi să-şi dezvolte încrederea în forţele proprii.  

 

I.  ACTIVIĂŢI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENŢELOR EMOŢIONALE 

„ Cutiile fermecate cu emoţii ” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 

Competenţa specifică: conştientizarea emoţiilor, exprimarea emoţiilor, etichetarea corectă a 

emoţiilor 

Obiective: Să identifice emoţiile trăite; 

       Să asocieze o etichetă verbală expresiei emoţionale din desen; 

                  Să asocieze trăirile emoţionale cu un anumit context. 

Materiale: cutii, cartonaşe cu emoţii (bucurie, furie, tristeţe, teamă, surprindere, dezgust). 

Durata:10-15 minute 

Procedura de lucru: Se pun într-o cutie toate cartonaşele cu emoţii pozitive, iar în cea de-a 

doua pe cele cu emoţii negative. Se cere fiecărui copil să scoată din cele două cutii câte un 

cartonaş, astfel încât să aibă în mână un cartonaş reprezentând o emoţie pozitivă (bucurie, 

surprindere) şi una negativă (furie, tristeţe, teamă). Cereţi fiecărui copil să identifice 

denumirile emoţiilor de pe cartonaşe şi să se gândească la o situaţie în care s-a simţit bucuros, 

respectiv o situaţie în care a simţit: furie, tristeţe, teamă, dezgust.  

 Dezvoltăm această competenţă deoarece: permite copiilor să achiziţioneze 

prerechizitele necesare conştientizării trăirilor emoţionale şi sprijină copiii în dobândirea 

cunoştinţelor care le permit să transmită în mod adecvat mesajele cu conţinut emoţional. 

  

„ Cum mă simt azi...” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 

Competenţa specifică: conştientizarea emoţiilor, exprimarea emoţiilor, etichetarea corectă a 

emoţiilor  

Obiective: Să conştientizeze emoţiile trăite; 

                 Să asocieze o etichetă verbală expresiei emoţionale din desen.  

Durata:10-15 minute 
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Materiale :coli de hârtie, creioane colorate  

Procedura de lucru: Se împarte copiilor colile de hârtie şi creioane colorate. Copiii sunt  să 

deseneze cum se simt. La final, se cere  fiecărui copil să arate colegilor şi să denumească 

emoţia desenată. Fiecare copil este încurajat să povestească despre o situaţie în care a trăit o 

emoţie asemănătoare celei desenate. Se dezvoltă această competenţă deoarece: permite 

copiilor să achiziţioneze prerechizitele necesare conştientizării trăirilor emoţionale proprii. 

Ajuta copiii să dobândească strategii adecvate de reglare emoţională şi ulterior de relaţionare 

optimă cu ceilalţi. 

 

„ Harta emoţiilor ” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 

Competenţa specifică: conştientizarea emoţiilor, exprimarea emoţiilor, etichetarea corectă a 

emoţiilor 

Obiective: Să identifice emoţiile de bucurie, furie, tristeţe, teamă, surprindere, dezgust 

                    Să exprime corect emoţia observată 

                     Să eticheteze corect emoţiile prezentate 

Durata:10-15 minute 

Materiale: ,,harta emoţiilor ”, poveste 

Procedura de lucru: 

Se citeşte copiilor o poveste. Acolo unde se pot identifica reacţii emoţionale ale 

personajelor, se cere copiilor să le indice cu ajutorul ,,hărţii emoţiilor”. Împreună cu copiii se 

identifică etichetele verbale corespunzătoare fiecărei emoţii. Se poate repeta această activitate 

în mai multe situaţii, utilizând diferite poveşti. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece:permite copiilor să achiziţioneze 

prerechizitele necesare conştientizării trăirilor emoţionale proprii şi ale celorlalţi: Ajută copiii 

să dobândească strategii adecvate de reglare emoţională şi ulterior de relaţionare optimă cu 

ceilalţi. 

 

„ Ce mi se întâmplă când mă simt...” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 
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Competenţa specifică: conştientizarea emoţiilor, exprimarea emoţiilor, etichetarea corectă a 

emoţiilor, reglarea emoţională 

Obiective: Să conştientizeze reacţiile care însoţesc anumite stări emoţionale(bucurie, furie, 

tristeţe, teamă, surprindere, dezgust, mândrie, ruşine); 

        Să identifice etichetele verbale corecte; 

                   Să - şi diversifice repertoriul de strategii de reglare emoţională; 

Durata:10-15 minute 

Materiale: ,,harta emoţiilor”, 

Procedura de lucru: Se arată copiilor una dintre emoţiile de pe ,,harta emoţiilor”.  Se cere 

copiilor să denumească emoţia respectivă. Copiii sunt rugaţi să descrie ce reacţii au (ce simt, 

ce fac). Se identifică împreună cu copiii aspectele pozitive şi negative ale reacţiilor lor prin 

identificarea posibilelor consecinţe. Pentru reacţiile pe care le consideraţi inadecvate, 

încurajaţi copiii să găsească cât mai multe alternative adecvate. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: conştientizarea emoţiilor trăite stă la baza 

achiziţionării celorlalte competenţe emoţionale; identificarea şi conştientizarea emoţiilor trăite, 

precum şi a reacţiilor comportamentale în situaţii cu încărcătură emoţională, facilitează 

achiziţionarea strategiilor de reglare emoţională; permite identificarea unor reacţii emoţionale 

alternative care vor facilita achiziţionarea strategiilor de reglare emoţională. 

 

II.  ACTIVIĂŢI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENŢELOR SOCIALE 

„ Ami ne învaţă despre reguli” 

Competenţa generală: competenţe sociale 

Competenţa specifică: respectarea regulilor 

Obiective: Să se familiarizeze cu regulile; 

                   Să cunoască comportamentele aferente regulilor; 

Durata:10-15 minute 

Materiale: poster cu reguli, povestea 

Procedura de lucru: 

Etapa I: Copiii se aşează în cerc. Se prezintă copiilor posterul cu reguli. Se cere 

copiilor să descrie regulile pornind de la desenele prezentate. 
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Etapa II: Citiţi copiilor povestea pentru a le reaminti regulile sau pentru a-i familiariza 

cu cele noi. Discutaţi împreună cu copiii conţinutul poveştii. (,,Credeţi că lui Ami i-a plăcut ce 

a văzut la grădiniţă?”, ,,Ce credeţi că i-a plăcut?”, ,,Ce nu i-a plăcut?”, ,,Cum credeţi că ar 

trebui să se comporte copiii?”) . La finalul poveştii se cere copiilor să descrie regulile 

prezentate. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: ajută copiii să dezvolte complianţă faţă de 

reguli şi să înţeleagă ulterior faptul că orice comportament are consecinţe permite copiilor să 

dezvolte sentimentul de control şi siguranţă, deoarece regulile fac mediul predictibil. 

 

„ Să exersăm regulile împreună cu Ami” 

Competenţa generală: competenţe sociale 

Competenţa specifică: respectarea regulilor 

Obiective: Să se familiarizeze cu conţinutul regulilor; 

                  Să exerseze comportamentele aferente regulilor; 

Durata:10-15 minute 

Materiale: poster cu reguli,scenarii pentru reguli 

Procedura de lucru: 

Etapa I: Prezentaţi copiilor posterul cu reguli şi reactualizaţi împreună cu aceştia conţinutul 

regulilor. Încurajaţi-i să le descrie cu ajutorul desenelor de pe poster. 

Etapa II: Spuneţi copiilor că veţi exersa regulile cu ajutorul personajului Ami. Modelaţi 

învăţarea regulilor prin joc de rol pe baza unor scenarii. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: ajută copiii să dezvolte complianţă faţă de reguli şi 

să înţeleagă ulterior faptul că orice comportament are consecinţe permite copiilor să dezvolte 

sentimentul de control şi siguranţă, deoarece regulile fac mediul predictibil. 

 

„ Ami ne învaţă să fim responsabili” 

Competenţa generală: competenţe sociale 

Competenţa specifică: respectarea regulilor 

Obiective: Să cunoască consecinţele respectării sau nerespectării regulilor; 

                  Să facă distincţia între comportamente adecvate şi comportamente inadecvate; 
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Durata:10-15 minute 

Materiale: poster cu reguli, poveste 

Procedura de lucru: Discutaţi cu copiii conţinutul poveştii ,,Ami îi vizitează pe copii la 

grădiniţă”. Dacă este nevoie citiţi povestea din nou. Identificaţi împreună cu copiii 

consecinţele nerespectării regulilor aşa cum reies din poveste. Stabiliţi recompensele pentru 

comportamentele adecvate, precum şi sancţiunile pentru cele inadecvate. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: ajută copiii să dezvolte complianţă faţă de 

reguli dezvoltă autonomia şi favorizează responsabilizarea copilului faţă de propriul 

comportament. 

Rezultatele obţinute de copii în urma completării „ Fişa de observaţie 

comportamentală asupra preşcolarilor” în etapa experimentală, sunt evidenţiate în 

Tabelul 10 de mai jos: 
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Tabelul  10. Cuantificarea comportamentelor din fişa de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor în etapa experimentală 
               NUMELE ŞI          
                           
PRENUMELE 
                                 
COPIILOR 
 
INDICATORII 

A
.P
. 

A
.
A
. 

B
.
A
. 

B
.
D
. 

B
.T
. 

B
.
A
. 

C
.P
. 

C
.
A
. 

C
.
R
. 

C
.
V
. 

F.
T. 

F.
A
. 

F.
G
. 

M.
D. 

M.
D. 

M.
C. 

M.
A. 

N
.
A
. 

P. 
L. 

R
.
C
. 

T. 
S. 

Ţ.
G
. 

V.
M. 

Total 
puncte 

acumulate 

I 1 - S-a adaptat fără 
dificultăţi semnificative la 
mediul şi programul 
grădiniţei; 

2 1 2 5 4 2 2 3 2 2 3 4 3 4 3 3 4 5 4 3 4 3 2 70 

I 2 - Are o bună 
comunicare cu educatoarea 
şi colegii grupei; 

3 2 3 5 4 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 4 2 3 4 2 3 2 3 71 

I 3 - Participă la 
activităţile de grup; 

1 1 3 3 5 1 2 3 1 3 4 4 3 4 2 3 4 3 2 3 4 2 3 64 

I 4 - Îşi alege 
activităţile din propria 
iniţiativă; 

2 1 2 4 5 2 2 4 2 4 5 4 3 3 3 3 5 4 3 4 4 3 2 74 

I 5 - Participă la 
discuţii libere şi ia 
cuvântul; 

2 1 2 4 5 3 2 3 1 2 3 5 4 5 3 2 4 4 3 2 3 2 2 67 
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I 6 - Poate gestiona 
atât emoţii negative, cât şi 
pozitive; 

2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 3 55 

I 7 - Se oferă să îi 
ajute pe cei din jur; 

2 2 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 55 

I 8 - Încearcă cu 
uşurinţă lucruri noi; 

2 2 2 3 4 1 3 3 4 1 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 2 3 68 

I 9 - Respectă 
regulile de convieţuire în 
grup; 

5 5 3 2 3 4 4 1 4 2 3 1 4 5 2 3 1 5 5 2 3 4 3 73 

I 10 – Nu se implică 
în conflicte cu ceilalţi 
copii; 
 

2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 1 2 1 45 

I 11 - Nu se supără atunci 
când i se refuză 
satisfacerea unor capricii; 

3 2 2 2 4 2 2 3 3 2 3 1 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 62 

I 12 - Nu are nevoie de 
încurajări pozitive. 

3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 71 

TOTAL PUNCTAJ 2
8 

2
4 

2
7 

3
9 

4
5 

2
7 

2
8 

3
4 

2
8 

2
7 

3
8 

3
6 

3
9 

45 30 36 35 3
8 

3
6 

3
3 

4
0 

3
0 

29  
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În etapa experimentală un număr de doar 4 copii (14%) au obţinut un punctaj între 12-27 

puncte aflându-se în faza incipientă de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale, observându-se un 

real progres. Un număr de 17 preşcolari (77%) sunt în faza de dezvoltare, în timp ce un număr de 2 

preşcolari se află în faza atinsă  de dezvoltare a abilităţilor socio-emoţionale. Cel mai mic punctaj a 

fost obţinut de copii la I 6 şi I 7. Aceste rezultate, prezentate în Figura 5, de mai jos, ne arată că 

preşcolarii întâmpină încă dificultăţi în gestionarea emoţiilor negative şi pozitive, precum şi să ofere 

ajutor altor copii din grupă atunci când au nevoie. De asemenea nu pot îşi împart rolurile şi jucăriile 

în cadrul jocurilor, acest lucru ducând la conflicte între ei (rezultate slabe obţinute la I10). 

 

Figura 5. Graficul privind nivelul dezvoltării socio-emoţionale a copiilor în etapa experimentală 

 Progresul real  observat la copii ne-a determinat să desfăşurăm în continuare activităţi în 

care să îmbinăm jocul cu poveştile pentru a dezvolta şi mai mult competenţele socio-emoţionale ale 

copiilor. 

 

I.  ACTIVIĂŢI PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENŢELOR EMOŢIONALE 

„Să ne gândim la emoţiile celorlalţi” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 

Competenţa specifică: experienţierea şi exprimarea emoţiilor, recunoaşterea emoţiilor celorlalţi 

Obiective: Să înveţe să identifice trăirile emoţionale ale celorlalţi 

                 Să propună modalităţi de a-şi manifesta empatia 
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                 Să exerseze manifestarea empatiei 

Durata:10-15 minute 

Materiale: ,,harta emoţiilor”,situaţii, o păpuşă. 

Procedura de lucru: Descrieţi situaţiile copiilor. Întrebaţi-i cum se simte cealaltă persoană 

şi cum s-ar simţi ei dacă ar fi în locul acelei persoane. După ce aţi identificat emoţiile, cereţi 

copiilor să vă arate cu ajutorul păpuşii cum s-ar comporta. (Ce faci?) 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: permite copiilor să dezvolte abilităţi de reglare 

emoţională. Ajută copiii să achiziţioneze comportamentele necesare relaţionării cu ceilalţi 

 

„ Detectivul de emoţii ” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 

Competenţa specifică: recunoaşterea şi etichetarea corectă a emoţiilor proprii şi ale celorlalţi 

Obiective: Să identifice şi să eticheteze corect reacţiile emoţionale proprii şi ale celorlalţi 

                  Să înveţe că într-o anumită situaţie nu toată lumea reacţionează la fel 

                  Să exerseze manifestarea empatiei 

Durata:10-15 minute 

Materiale: ,,harta emoţiilor”, poveste 

Procedura de lucru: Citiţi copiilor povestea „Povestea ursului cafeniu”. Împărţiţi-i în două grupe. 

Etapa I: Rugaţi copiii din prima grupă să identifice reacţiile emoţionale ale personajelor din 

poveste.(Cum s-a simţit...?). Copiii din a doua grupă vor trebui să mimeze emoţiile identificate de 

către cei din prima grupă şi  să le indice pe ,,harta emoţiilor”.  

Etapa II: Identificaţi în ce măsură personajele din poveste au avut reacţii emoţionale diferite faţă 

de aceeaşi situaţie. Stabiliţi împreună cu copiii care ar fi fost reacţiile lor emoţionale în locul 

personajelor şi ce ar fi făcut pentru a le face să se simtă mai bine. (Cum te-ai fi simţit in locul...?). 

Discutaţi împreună reacţiile emoţionale adecvate în situaţiile respective. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: recunoaşterea şi etichetarea corectă a emoţiilor 

proprii şi ale celorlalţi sunt competenţele de bază ale dezvoltării emoţionale şi implicit ale 

relaţionării interpersonale optime însuşirea exprimării emoţionale optime şi recunoaşterii emoţiilor 

celorlalţi facilitează adoptarea strategiilor de reglare emoţională potrivite situaţiei, precum şi 

exprimarea empatiei. 
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„ Joc de cărţi cu emoţii ” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 

Competenţa specifică: recunoaşterea emoţiilor, etichetarea corectă a emoţiilor, identificarea 

cauzelor emoţiilor 

Obiective: Să identifice emoţiile în funcţie de indicii non-verbali; 

                  Să asocieze o etichetă verbal expresiei emoţionale; 

                  Să identifice contextele în care se manifestă anumite emoţii şi posibilele cauze ale 

acestora; 

Durata:10-15 minute 

Materiale: imagini cu persoane care exprimă diferite trăiri emoţionale (bucurie, furie, tristeţe, 

teamă, surprindere, dezgust), eşarfă. 

Procedura de lucru: Decupaţi din reviste sau xeroxaţi imagini cu persoane care exprimă una 

dintre emoţiile descrise în materiale. Fiecare copil alege pe rând o imagine, după ce în prealabil a 

fost legat la ochi cu o eşarfă. Cereţi copiilor să identifice emoţia persoanei din imagine. Întrebaţi 

copiii în ce situaţie s-au simţit la fel ca şi persoana din imagine. (Tu când te-ai simţit la fel ?). 

Încurajaţi copiii să găsească posibile explicaţii pentru modul în care se simte persoana 

respectivă.(,,Ce crezi că s-a întâmplat?”, ,,De ce e bucuros/furios/trist/îi este teamă/este 

surprins/este dezgustat?”)  

Dezvoltăm această competenţă deoarece: permite copiilor să achiziţioneze etichetele verbale 

ale emoţiilor şi să recunoască manifestările emoţionale pe baza indicilor non-verbali, ceea ce 

facilitează transmiterea adecvată a mesajelor cu conţinut emoţional. Ajută copiii să dobândească 

strategii adecvate de reglare emoţională şi ulterior de relaţionare optimă cu ceilalţi. 

 

„ Povestea Broscuţei Ţestoase” 

Competenţa generală: competenţe emoţionale 

Competenţa specifică: reglarea emoţională, recunoaşterea emoţiilor  

Obiective: Să se familiarizeze cu personajul Broscuţei Ţestoase; 

                  Să eticheteze corect reacţiile emoţionale ale personajelor; 

                  Să diferenţieze între reacţiile emoţionale adecvate şi cele inadecvate; 
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Durata:10-15 minute 

Materiale: fişa de desen, povestea, fişa cu etapele tehnicii,,broscuţei ţestoase”, creioane colorate 

Procedura de lucru: 

Etapa I: Împărţiţi copiilor fişele şi creioanele colorate. Prezentaţi copiilor fişa cu Broscuţa 

Ţestoasă şi discutaţi despre modul în care aceasta se ascunde în carapace pentru a se apăra. (,,Cine 

ştie ce animal este acesta?”, ,,Unde aţi mai văzut astfel de animale?”, etc.).Cereţi copiilor să 

coloreze broscuţa. 

Etapa II: Citiţi copiilor povestea Broscuţei Ţestoase. Pe parcursul poveştii identificaţi împreună cu 

copiii reacţiile emoţionale ale personajelor („Cum s-a simţit...atunci când...?”). Cereţi copiilor să 

vă spună care a fost personajul care a reacţionat în mod adecvat. (,,Cine credeţi că s-a comportat 

bine ?”) . Încurajaţi copiii să propună şi alte alternative de comportament adecvat, în afara celor 

propuse în poveste. La final exersaţi împreună cu copiii tehnica ,,broscuţei ţestoase”. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: permite identificarea unor reacţii emoţionale 

alternative, care vor facilita achiziţionarea strategiilor de reglare emoţională ajută copiii să înveţe să 

stabilească şi să menţină relaţii de prietenie cu ceilalţi copii. 

 

„ La ce să ne aşteptăm când nu respectăm regulile” 

Competenţa generală: competenţe sociale 

Competenţa specifică: respectarea regulilor, toleranţa la frustrare 

Obiective: Să cunoască faptul că una dintre consecinţele nerespectării regulilor este excluderea; 

                   Să se familiarizeze cu procedura de excludere; 

Durata:10-15 minute 

Materiale: poster cu reguli, scenariu, păpuşi, ceas cu alarmă. 

Procedura de lucru: Discutaţi regulile cu copiii, utilizând posterul. Discutaţi împreună cu aceştia 

consecinţele nerespectării regulilor. Avertizaţi copiii asupra faptului că una dintre posibilele 

consecinţe ale nerespectării regulilor este excluderea. Modelaţi excluderea pe baza scenariului 

propus, utilizând o păpuşă şi un ceas cu alarmă care să indice expirarea timpului de excludere. La 

final, cereţi copiilor să vă arate cu ajutorul păpuşii cum se desfăşoară excluderea. 

Dezvoltăm această competenţă deoarece: ajută copiii să dezvolte complianţă faţă de reguli. 

Dezvoltă autonomia şi favorizează responsabilizarea copiilor faţă de propriul comportament. 
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III. ETAPA POST-TEST 

Obiective : 

•  Observarea comportamentului socio-emoţional al preşcolarilor în urma activităţilor 

desfăşurate în grădiniţă; 

• Investigarea gradului în care activităţile din grădiniţă contribuie la dezvoltarea sociabilităţii 

şi a emoţionalităţii preşcolarilor 

• Cercetarea modului în care activităţile desfăşurate în grădiniţă influenţează dezvoltarea 

socio-emoţională care variază în timp. 

Desfăşurarea post-test-ului : 

 În cadrul post-test-ului am utilizat aceeaşi fi şă de observare comportamentală a 

preşcolarului pe baza căreia am înregistrat progresul fiecărui copil din grupa de preşcolari, în etapa 

iniţială şi etapa experimentală. Acest lucru reiese din datele prezentate în Tabelul 11 de mai jos: 
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Tabelul  11. Cuantificarea comportamentelor din fişa de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor în etapa post-test 
               NUMELE ŞI          
                           
PRENUMELE 
                                 
COPIILOR 
 
INDICATORII 

A
.P
. 

A
.
A
. 

B
.
A
. 

B
.
D
. 

B
.T
. 

B
.
A
. 

C
.P
. 

C
.
A
. 

C
.
R
. 

C
.
V
. 

F.
T. 

F.
A
. 

F.
G
. 

M.
D. 

M.
D. 

M.
C. 

M.
A. 

N
.
A
. 

P. 
L. 

R
.
C
. 

T. 
S. 

Ţ.
G
. 

V.
M. 

Total 
puncte 

acumulate 

I 1 - S-a adaptat fără 
dificultăţi semnificative la 
mediul şi programul 
grădiniţei; 

3 2 3 5 5 3 3 4 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 3 4 91 

I 2 - Are o bună 
comunicare cu educatoarea 
şi colegii grupei; 

4 3 4 5 5 5 3 5 4 3 4 5 5 4 4 4 2 4 5 2 4 3 4 89 

I 3 - Participă la 
activităţile de grup; 

2 1 3 4 5 2 3 4 2 4 4 5 4 4 5 3 5 4 4 4 5 3 3 80 

I 4 - Îşi alege 
activităţile din propria 
iniţiativă; 

3 2 3 5 5 2 3 5 3 5 5 5 4 3 4 4 5 5 4 5 5 3 3 89 

I 5 - Participă la 
discuţii libere şi ia 
cuvântul; 

3 2 3 5 5 3 3 4 3 3 4 5 5 5 4 3 5 4 4 3 4 3 3 85 
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I 6 - Poate gestiona 
atât emoţii negative, cât şi 
pozitive; 

3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 4 4 5 4 4 3 3 4 2 4 78 

I 7 - Se oferă să îi 
ajute pe cei din jur; 

3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 80 

I 8 - Încearcă cu 
uşurinţă lucruri noi; 

3 2 3 4 5 2 3 4 4 2 4 4 4 4  3 4 4 5 4 4 4 3 4 83 

I 9 - Respectă 
regulile de convieţuire în 
grup; 

5 5 4 3 3 5 5 2 5 3 3 2 5 5 4 4 2 5 5 3 4 4 3 88 

I 10 – Nu se implică 
în conflicte cu ceilalţi 
copii; 
 

3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 5 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 83 

I 11 - Nu se supără atunci 
când i se refuză 
satisfacerea unor capricii; 

4 4 3 4 5 4 3 4 5 3 4 2 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 94 

I 12 - Nu are nevoie de 
încurajări pozitive. 

4 3 4 5 5 3 3 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 94 

TOTAL PUNCTAJ 4
0 

3
4 

4
0 

5
2 

5
4 

3
8 

3
8 

4
6 

4
5 

3
9 

4
7 

4
7 

5
2 

52 47 47 47 5
4 

49 4
5 

5
3 

4
0 

42  
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Performantele nu încetează să apară la sfârşitul experimentului astfel că un număr de 8 copii 

(35%) au obţinut punctaje între 34-42 de puncte, astfel că se află în faza dezvoltării abilităţilor 

socio-emoţionale şi 15 copii (65%) se află în faza atinsă a dezvoltării emoţionale. După cum se 

observă în Figura 6 de mai jos, toţii copii au înregistrat progrese în dezvoltarea competenţelor 

socio-emoţionale. 

 

Figura 6. Graficul privind nivelul dezvoltării socio-emoţionale a copiilor în etapa experimentală 
 

3.1. Analiza şi interpretarea datelor 

Preşcolaritatea este perioada în care copilul achiziţionează cele mai multe abilităţi pe care le 

foloseşte la vârsta adultă. Dezvoltarea abilităţilor emoţionale este un obiectiv prioritar al adulţilor 

care au spre creştere, îngrijire şi educare copii, deoarece aceste abilităţi le asigură adaptarea la 

vârsta adultă. 

Abilit ăţile emoţionale reprezintă resurse importante pe care urmărim să le dezvoltăm la 

copii, pentru a le asigura adaptarea la viaţă. Ele se exersează în cadrul relaţiilor pe care copilul le 

are cu persoanele semnificative din viaţa sa (părinţi, fraţi, educatori, prietenii de joacă, etc.). Modul 

în care adulţii gândesc şi exprimă ceea ce simt sau modul în care reacţionează va influenţa 

comportamentul copiilor şi va modela atitudinile. 
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Dezvoltarea socio-emoţională reprezintă debutul vieţii sociale a copilului, capacitatea 

copilului de a stabili relaţii cu copiii şi adulţi, precum şi modul în care se privesc copiii pe ei înşişi 

şi lumea din jurul lor. Pentru o reuşită şcolară şi socială copii trebuie să îşi dezvolte capacitatea de 

percepere şi exprimare a emoţiilor, de a înţelege şi răspunde emoţiilor celorlalţi, precum şi 

încrederea în forţele proprii. 

Pe parcursul anului şcolar am avut în vedere permanent să realizez scenarii didactice care să 

asigure copiilor contexte necesare pentru a-şi forma şi dezvolta relaţii cu copiii din grupă şi pentru 

a-şi exprima emoţiile. Acest lucru a contribuit la adaptarea cu mai multă uşurinţă a copilului la 

programul din grădiniţă şi dezvoltarea conceptului de sine. În cadrul scenariilor didactice realizate 

am îmbinat jocul cu poveşti. 

 Astfel, eficienţa implementării unui program educaţional bazat pe lecturarea poveştilor şi 

povestirilor cu rol educativ şi  utilizarea jocului în activităţile didactice în dezvoltarea socio-

emoţională a copiilor, este demonstrată de rezultatele obţinute de către copii la testele aplicate pe 

parcursul experimentului, rezultate care dovedesc îmbunătăţirea competenţelor socio-emoţionale.  

Pe baza culegerii datelor cu privire la maniera comportamentală ce urmează a fi 

îmbunătăţită în perioada de timp propusă, respectiv un an şcolar, s-a realizat o evaluare iniţială a 

comportamentelor de urmărit, pe baza fişei de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor în 

ceea ce priveşte dezvoltarea socio-emoţională, o evaluare în etapa experimentală şi o evaluare finală 

a aceloraşi comportamente, pe baza aceleiaşi fi şe.  

S-a constatat, prin compararea punctajelor, obţinute de către copii (vezi anexa nr. 2) şi 

cumulul acestora /copil că fiecare preşcolar participant la acest program educaţional a cumulat, în 

urma acestor activităţi cel puţin un punct/comportament, comparativ cu testarea 

iniţială/comportament; totalul de puncte obţinut la testarea finală de către fiecare copil a fost 

comparat cu totalul de puncte obţinut iniţial, ceea ce denotă o îmbunătăţire considerabilă a 

comportamentelor supuse testărilor.  

Acest lucru este evidenţiat şi prin graficul din figura de mai jos. 
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Figura 7. Graficul privind rezultatele obţinute de copii în cele trei etape ale 

experimentului 

Cei 23 preşcolari ai grupei mijlocii au înregistrat progrese semnificative (a se vedea Figura 

7, de mai sus). Dacă în etapa pre-test nici 16 copii erau în faza incipientă de dezvoltare socio-

emoţională, în etapa finală nici un copil nu se mai află în această fază de dezvoltare. Se observă că 

la sfârşitul experimentului 15 copii se află în fază atinsă a dezvoltării emoţionale. Se poate spune că 

dezvoltarea abilităţilor socio-emoţionale a ajuns la cote ridicate deoarece toţi copiii şi-au dezvoltat 

comportamentele dezirabile pe care educatoarea şi le-a propus în activităţile desfăşurate pe 

parcursul experimentului.   

În final am comparat rezultatele obţinute de fiecare copil şi am constatat că toţi preşcolarii 

au înregistrat rezultate deosebite pe parcursul desfăşurării experimentului în care au fost desfăşurate 

activităţi specifice dezvoltării socio-emoţionale. Majoritatea copiilor au obţinut peste 44 puncte 

rezultate ce demonstrează că şi-au dezvoltat comportamentul socio-emoţional. Pentru a evidenţia 

acest lucru voi prezenta graficul cu punctajele, din Figura 8 de mai jos. 
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Figura 8. Graficul privind progresul fiecărui pre şcolar pe parcursul experimentului 

 

Corelând datele proprii cu cele din literatura de specialitate consultată, pot susţine cu 

suficient temei că ipoteza de lucru adoptată a fost pe deplin justificată, că, într-adevăr utilizarea 

poveştilor şi a jocurilor în cadrul activităţilor contribuie la: 

• o adaptare mai rapidă a copilului la programul din grădiniţă,  

• dezvoltarea abilităţilor copiilor de a relaţiona cu cei din jurul lui; 

• creşterea  încrederii în forţele proprii; 

• înţelegerea necesităţii de a respecta unele reguli;  

• gestionarea emoţiilor proprii (reglare emoţională). 
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CONCLUZII 

În realizarea acestei lucrări mi-am propus să evidenţiez  rolul pozitiv pe care îl au activităţile 

din grădiniţă asupra dezvoltării socio-emoţionale a preşcolarilor. 

Preşcolarii din grădiniţă dobândesc cunoştinţe despre emoţii ,  comportamente 

dezirabile/indezirabile, reguli de convieţuire în grup, de socializare,  prin implicarea lor de către 

educatoare în diferite jocuri didactice, dar şi prin poveşti şi povestiri, deoarece preşcolarii la această 

vârstă tind să imite comportamentele personajelor din poveşti. Aceste activităţi permit abordarea 

globală a cunoaşterii sinelui, propriilor gânduri, emoţii, ducând la dezvoltarea unei stări emoţionale 

stabilă şi la formarea unei conduite morale, demnă de convieţuire în societate.  

Alegerea acestui subiect pentru cercetare a pornit de la dorinţa de a identifica, de a proiecta 

şi de a pune în practică situaţii de învăţare în care copiii dobândesc cunoştinţe despre propriile lor 

sentimente, îşi formează atitudini corecte faţă de ceilalţi colegi şi deprinderi de a învestiga stările 

emoţionale prin care el trece de-a lungul timpului. Cercetarea prezentă se înscrie în rândul acelor 

căutări care îşi propun să obţină date privind rolul grădiniţei în formarea copilului, urmărind 

efectele interacţionale asupra dezvoltării acestuia în condiţii dirijate şi demonstrând efectele 

formative ale grădiniţei. 

În cadrul cercetărilor am confirmat faptul că grădiniţa, prin acţiunea exercitată asupra 

preşcolarului influenţează dezvoltarea lui socio-emoţională. Din datele de cercetare se desprind o 

serie de consideraţii particulare referitoare la gradul şi formele de manifestare a sociabilităţii pentru 

fiecare grupă de vârstă astfel încât recomandăm alcătuirea unui program de activităţi variat, flexibil, 

permanent adaptat la cerinţele grupului de preşcolari. Ideea flexibilităţii şi varietăţii activităţilor 

care se axează pe dezvoltarea sociabilităţii copiilor se desprinde şi din particularităţile de ordin 

practic ale lucrului cu preşcolari, fiind necesară programarea şi organizarea cu atenţie a activităţilor 

din grădiniţă pentru a atrage implicarea preşcolarilor în desfăşurarea lor. În acelaşi timp facem 

referire la cadrul didactic ce trebuie să antreneze în procesul educativ fiecare copil, să-l implice în 

sarcină, să redirecţioneze conduite negative, dacă acestea există, spre conduite pozitive astfel încât 

să îi dezvolte trăsăturile de personalitate necesare în încadrarea sa ulterioară într-un sistem colectiv. 

Experimentul ce a vizat evidenţierea influenţelor diferitelor tipuri de activităţi aspra 

sociabilităţii copiilor are ca rezultat înregistrarea diferenţelor semnificative între grupa în care s-a 
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pus accent pe activităţi comune, ce urmăresc preponderent obiective intelectuale şi grupa în care s-

au desfăşurat în special activităţi alese, orientate de obiective afective, morale şi psihosociale. După 

cum se ştie, activitatea didactică în grup se petrece în grupuri constituite după unele considerente de 

ordin instructiv-educativ de către educator astfel încât se poate afirma despre organizare că este 

impusă. Activităţile alese permit gruparea şi în mod spontan a copiilor, rezultând grupuri formate 

din dorinţa copiilor de a fi unii cu ceilalţi, grupuri în care tensiunea afectiv-emoţională a legăturilor 

este deosebită, caracterul ludic al activităţii influenţând mai profund dezvoltarea sociabilităţii 

preşcolarului. Desfăşurarea acestui tip de activităţi conduce la creşterea implicării sociale şi a 

interesului pentru interacţiune, ajutând preşcolarul să înveţe în relaţia cu alţii. Consider că 

activităţile din grădiniţă pe lângă oportunităţile de joacă oferite copilului educatoarele trebuie să 

desfăşoare şi activităţi specifice in care să aibă posibilitatea să ghideze efectiv comportamentul 

copiilor dezvoltând astfel abilităţile sociale şi emoţionale 

Experimentul efectuat mi-a permis să observ formele de manifestare a sociabilităţii, ca 

trăsătură de personalitate ce se dezvoltă în cadrul grădiniţei. Aici preşcolarul învaţă să devină 

sociabil şi să participe împreună cu ceilalţi la îndeplinirea unor sarcini, grupându-se la început sub 

conducerea educatoarei şi apoi, treptat, acomodându-se şi colaborând. Pe măsură ce realizează 

experienţe colective învaţă să respecte regulile, să stabilească relaţii pe bază de afinitate şi să se 

dezvolte astfel social şi emoţional. 

Lucrarea de faţă oferă doar câteva sugestii de astfel de activităţi care pot fi adaptate sau 

îmbunătăţite, în funcţie de creativitatea fiecărei educatoare precum şi de nevoile fiecărui copil. De 

asemenea, nu trebuie pierdut din vedere faptul că dezvoltarea abilităţilor sociale şi emoţionale sunt 

doar o faţetă a dezvoltării copilului şi trebuie cultivate în mod sistematic prin activităţi organizate 

special în acest scop. 

 Reflexii privind programul de masterat.  

Competenţele dobândite pe parcursul derulării masterului: „Psihopedagogia Educaţiei 

Timpurii şi a Şcolarităţii Mici” , au avut o contribuţie importantă în realizarea temei de cercetare.  

În special, pentru capitolul destinat studiului experimental o contribuţie implicită directă a 

avut-o modulul Metodologia cercetării în educaţie. Datorită participării la cursurile şi seminariile 

acestui modul am reuşit să urmez paşii corecţi necesari pentru a duce la bun sfârşit cercetarea.  Pe 

baza informaţiilor obţinute şi studiind literatura de specialitate am reuşit să asamblez toate 
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elementele componente unui proiect de cercetare: scop, obiective, formularea ipotezelor, ipoteze, 

analiza conceptuală, stabilirea variabilelor, alegerea eşantionului reprezentativ. 

Modulul psihologia dezvoltării  m-a ajutat să cunosc mai bine particularităţile dezvoltării 

psihice a preşcolarilor, acest lucru fiind indispensabil pentru o abordare a temei în concordanţă cu 

particularităţile de vârstă corespunzătoare perioadei preşcolare. Parcurgerea m-a ajutat să înţeleg şi 

să definesc mai bine conceptele: inteligenţă emoţională, dezvoltare emoţională, învăţarea socială, 

dezvoltarea empatiei, formarea ataşamentului, conduită emoţională. Pe baza studierii literaturii de 

specialitate am reuşit să stabilesc comportamentele fişei de observaţie pe care am folosit-o pe 

parcursul experimentului, în concordanţă cu particularităţile de vârstă ale copiilor.  

O contribuţie implicită indirectă a avut modulul Metodologia procesului educativ. Prin 

intermediul cursurilor şi seminariilor acestui modul am exemplificat diferite tipuri de activităţi care 

mai apoi au reprezentat un punct de sprijin în proiectarea activităţilor pe care le-am desfăşurat pe 

parcursul experimentului.  

Prin activităţile desfăşurate la cursurile şi seminariile privind modul Comunicare şi relaţii 

interpersonale,  am analizat comunicarea din perspectiva diverselor modele, cu referire la situaţii 

de comunicare concrete din mediul educaţional din grădiniţă, acest lucru favorizând elaborarea, 

cadrului teoretic privind specificul relaţiilor interpersonale din grădiniţă. Elaborarea testului 

sociometric m-a ajutat să analizez specificul relaţiilor interpersonale în grupa de copii, în contextul 

relaţiilor cu colegii şi prietenii, în mediul educaţional. De asemenea, prin participarea la cursuri şi 

seminarii am reuşit să identifice şi să aplice solutii de optimizare a relatiilor interpersonale pe 

diverse paliere, în cadrul cercetării pe care am desfăşurat-o.  

Totodată, derularea acestui program de masterat mi-a oferit şi alte oportunităţi, cum ar fi: 

îmbunătăţirea muncii în echipă prin îndeplinire unor sarcini în grup; mi-a permis să observ 

activitatea altor educatoare, ceea ce a dus la îmbogăţirea experienţei personale; mi-am dezvoltat 

multe competenţe tehnice, privind: tehnoredactarea documentelor, elaborarea hărţilor conceptuale, 

utilizarea unor platforme de e-learning; m-a ajuta în dezvoltarea limbajul de specialitate şi 

capacitatea de a comunica audienţei de specialişti şi nespecialişti rezultatele proiectelor. 

În cadrul acestui, am beneficiat de atenta îndrumare a unor profesori de înaltă clasă şi calitate 

profesională,  care au răspuns cu promtitudine ori de câte ori le-am solicitat ajutorul, oferindu-ne 

informaţiile şi indicaţiile necesare pentru finalizarea cu suscces a lucrării de disertaţie.   
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CAPITOLUL  

ANEXE 

Anexa nr. 1 

Fişa de observaţie comportamentală asupra preşcolarilor 

Numele şi prenumele copilului……………………………………………………………............ 

Grupa……………………………….. 

Vârsta………………………………. 

An şcolar…………………………… 

Nr. 
crt. 

Indicatori de comportament 

În 
foarte 
mică 

măsură 

În mică 
măsură 

În 
oarecare 
măsură 

În mare 
măsură 

În 
foarte 
mare 

măsură 

I 1 

S-a adaptat fără dificultăţi 
semnificative la mediul şi 
programul grădiniţei 

1 2 3 4 5 

I 2 
Are o bună comunicare cu 
educatoarea şi colegii grupei 

1 2 3 4 5 

I 3 Participă la activităţile de grup 1 2 3 4 5 

I 4 
Îşi alege activităţile din propria 
iniţiativă 1 2 3 4 5 

I 5 
Participă la discuţii libere şi ia 
cuvântul 1 2 3 4 5 

I 6 
Poate gestiona atât emoţii 
negative, cât şi pozitive 1 2 3 4 5 

I 7 
Se oferă să îi ajute pe cei din 
jur 

1 2 3 4 5 

I 8 Incearcă cu uşurinţă lucruri noi 1 2 3 4 5 

I 9 
Respectă regulile de 
convieţuire în grup 

1 2 3 4 5 

I 10 
Nu se implică în conflicte cu 
ceilalţi copii 1 2 3 4 5 

I 11 

Nu se supără atunci când i se 
refuză satisfacerea unor 
capricii 

1 2 3 4 5 

I 12 
Nu are nevoie de încurajări 
pozitive 1 2 3 4 5 
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ANEXA NR. 2 

Tabel 9.  Punctaje acumulate în pretest, etapa experimentală şi post-test 

INI ŢIALELE 
 COPILULUI 

GRUPA MIJLOCIE 

PUNCTAJ 
PRETEST 

PUNCTAJ  ETAPA 
EXPERIMENTAL Ă 

PUNCTAJ 
POSTEST 

A.P. 21 28 40 
A.A. 16 24 34 
B.A. 20 27 40 
B.D. 31 39 52 
B.T. 34 45 54 
B.A. 17 27 38 
C.P. 20 28 38 
C.A.  24 34 46 
C.R. 22 28 45 
C.V. 22 27 39 
F.T. 26 38 47 
F.A. 29 36 47 
F.G. 28 39 52 
M.D. 32 45 52 
M.D. 21 30 47 
M.C. 25 36 47 
M.A. 26 35 47 
N.A. 30 38 54 
P.L. 25 36 49 
R.C. 22 33 45 
T.S. 26 40 53 
Ţ.G. 22 30 40 
V.M. 22 29 42 
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ANEXA NR.3 

TESTUL  SOCIOMETRIC 

Sarcina: 

1. Desenează în pom, cu care dintre colegii tăi, ai dori să te joci. 

2. Desenează sub pom, cu care dintre colegii tăi, nu ai dori să te joci. 

Numele copilului: G. 
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Declara ţie de autenticitate  

  
  Subsemnatul (subsemnata) _______________________________________, 

absolvent/ă al/a programului de masterat în „Psihopedagogia educaţiei timpurii şi a 
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