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CUPRINSUL LUCRĂRII



HARTA CONCEPTUALĂ 
privind conceptele fundamentale implicate de temă şi contribuţia acestora 

în realizarea temei 



INTRODUCERE





OBIECTIVELE CERCETĂRII



IPOTEZELE CERCETĂRII



METODOLOGIA CERCETĂRII



EŞANTIONAREA

Locul  desfășurării: Grădinița cu 
P.P. „Piticot” Cîmpeni
Durata:  pe parcursul anului şcolar 
2013- 2014



Metoda sociometrică



Matricea sociometrică



Sociograma grupei 



Nr.
crt.

Indicatori de comportament 1 2 3 4 5

I1
S-a adaptat fără dificultăţi semnificative la mediul şi programul 
grădiniţei.

1 2 3 4 5

I2 Are o bună comunicare cu educatoarea şi colegii grupei. 1 2 3 4 5

I3 Participă la activităţile de grup. 1 2 3 4 5

I4 Îşi alege activităţile din propria iniţiativă. 1 2 3 4 5

I5 Participă la discuţii libere şi ia cuvântul. 1 2 3 4 5

I6 Poate gestiona atât emoţii negative, cât şi pozitive. 1 2 3 4 5

I7 Se oferă să îi ajute pe cei din jur. 1 2 3 4 5

I8 Încearcă cu uşurinţă lucruri noi. 1 2 3 4 5

I9 Respectă regulile de convieţuire în grup. 1 2 3 4 5

I10 Nu se implică în conflicte cu ceilalţi copii. 1 2 3 4 5

I11 Nu se supără atunci când i se refuză satisfacerea unor capricii. 1 2 3 4 5

I12 Nu are nevoie de încurajări pozitive. 1 2 3 4 5

EXPERIMENTUL
I. ETAPA INIŢIALĂ – PRE-TESTUL

Fişă de observaţie 
comportamentală (anexa 1) 

(UNDE 1= în foarte mică măsură şi 
5= în foarte mare măsură) 



Nivelul dezvoltării socio-emoţionale a copiilor în etapa 
pre-test 

▸ Tabelul 8. Nivelul fazei 
de dezvoltare a 

abilităţilor socio-
emoţionale

▸Figura 4. 
Graficul privind 

nivelul 
dezvoltării 

socio-
emoţionale a 

copiilor 
▸în etapa pre-

test

Faza incipientă 12-27 puncte

Faza în dezvoltare 28-43 puncte

Faza atinsă 44-60 puncte



II. Etapa experimentală
„Cum mă simt azi...”

▸ Competenţa generală: competenţe emoţionale
▸ Competenţa specifică: conştientizarea emoţiilor, 

exprimarea emoţiilor, etichetarea corectă a 
emoţiilor

▸ Obiective: Să conştientizeze emoţiile trăite;
▸                     Să asocieze o etichetă verbală expresiei 

emoţionale din desen. 
▸ Durata:10-15 minute
▸ Materiale: coli de hârtie, creioane colorate, 

oglindă 
▸ Procedura de lucru: Se împarte copiilor colile de 

hârtie şi creioane colorate. Copiii sunt  să deseneze 
cum se simt, pot folosi şi o oglindă pentru a reda 
mai uşor expresia. La final, se cere  fiecărui copil să 
arate colegilor şi să denumească emoţia desenată. 
Fiecare copil este încurajat să povestească despre 
o situaţie în care a trăit o emoţie asemănătoare 
celei desenate.  Se dezvoltă această competenţă 
deoarece:  permite copiilor să achiziţioneze 
prerechizitele necesare conştientizării trăirilor 
emoţionale proprii. Ajuta copiii să dobândească 
strategii adecvate de reglare emoţională şi ulterior 
de relaţionare optimă cu ceilalţi.



„Harta emoţiilor”

▸ Competenţa generală: 
competenţe emoţionale

▸ Competenţa specifică: 
conştientizarea emoţiilor, 
exprimarea emoţiilor, 
etichetarea corectă a 
emoţiilor

▸ Obiective: Să identifice 
emoţiile de bucurie, furie, 
tristeţe, teamă, surprindere, 
dezgust

▸                     Să exprime 
corect emoţia observată

▸                      Să eticheteze 
corect emoţiile prezentate

▸ Durata:10-15 minute
▸ Materiale: ,,harta 

emoţiilor”, poveste
▸ Procedura de lucru:
▸ Se citeşte copiilor o 

poveste. Acolo unde se pot 
identifica reacţii emoţionale 
ale personajelor, se cere 
copiilor să le indice cu 
ajutorul ,,hărţii emoţiilor”. 
Împreună cu copiii se 
identifică etichetele verbale 
corespunzătoare fiecărei 
emoţii. Se poate repeta 
această activitate în mai 
multe situaţii, utilizând 
diferite poveşti.

▸ Dezvoltăm această 
competenţă deoarece: 
permite copiilor să 
achiziţioneze prerechizitele 
necesare conştientizării 
trăirilor emoţionale proprii 
şi ale celorlalţi: Ajută copiii 
să dobândească strategii 
adecvate de reglare 
emoţională şi ulterior de 
relaţionare optimă cu 
ceilalţi.



„Ami ne învaţă să fim responsabili”
Competenţa generală: competenţe sociale
Competenţa specifică: respectarea regulilor
Obiective: Să cunoască consecinţele respectării sau 
nerespectării regulilor; Să facă distincţia între comportamente 
adecvate şi comportamente inadecvate;
Durata: 10-15 minute
Materiale: poster cu reguli, poveste, costume 
Procedura de lucru: Discuţii cu copiii pe baza conţinutul 
poveştii. Am identificat împreună cu copiii a consecinţele 
nerespectării regulilor aşa cum reies din poveste.  Stabilim 
recompensele pentru comportamentele adecvate, precum şi 
sancţiunile pentru cele inadecvate. Dezvoltăm această 
competenţă deoarece: ajută copiii să dezvolte complianţă faţă 
de reguli, dezvoltă autonomia şi favorizează responsabilizarea 
copilului faţă de propriul comportament.



▸ Figura 5. Graficul privind nivelul 
dezvoltării socio-emoţionale a 
copiilor în etapa experimentală

▸ Activităţi pentru 
dezvoltarea 

competenţelor 
emoţionale şi 

sociale ale 
preşcolarilor

▸ „Să ne gândim la 
emoţiile celorlalţi!”

▸ „Detectivul de 
emoţii”

▸ „Joc de cărţi cu 
emoţii”

▸ „Povestea 
Broscuţei Ţestoase”

▸ „La ce să ne 
aşteptăm când nu 
respectăm 
regulile?”



III. ETAPA FINALĂ- POS-TESTUL

▸ Figura 6. Graficul privind 
nivelul dezvoltării socio-

emoţionale a copiilor în etapa 
experimentală

Performantele la 
sfârşitul experimentului 
astfel: 
• un număr de 8 copii 

(35%) au obţinut 
punctaje între 34-42 de 
puncte, astfel că se află 
în faza dezvoltării 
abilităţilor socio-
emoţionale;

• 15 copii (65%) se află în 
faza atinsă a dezvoltării 
emoţionale. 



ANALIZA ŞI INTERPRETAREA 
DATELOR

▸ Confirmarea Ipotezei 
▸ Figura 7. Graficul 

privind rezultatele 
obţinute de copii în cele 
trei etape ale 
experimentului

▸ Astfel, eficienţa 
implementării unui 
program educaţional 
bazat pe lecturarea 
poveştilor şi povestirilor 
cu rol educativ şi  
utilizarea jocului în 
activităţile didactice în 
dezvoltarea socio-
emoţională a copiilor, 
este demonstrată de 
rezultatele obţinute de 
către copii la testele 
aplicate pe parcursul 
experimentului, 
rezultate care dovedesc 
îmbunătăţirea 
competenţelor socio-
emoţionale. 



▸ Figura 8. Graficul privind 
progresul fiecărui preşcolar 
pe parcursul experimentului

▸ S-a constatat, prin 
compararea 
punctajelor, obţinute 
de către copii şi 
cumulul acestora 
/copil că: fiecare 
preşcolar participant 
la acest program 
educaţional a 
cumulat, în urma 
acestor activităţi cel 
puţin un 
punct/comportament
, comparativ cu 
testarea 
iniţială/comportamen
t;



▸ Preşcolarii din grădiniţă au dobândit cunoştinţe despre 
emoţii,  comportamente dezirabile/indezirabile, reguli 
de convieţuire în grup, de socializare,  prin implicarea 
lor în diferite jocuri didactice, dar şi prin poveşti şi 
povestiri, deoarece preşcolarii la această vârstă tind să 
imite comportamentele personajelor din poveşti;

▸ Experimentul  efectuat mi-a permis să observ formele 
de manifestare a sociabilităţii, ca trăsătură de 
personalitate ce se dezvoltă în cadrul grădiniţei.

▸ Preşcolarii au învăţat să devină sociabili şi să participe 
împreună cu ceilalţi la îndeplinirea unor sarcini;

▸ Preşcolarii au reuşit să stabilească relaţii pe bază de 
afinitate şi să se dezvolte astfel social şi emoţional. 

CONCLUZII





BIBLIOGRAFIE
▸ Agabrian, M. (2004), Cercetarea calitativă a sociologului, Editura Institutul European, Iaşi;
▸ Bârsănescu, Ş. (1969), Dicţionar de pedagogie contemporană, Ed. Enciclopedică Română, Bucuresţi;
▸ Birch, A. (2000), Psihologia dezvoltării, Bucureşti, Editura Tehnică;
▸ Botiş M., A., Axente, A. (2009), Disciplinarea pozitivă, Cum să disciplinezi fără să răneşti, Ed. ASCR, Cluj-Napoca;
▸ Cerghit, I., Radu, I., Popescu, E. (1995), Vlăsceanu, L., Didactica, Editura Didactică şi Pedagogică,  Bucureşti;
▸ Cristea, S. (1998), Dictionar de termeni pedagogici, Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucuresţi;
▸ Denham, S., A. (1998), Emotional Development in Young Children. Front Cover. Guilford Press;
▸ Drăgan, I., Nicola, I. (1993), Cercetarea psihopedagogică, Ed. Tipomur, Târgu-Mureş;
▸ Dunn, J., Brown, J., & Beardsall, L. (1999),  Family talk about feeling states  and children's later understanding of others' 

emotions. Developmental Psychology;
▸ Fantozzo şi colab. (2005), An investigation of preschool classroom behavioral adjustment problems and social–emotional school 

readiness competencies, Early Childhood Research Quarterly;
▸ Ferreol, G. (1998), – coordonator, Dicţionar de sociologie, Editura Polirom, Iaşi, 1998;
▸ Garber, J., Dodge, Kenneth A. (1991), The Development of Emotion Regulation and Dysregulation, Cambridge University Press;
▸ Glava, A., Glava, C. (2002), Introducere în pedagogia preşcolară, Cluj-Napoca, Editura Dacia;
▸ Goleman, D. (2008), Inteligenţa emoţională, ediţia a III-a, Editura Curtea Veche, Bucureşti;
▸ Harris, P. L., Olthof, T., & Terwogt, M. (1981), Children's knowledge of emotion. Journal of Child Psychology and Psychiatry;
▸ Harris, P.L., de Rosnay, M. & Ronfard, S. (2007), (in press), The mysterious emotional life of Little Red;
▸ Herseni, T. (1982), Sociologie, Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti;
▸ Howes, c., Hamilton, C., E., Philipsen, L., C. (1998), Year, Stability and Continuity of Child-Caregiver and Child-Peer Relationships, 

Volume 69, Number 2;
▸ Maccoby, E. (1998), articol The Two Sexes: Growing Apart, Coming Together;
▸ Marina L. (2003), Investigaţia socialului, Editura Emia, Deva;
▸ Marcus, S. (1999), (coord.), Competenţa didactică: perspectivă psihologică, Bucureşti, Editura All Educational;
▸ Matei, N.C. (1973),  Psihologia relaţiilor morale interpersonale,  Ed. Didactică şi Pedagogică;
▸ Mărginean, I. (2000), Proiectarea cercetării sociologice, Editura Polirom, Iaşi;
▸ Mucchielli, A. (2002), Dicţionar al metodelor calitative în ştiinţele umane şi sociale, Editura Polirom, Iaşi;



▸Nicola, I., Farcaş, D. (1993), 
Teoria educaţiei şi noţiuni de 
cercetare pedagogică, Editura  
Didactică şi Pedagogică, 
Bucureşti;

▸Nicolescu, V. (1979),  Dicţionar 
de pedagogie, Ed. Didactică şi 
Pedagogică, Bucuresti;

▸Opre, N. A., (1996), Psihoterapie 
cognitiv-comportamentală, 
Grant, Fundaţia Soros pentru o 
Societate Deschisă în România: 
Şcoala internaţională de vară;

▸Petrovai, D. (2012), coordonator, 
Pentru un copil sănătos 
emoţional şi social – ghid practic 
pentru educatorul care 
construieşte încredere!, Editura 
V&I Integral, Bucureşti;

▸Petrovan, R. (2010), Revista 
Învăţământului Preşcolar, Nr. 1-
2;

▸Potolea, D. (2013), Standarde 
pentru formarea personalului 
didactic; un cadru de referinţă şi 
câteva probleme, conferinţa 
prezentată în cadrul Seminarului 
„Formarea iniţială şi continuă a 
personalului didactic”;

▸Rotariu, T., Iluţ, P. (1999), 
Ancheta sociologică şi sondajul 
de opinie  – teorie şi practică, 
Editua Polirom, Iaşi;

▸Riding, H. (2002), Contributions 
to Human Development. Basel, 
Switzerland: Karger;

▸Saarni, C. (1999), The 
Development of Emotional 
Competence. New York: Guilford 
Press;

▸Stănculescu, E. (2008), 
Psychological correlates of social 
skills. Revista de Psihologie a  
Academiei Romane, vol.54; 

▸Ştefan C.A., Kallay, E. (2007), 
Ghid practic pentru educatori, 
Editura ASCR, Cluj-Napoca;

▸Schaffer, J. (2007), articol, 11 
oct., Philosophy and 
Phenomenological Research;

▸Thompson, Ross, A. (1990), 
Emotion Regulation: Conceptual 
Foundations, University of 
California, Davis;

▸Ticuşan, M. (2006), Metode de 
cercetare în psihopedagogie, 
Editura Psihomedia, Sibiu;

▸Todor, I. (2013), Psihologia 
generală, Editura Didactică şi 
Pedagogică, R.A., Bucureşti;

▸Trif, L. (2008), Managementul 
clasei/grupului educaţional, 
Editura. Eurostampa, Timişoara;

▸Voiculescu, F. (2009), 
Metodologia cercetării în 
ştiinţele educaţiei – curs pentru 
programul de masterat 
Management educaţional, Seria 
Didactica;

▸Voiculescu, E. (2006), (coord.), 
Psihopedagogie, Editura 
Aeternitas, Alba Iulia;

▸Voiculescu. E. (2003), Pedagogie 
preşcolară  – ediţia a doua 
revizuită, Editura Aramis, 
Bucureşti; 

▸Vernon, A. (2006), Dezvoltarea 
inteligenţei emoţionale prin 
educaţie raţional-emotivă şi 
comportamentală, Editura 
ASCR, Cluj-Napoca;

▸Zlate, M. (1996),   Introducere în 
psihologie, Bucureşti, Casa de 
Editură şi Presă-Sansa, S.R.L.;

▸Waters, V. (2003), Poveşti 
raţionale pentru copii, Editura 
ASCR, Cluj-Napoca;

▸*** Curriculum pentru 
învăţământ preşcolar (3-6/7 
ani), M.E.C.T., 2009;

▸ *** Institutul de lingvistică 
„Iorgu Iordan”, Dicţionarul 
explicativ al limbii române, 
Editura Univers enciclopedic, 
Bucureşti, 1998;

▸*** Ministerul Educaţiei, 
Cercetării şi Tineretului, Ghid de 
bune practici pentru Educaţia 
Timpurie a copiilor de la 3 la 6/7 
ani, Bucureşti, 2008;

▸*** Un curriculum preşcolar 
pentru dezvoltarea socio-
emoţională (4-7 ani), programul 
educaţional „Da, poţi!”;

▸http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/activitati-educative/Povestile-si-rolul-lor-in-educatia-copilului-a7234.html
;

▸http://www.devpsychology.ro/wp-content/uploads/01_Prescolari-dezvoltare-socio-emotionala.pdf
).

 

http://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/activitati-educative/Povestile-si-rolul-lor-in-educatia-copilului-a7234.html
http://www.devpsychology.ro/wp-content/uploads/01_Prescolari-dezvoltare-socio-emotionala.pdf

	Diapositiva 1
	CUPRINSUL LUCRĂRII
	Diapositiva 3
	INTRODUCERE
	Diapositiva 5
	OBIECTIVELE CERCETĂRII
	IPOTEZELE CERCETĂRII
	METODOLOGIA CERCETĂRII
	EŞANTIONAREA
	Metoda sociometrică
	Matricea sociometrică
	Sociograma grupei
	EXPERIMENTUL I. ETAPA INIŢIALĂ – PRE-TESTUL
	Diapositiva 14
	II. Etapa experimentală
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	III. ETAPA FINALĂ- POS-TESTUL
	ANALIZA ŞI INTERPRETAREA DATELOR
	Diapositiva 21
	CONCLUZII
	Diapositiva 23
	BIBLIOGRAFIE
	Diapositiva 25

